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Voorwoord

In het kader van het Bachelorproject heb ik meegewerkt aan het onderzoek ‘Reageren op Kinderen’ en
het ‘Samson’ onderzoek, beide uitgevoerd door de afdeling Algemene en Gezinspedagogiek aan de
Universiteit Leiden. Deze bachelorscriptie is toegespitst op onderzoek naar de intergenerationele
overdracht van kindermishandeling en hoe deze transmissie doorbroken kan worden in het bijzonder.
Door middel van een empirische studie en een literatuurstudie kon er breed onderzoek gedaan worden
naar de transmissie van kindermishandeling en wat deze in stand houdt. De data voor de empirische
studie is verkregen uit het onderzoek ‘Reageren op Kinderen’. Bij de empirische studie werd er
gekeken of er Uberhaupt een significant verband gevonden kon worden tussen meegemaakte en
huidige mishandeling en de subtypen hiervan. Daarnaast is er ook gekeken of er verbanden werden
gevonden tussen de transmissie van kindermishandeling en achtergrondkenmerken. Het
literatuuronderzoek richtte zich meer op het evalueren van de intergenerationele overdracht van
kindermishandeling vanuit de gehechtheidstheorie en de sociale leertheorie. Hierbij werd ook gekeken
welke al dan niet beschermende factoren zouden kunnen helpen bij het doorbreken van de
intergenerationele overdracht van kindermishandeling. Ten slotte richt deze bachelorscriptie zich op
het bewustzijn van kindermishandeling en de transmissie daarvan, het vroeg signaleren van

kindermishandeling, interventies en verder onderzoek dat gedaan zou moeten worden.






Samenvatting

Ouders die zelf als kind mishandeld werden zouden op latere leeftijd eerder hun eigen kinderen gaan
mishandelen, dan ouders waarbij dit niet het geval is. Dit wordt de intergenerationele overdracht van
kindermishandeling genoemd. In deze bachelorscriptie wordt het doorbreken en in stand houden van
de transmissie van kindermishandeling besproken.

Bij een empirische studie werd een groep van 60 moeders willekeurig geselecteerd om het
verband tussen meegemaakte en huidige mishandeling te toetsen. Meegemaakte kindermishandeling
werd gemeten door middel van de ‘Jeugd Trauma Vragenlijst’ (JTV) en huidige kindermishandeling
met de ‘Conflict Tactics Scale’. Meegemaakte emotionele verwaarlozing was gerelateerd aan huidige
psychische agressie. Er werd geen significant verband gevonden tussen meegemaakte mishandeling en
huidige mishandeling. Er werden verder ook geen significante verbanden gevonden tussen de overige
subtypen van meegemaakte en huidige mishandeling.

Door literatuuronderzoek werd vanuit de gehechtheidstheorie en de sociale leertheorie
bekeken hoe de intergenerationele overdracht van kindermishandeling in stand gehouden wordt en hoe
de transmissie doorbroken kan worden. Uit de resultaten bleek dat de kans op transmissie van
kindermishandeling minder groot is bij moeders die een coherente gehechtheidsrepresentatie en een
beter zelfbeeld hebben, dit is in overeenstemming met de gehechtheidstheorie. Een slechte kwaliteit
van de gehechtheidsrelatie zorgt voor een groter risico op de intergenerationele overdracht van
kindermishandeling. Een ondersteunende opvoeder in de kindertijd, therapie en een ondersteunende
partnerrelatie in de volwassenheid zijn beschermende factoren die kunnen bijdragen aan het
doorbreken van de intergenerationele overdracht van kindermishandeling. In consistentie met de
sociale leertheorie is gebleken dat agressief gedrag richting het kind door de ouder een risicofactor kan
zijn voor agressief gedrag door het kind zelf in de volwassenheid. Lichamelijke straffen door de ouder
zijn van invloed op agressief gedrag bij het kind. Delinquenten schijnen het negatieve gedrag uit hun
kindertijd tevens te imiteren. Het onderzoek dat tot nu toe gedaan is naar kindermishandeling is veelal
retrospectief. Er zou meer prospectief onderzoek gedaan moeten worden naar de intergenerationele
overdracht van kindermishandeling, waarbij gekeken wordt in hoeverre preventie en interventies

kunnen bijdragen aan de doorbraak van de intergenerationele overdracht van kindermishandeling.






Inleiding

In Nederland is er in de media in de afgelopen tijd erg veel aandacht besteed aan kindermishandeling
met name door politieke belangstelling, maar ook door schandalen in de Rooms-katholieke kerk en
binnen de jeugdzorg. Mensen worden steeds meer op het signaleren van kindermishandeling
geattendeerd. Professionals zijn zich ook meer gaan focussen op het signaleren van
kindermishandeling. VVoor de preventie van kindermishandeling zijn de risicofactoren en signalering
van kindermishandeling van groot belang, maar ook de beschermende factoren. Uit de tweede
Nationale Prevalentiestudie Mishandeling van Kinderen en Jeugdigen (NPM-2010) is gebleken dat
een groot aantal kinderen en jeugdigen in Nederland slachtoffer zijn van kindermishandeling. Het
aantal slachtoffers van kindermishandeling is in vergelijking tot 2005 helaas niet afgenomen (Alink et
al, 2011). Mensen die slachtoffer zijn geweest van kindermishandeling hebben zelf ook weer een
verhoogd risico om de volgende generatie te gaan mishandelen (Dixon et al, 2005), maar de literatuur
is hierover niet eenduidig. Het voortzetten van kindermishandeling van generatie op generatie wordt
de intergenerationele overdracht van kindermishandeling genoemd. In deze scriptie wordt het
doorbreken en in stand houden van de transmissie van kindermishandeling besproken. Er zal nader
ingegaan worden op de onderzoeksvragen: ‘Is er sprake van intergenerationele overdracht van
kindermishandeling?’ en ‘Welke factoren dragen bij aan het in stand houden en doorbreken van de

intergenerationele overdracht van kindermishandeling?’

Kindermishandeling

Er zijn vele uiteenlopende definities van kindermishandeling. In de Wet op de Jeugdzorg staat dat
kindermishandeling “elke vorm van voor een minderjarige bedreigende of gewelddadige interactie
[is], waarbij de aard fysiek, psychisch of seksueel kan zijn, actief of passief wordt opgedrongen door
de ouders of andere personen waar de minderjarige afhankelijk van is en waardoor ernstige schade
aangericht wordt of aangericht dreigt te worden in de vorm van fysiek of psychisch letsel.”
Fundamenteel is dat kinderen afhankelijk zijn van hun ouders en/of opvoeders en tegen
kindermishandeling in bescherming genomen moeten worden (Alink et al, 2011). Uit de tweede
Nationale Prevalentiestudie Mishandeling van Kinderen en Jeugdigen van 0-17 jaar (Alink et al, 2011)
waarin de omvang en aard van kindermishandeling binnen Nederland onderzocht werd, bleek dat de
geschatte jaarprevalentie van kindermishandeling in 2010 in Nederland zo’n 34 gevallen per 1000
kinderen was. Wanneer er wordt gekeken naar de kindermishandeling die gerapporteerd is door
scholieren zelf is er sprake van nog meer gevallen. Er moet wel bedacht worden dat het hier gaat om
een prevalentie op jaarbasis. Als er wordt gekeken naar de kindermishandeling over de gehele jeugd

zal het aantal gevallen nog meer stijgen. Daarnaast is slechts een bepaald gedeelte van de



kindermishandeling die plaatsvindt zichtbaar. Er zijn ook gevallen van kindermishandeling die nooit
aan het licht komen. Eén ding is zeker: het aantal gevallen van kindermishandeling is niet gedaald ten
opzichte van de vorige prevalentiestudie in 2005; dit blijkt uit alle gemelde gevallen van informanten,
het advies- en meldpunt kindermishandeling (AMK) en de scholieren. De vorm van
kindermishandeling die het meest voorkomt is verwaarlozing (Stoltenborgh et al, 2011). Hieronder
valt bijvoorbeeld verwaarlozing van onderwijs, emotionele verwaarlozing en het getuige zijn van
huiselijk geweld. Bij kindermishandeling is er echter vaak sprake van comorbiditeit, dit houdt in dat
meerdere vormen van kindermishandeling tegelijkertijd voorkomen. Dit is bij bijna de helft van de
slachtoffers van kindermishandeling het geval (Alink et al, 2011).

Risico- en beschermende factoren van kindermishandeling

Er zijn vele risico- en beschermende factoren die van invloed zijn op kindermishandeling. Uit het
onderzoek van Brown et al. (1998) bleek dat risicofactoren voor fysieke kindermishandeling een lage
opleiding van de moeder, weinig religieuze activiteiten, jong moederschap, alleenstaand ouderschap,
afhankelijkheid van de bijstand, vroege scheiding van de moeder, ontevredenheid bij de moeder,
ernstige ziekte bij de moeder, lage betrokkenheid van de vader, weinig warmte van de vader en
complicaties bij de geboorte waren. Risicofactoren voor verwaarlozing van de kinderen waren onder
andere etniciteit (niet blanke ouders), een groot gezin, een laag inkomen, een lage opleiding bij de
moeder, vroeg moederschap, alleenstaand ouderschap, afhankelijkheid van de bijstand, woede,
ouderlijke psychopathologie, ernstige ziekte van de moeder, angstige teruggetrokkenheid van het kind,
laag verbaal 1Q bij het kind en ouderlijke conflicten. Opmerkelijk in Brown et al. (1998) was dat het
aantal risicofactoren van belang was voor de kans op kindermishandeling. Hoe meer risicofactoren er
aanwezig zijn, des te groter de kans dat kindermishandeling en verwaarlozing voorkomt. Wanneer er
geen sprake was van risicofactoren bleek de prevalentie 3% tegenover een prevalentie van 24%
wanneer er sprake was van vier of meer risicofactoren. Dit duidt erop dat het belangrijk is het aantal
risicofactoren te verminderen om de intergenerationele overdracht van kindermishandeling te
doorbreken.

Uit de NPM-2010 (Alink et al, 2011) bleek dat er sprake was van een verhoogd risico op
kindermishandeling bij een lage opleiding van de ouders, bij eenoudergezinnen, stiefgezinnen,
gezinnen met werkloze ouders, allochtone gezinnen en grotere gezinnen. Het risico op
kindermishandeling is acht keer groter bij ouders die zeer laag opgeleid zijn. Ook werkeloosheid van
beide ouders vergroot het risico op kindermishandeling aanzienlijk. Wanneer ouders van allochtone
afkomst zijn betekent dit ook een grotere kans op kindermishandeling. Het risico wordt echter niet
groter wanneer er sprake is van ouders die allochtoon zijn en een laag opleidingsniveau hebben. Bij
allochtone ouders en autochtone ouders met een laag opleidingsniveau en/of lage SES is er evenveel

kans op kindermishandeling. Een lage SES is een groter risico dan een etnisch-culturele achtergrond.
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De risicofactoren die de kans op kindermishandeling vergroten zijn niet per definitie de oorzaak van
kindermishandeling. Kindermishandeling komt ook voor bij mensen die niet onder deze risicogroepen
vallen (Alink et al, 2011).

Naast risicofactoren die de kans op kindermishandeling vergroten zijn er ook beschermende
factoren. Beschermende factoren zijn aspecten in de omgeving van een kind of eigenschappen van een
kind die, in de context van risicofactoren, het risico op kindermishandeling kunnen verkleinen. Deze
beschermende factoren kunnen daarnaast ook bescherming bieden tegen de invlioed die
kindermishandeling kan hebben op een kind. Uit het overzichtsartikel van VVan Rooijen & Berg (2010)
is gebleken dat beschermende factoren voor kunnen komen bij de opvoeder zoals het hebben van een
goede relatie en een ondersteunende partner. Daarnaast zijn praktische en emotionele steun vanuit een
sociaal netwerk en het bewustzijn van eigen jeugdervaringen en de invloed daarvan op het handelen
als opvoeder bijvoorbeeld ook beschermende factoren. De beschermende factoren die kunnen
voorkomen bij kinderen zijn volgens Van Rooijen & Berg (2010) zelfvertrouwen/zelfwaardering, een
bovengemiddelde intelligentie en bijvoorbeeld het hebben van een makkelijk temperament. Er zijn ook
beschermende factoren uit de omgeving die een rol kunnen spelen. Hieronder vallen steun van het
gezin, een positieve band met ouders, steun van leeftijdgenoten en een positieve band met

leeftijdgenoten (Ronan et al, 2009).

Kindermishandeling als risicofactor

Onder de intergenerationele overdracht van kindermishandeling wordt verstaan dat mensen die
mishandeld zijn als kind zelf op latere leeftijd ook hun kinderen gaan mishandelen. Ouders die zelf als
kind mishandeld werden zouden op latere leeftijd vaker zelf hun kinderen mishandelen, dan ouders
waarbij dit niet het geval is. Hierbij wordt het zelf ondervinden van kindermishandeling gezien als
risicofactor voor het plaatsvinden van kindermishandeling bij de volgende generatie. In het onderzoek
van Pears & Capaldi (2001) werd bekeken of er een verschil bestaat in de hoeveelheid en ernst van de
kindermishandeling bij de ouders en wat voor effect dit heeft op de opvoeding van kinderen. Factoren
die meegenomen werden in het onderzoek waren of de ouders zelf kindermishandeling mee hadden
gemaakt en of de ouders gewelddadig gedrag vertoonden jegens hun kinderen. Voor het onderzoek
werd data verzameld over het ervaren van kindermishandeling bij 109 jongens. Daarnaast werd er ook
informatie verzameld over het ervaren van kindermishandeling in de jeugd van 106 moeders en 73
vaders. Uit de studie kwam een voorspelling van een hogere kans op kindermishandeling, wanneer er
in de geschiedenis van de ouder ook sprake was van kindermishandeling. Het percentage van
intergenerationele overdracht van kindermishandeling was 23%. Er was daarnaast ook een verschil
tussen de groepen wat betreft de ernst van de ervaren kindermishandeling bij de ouders en wat voor
effect dit had. Ouders die als kind ernstige mishandeling hebben gekend hadden op latere leeftijd meer

kans om zelf hun kinderen te gaan mishandelen, dan ouders die in hun kinderjaren weinig tot bijna
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geen geweld hadden ervaren. Het percentage van ouders die in hun kinderjaren mishandeld zijn en zelf
ook gaan mishandelen wordt geschat op zo’n 30%, wat veel hoger is dan bij niet mishandelde ouders
(Sroufe et al, 2005).

Mogelijke verklaringen voor de intergenerationele overdracht van kindermishandeling

Er wordt verondersteld dat de risicofactoren die de kans op kindermishandeling vergroten tevens
kunnen zorgen voor de intergenerationele transmissie van kindermishandeling, waardoor meerdere
generaties te maken krijgen met kindermishandeling. Risicofactoren zoals armoede, zeer lage
opleiding en werkeloosheid kunnen doorgegeven worden van generatie op generatie. Hierdoor wordt
de kans op de intergenerationele transmissie van kindermishandeling naar de volgende generatie
vergroot (Van lJzendoorn et al, 2007). Er zijn verschillende verklaringen voor de intergenerationele
overdracht van kindermishandeling. Eén van de verklaringen is afkomstig uit de gehechtheidstheorie
van Bowlby (1977), waarbij de gehechtheidsrelatie tussen ouder en kind fundamenteel is voor het
aangaan en het verloop van relaties die later gevormd worden. Volgens de gehechtheidstheorie komt
de gehechtheidsrelatie tussen een kind en de primaire verzorger(s) tot stand door biologische
behoeften van het kind om beschermd te worden bij gevaar. Het concept van het ‘zelf” wordt volgens
deze theorie gevormd door de gehechtheidsrelatie tussen ouder en kind. Vanuit de gehechtheidsheorie
hebben kinderen voor een gezonde ontwikkeling een veilige hechting nodig met betrouwbare anderen.
Wanneer er sprake is van kindermishandeling binnen een gezin betekent dit dat de opvoeder(s) niet
voor veiligheid en bescherming kunnen zorgen. Dit zou betekenen dat de mensen die als kind met hun
ouders een onveilige gehechtheidsrelatie hebben ervaren moeite krijgen met het vormen van een
veilige ouder-kind relatie als ze zelf kinderen krijgen, omdat er weinig tot geen vertrouwen is in
anderen en zichzelf. Hierdoor kan een moeder die als kind mishandeld werd later zelf negatieve
gedragskenmerken gaan vertonen in haar opvoeding en dit kan de gehechtheidsrelatie met het kind
weer negatief beinvloeden.

Volgens het concept van de ‘Internal Working Models’ internaliseren kinderen de ervaringen
die ze opdoen met hun moeder (Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1982). Op deze wijze worden de
ervaringen gestructureerd en kunnen negatieve opvoedingservaringen overgedragen worden op de
volgende generatie of juist doorbroken worden. Doordat ‘Internal Working Models’ als stabiel worden
gezien zou dit ertoe kunnen leiden dat negatieve opvoedingservaringen in stand gehouden worden.
Een ‘Internal Working Model’ zou echter ook kunnen veranderen door een alternatief hechtingsfiguur
waar een kind wel een veilige hechting mee zou kunnen hebben (Ainsworth et al., 1978; Bowlby,
1982). Dit kan ervoor zorgen dat de intergenerationele overdracht van negatieve opvoedingservaringen
juist weer doorbroken wordt en daarmee het concept van ‘het zelf” verandert (Ainsworth et al., 1978;
Bowlby, 1982). Op basis van de gehechtheidstheorie kan worden verondersteld dat de factoren die een

rol spelen bij het in stand houden van de intergenerationele overdracht van kindermishandeling onder
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andere het ontbreken van een alternatief hechtingsfiguur, incoherente gehechtheidsrepresentaties, het
ontbreken van opvoedingsondersteuning, een veilige partnerrelatie en een laag zelfbeeld zijn (\VVan der
Ploeg & De Groot, 2010). Volgens Vékony et al. (2004) staat het zelfbeeld in verband met de
gehechtheidstheorie, omdat betrokken ouders kunnen zorgen voor een beter zelfbeeld bij een kind en
een negatieve gehechtheidsrelatie juist weer voor een minder positief zelfbeeld. In Anthoni (2011) is
gebleken dat een incoherente gehechtheidsrepresentatie zich kan uiten in verwaarlozing en
kindermishandeling. Hierdoor raakt het kind onveilig gehecht aan de mishandelende ouder en wordt
het kind kwetsbaarder in het verdere ontwikkelingsproces. Het kind loopt als volwassene risico om
zelf weer in gewelddadige relaties terecht te komen of zelf te gaan mishandelen, doordat de verstoorde
patronen zich herhalen in latere gehechtheidsrelaties. Hier zorgt de afwerende oftewel ambivalente
gehechtheidsrepresentatie voor, maar ook de gedesorganiseerde gehechtheidsrepresentatie (Anthoni,
2011). Uit Main & Hesse (1990) bleek dat het angstig en beangstigend gedrag van ouders de relatie
tussen een gedesorganiseerde gehechtheidsrepresentatie bij de ouder en een gedesorganiseerde
gehechtheid bij het kind medieert. Verwacht wordt dat beschermende factoren zoals een hoge
sensitiviteit en responsiviteit ontvangen van een ander persoon dan de mishandelende ouder zouden
kunnen helpen bij het doorbreken van de intergenerationele overdracht. Naast een veilige hechting met
een ander persoon dan de mishandelende ouder is een veilige partnerrelatie eveneens een factor die
kan helpen bij het doorbreken van de overdracht van kindermishandeling.

Een ander theoretisch kader voor het mechanisme van de intergenerationele overdracht van
kindermishandeling is de sociale leertheorie (Bandura, 1971). In deze theorie van grondlegger Albert
Bandura wordt het leren van de mens door observatie van gedrag en de consequenties van gedrag
belicht. De sociale leertheorie veronderstelt dat kinderen de opvoedstijlen van hun ouders aanleren en
overnemen door middel van observatie van gedrag, houding en emotionele reacties van anderen,
modeling en bekrachtiging van gedrag (Bandura, 1971). Volgens de sociale leertheorie zouden de
moeders die zelf mishandeld werden als kind de negatieve opvoeding van hun ouders overnemen door
het plaatsvinden van negatieve bekrachtiging en het nabootsen van het gedrag van hun ouders.
Wanneer ouders weinig tot geen affectie tonen en het kind alleen negatieve aandacht krijgt, kunnen
deze kinderen door observatie en modeling van hun ouders de negatieve opvoedingsstijl van hun
ouders overnemen en later op dezelfde negatieve manier met hun kinderen omgaan. Hier wordt deze
nieuwe generatie kinderen dan weer het slachtoffer van. In het experiment van Bandura (1961, 1963)
dat werd beschreven in Aronson et al. (2005) was er sprake van drie groepen kinderen. De eerste groep
kinderen kreeg een volwassene te zien die agressief gedrag vertoonde jegens een opblaaspop en
hiervoor beloond werd. De tweede groep kinderen kreeg een volwassene te zien die agressie uitte
tegenover de opblaaspop en hiervoor gestraft werd en de derde groep kreeg een volwassene te zien die
agressief gedrag vertoonde maar geen beloning of straf kreeg. Het resultaat was dat de groep kinderen

die hadden aanschouwd dat de man beloond werd voor zijn agressie zelf meer agressieve gedragingen
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gingen vertonen tegen de opblaaspop dan de groep die had gezien dat de man gestraft werd. De
imitatie van geobserveerd modelgedrag bleek vooral af te hangen van hoe erg het model en de imitator
op elkaar lijken, de frequentie van het modelgedrag en de consequenties van het modelgedrag. Op
basis van de sociale leertheorie kan verwacht worden dat de imitatie van negatief gedrag kan zorgen
voor het in stand houden van de intergenerationele overdracht van kindermishandeling, terwijl de
observatie van positief gedrag en een adequate omgang met kinderen en het imiteren hiervan juist kan
zorgen voor de doorbraak van de intergenerationele transmissie van kindermishandeling. Naast deze
factoren kan vanuit de theorie van Bandura (1971) ook verwacht worden dat het aanleren van positief
gedrag door positieve bekrachtiging ook voor het doorbreken van de transmissie van
kindermishandeling kan zorgen.

Deze studie

Er zijn vele verschillende variabelen die een rol spelen bij kindermishandeling, de intergenerationele
overdracht en het doorbreken daarvan. Deze studie bestaat uit een empirisch onderzoek met data-
analyse en een deel literatuuronderzoek. Om de onderzoeksvraag: ‘Is er sprake van de
intergenerationele overdracht van kindermishandeling?’ te kunnen beantwoorden zal er door middel
van data-analyse bekeken worden of er een verband is tussen meegemaakte mishandeling en huidige
mishandeling bij een steekproef van 60 moeders. Verwacht wordt dat er een verband zal zijn tussen
meegemaakte en huidige mishandeling, wat ter ondersteuning kan dienen voor het principe van de
intergenerationele overdracht van kindermishandeling. Daarnaast zal er exploratief gekeken worden
naar de transmissie van specifieke soorten kindermishandeling, wat tevens een aanwijzing zou kunnen
zijn voor het mechanisme van de sociale leertheorie.

Bij het literatuuronderzoek zal op basis van de gehechtheidstheorie en de sociale leertheorie
bekeken worden hoe de intergenerationele overdracht van kindermishandeling in stand gehouden
wordt en hoe deze juist doorbroken kan worden. Vanuit de gehechtheidstheorie zal er gekeken worden
in hoeverre gehechtheidsrepresentatie, een veilige relatie met een alternatief hechtingsfiguur en een
ondersteunende partner van invloed zijn op de intergenerationele overdracht van kindermishandeling.
Bij de sociale leertheorie zal er gekeken worden of de imitatie van geweldpleging de transmissie van
kindermishandeling in stand houdt. Daarnaast wordt er gekeken welke beschermende factoren van
belang zijn bij het doorbreken van de intergenerationele overdracht van kindermishandeling. Om de
onderzoeksvraag: ‘Welke factoren dragen bij aan het in stand houden en doorbreken van de
intergenerationele overdracht van kindermishandeling?’ te kunnen beantwoorden zal er gekeken
worden naar verschillende studies die de intergenerationele overdracht van kindermishandeling
onderzoeken. Uitgaande van de beschreven literatuur wordt verwacht dat:

1. Een incoherente gehechtheidsrepresentatie, het ontbreken van een alternatief hechtingsfiguur

en het ontbreken van een ondersteunende partner volgens de gehechtheidstheorie ten eerste
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van invloed zijn op de instandhouding van kindermishandeling van generatie op generatie.
Ten tweede wordt volgens de sociale leertheorie verwacht dat bij het in stand houden van de
intergenerationele overdracht van kindermishandeling het observeren en imiteren van negatief
gedrag een grote rol zal spelen.

Bij het doorbreken van de intergenerationele overdracht van kindermishandeling volgens de
gehechtheidstheorie de relationele aspecten een grote rol spelen. Een veilige hechting met een
ander persoon dan de mishandelende ouder en een veilige partnerrelatie zouden kunnen helpen
bij het doorbreken van de transmissie van kindermishandeling. Een goed supportsysteem zou
volgens de gehechtheidstheorie ook van belang zijn om de intergenerationele overdracht van
kindermishandeling tegen te gaan. Vanuit de sociale leertheorie wordt verwacht dat positieve
bekrachtiging van positief gedrag, observatie van positief gedrag en een juiste imitatie hiervan

fundamenteel zullen zijn.
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Methode

Als eerste zal de methode van de empirische studie besproken worden waarin het verband tussen
meegemaakte mishandeling en huidige mishandeling onderzocht wordt en daarna de methode van de

literatuurstudie.
Empirische studie

Steekproef

Bij de empirische studie namen negentig moeders deel aan een onderzoek naar stressregulatie bij
mishandelende moeders, waarvan een subgroep van 60 moeders willekeurig werd geselecteerd voor
het toetsen van het verband tussen meegemaakte en huidige mishandeling. De moeders werden vanuit
een GGZ-instelling geworven, waarvan een deel van de moeders opgenomen was in de instelling en
sommige moeders poliklinisch werden behandeld. De moeders waarbij geen sprake was van huidige
kindermishandeling werden op een afdeling van de GGZ-instelling geworven waar de Kkinderen
kwamen voor leer- en/of ontwikkelingsproblemen. Alle deelnemers hebben voor het onderzoek begon
toestemming gegeven voor het onderzoek en hun deelname daarin. De moeders ontvingen voor hun

deelname aan het onderzoek een vergoeding.

Procedure

De moeders ontvingen van tevoren een brochure met informatie over het onderzoek en werd verteld
dat er werd gekeken naar de wijze waarop moeders verschillend kunnen reageren op hun kinderen en
de signalen die hun kinderen geven. Met de respondenten zijn twee afspraken gemaakt die beide
plaatsvonden binnen de GGZ-instelling. Er is bewust gekozen om de afspraken op een vertrouwde
locatie voor de moeders plaats te laten vinden. Tijdens de eerste afspraak werden computertaken
afgenomen om te kijken hoe de moeders reageerden op verschillende babygeluiden. Daarnaast werd er
een kort interview gehouden. Aan het einde van de eerste afspraak werden er twee vragenlijsten
afgenomen bij de moeders. De eerste vragenlijst richtte zich op de gezondheid van de moeders, zoals
hun gewoontes, eet- en drinkgedrag en beweging. De tweede vragenlijst was meer gericht op familie-
en achtergrondkenmerken zoals opleidingsniveau, burgerlijke staat en leeftijd van de kinderen. Tijdens
de tweede afspraak werd het Gehechtheidsbiografisch Interview bij de moeders afgenomen. De ‘Jeugd
Trauma Vragenlijst’ en de ‘Conflict Tactics Scale’ werden aan het eind van de tweede afspraak
afgenomen bij de moeders. Voor deze data-analyse is gebruik gemaakt van de data afkomstig uit de

vragenlijsten en achtergrondinformatie.
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Meetinstrumenten

Voor het meten van de meegemaakte kindermishandeling van de moeders is de korte versie van de
Jeugd Trauma Vragenlijst (JTV) gebruikt. De JTV (Bernstein & Fink, 1998; Bernstein et al., 1994)
bestaat uit 70 items die betrekking hebben op ervaringen met mishandeling en verwaarlozing in de
kindertijd. De korte versie van de vragenlijst is een zelfrapportage met 27 items waarvan er 24 over
mishandeling gaan (a = .86), waarbij gevraagd wordt naar gebeurtenissen in de jeugd. De vragenlijst
onderscheidt vijf subcategorieén van mishandeling, namelijk fysieke mishandeling (o = .85),
emotionele mishandeling (o = .88), fysieke verwaarlozing (a = .67), emotionele verwaarlozing (o =
.89) en seksueel misbruik (o = .92). De antwoordcategorieén bestaan uit een 5-punts Likertschaal,
maar seksueel misbruik werd in de gebruikte versie met 4 items gemeten (Bernstein et al., 2003).

Om de huidige mishandeling te meten werden de conflicten en geweld in de opvoeding
gemeten met de ‘Conflict Tactics Scale’, de CTS (Straus, 1979). De CTS bestaat uit 18 items die
zowel opvoedingstechnieken beschrijven die niet onder mishandeling vallen (e.g., redeneren met hun
kinderen) als opvoedingstechnieken waarbij dit juist wel het geval is (e.g., verbale agressie en
geweldpleging; Straus, 1979). De subschaal ‘non violent discipline’ werd uitgesloten, omdat in de
analyse alleen gebruik werd gemaakt van de items die mishandeling meten. De moeders werd
gevraagd aan de hand van een 5-punts Likertschaal, van nooit voorgekomen tot meer dan vier keer
voorgekomen, aan te geven hoe vaak een item voorgekomen was in het afgelopen jaar. Bij de CTS
werd voor de data-analyse in de mishandelingcategorie onderscheid gemaakt tussen drie subschalen
namelijk psychische agressie (a = .76), lichte fysieke aanval (o = .81) en zware fysieke aanval (o =

.68) (Straus et al., 1998). Dit waren veertien items in totaal (a = .88).

Data-analyse

Als eerste werd er gekeken of er een verband was tussen de achtergrondvariabelen en meegemaakte
mishandeling en de achtergrondvariabelen met huidige mishandeling. Om het verband tussen zowel
meegemaakte als huidige mishandeling en etniciteit te analyseren werd anova gebruikt. Dit was ook
bij opleidingsniveau het geval. Voor het verband tussen de leeftijd van de moeder, aantal kinderen,
gemiddelde leeftijd en zowel meegemaakte als huidige mishandeling werden Pearson’s correlaties
berekend. Voor het beantwoorden van de hoofdvraag werd door het berekenen van Pearson’s
correlaties gekeken of er een verband was tussen de ervaringen van kindermishandeling bij de
moeders en agressie en geweldpleging van de moeders jegens de kinderen. Hierbij werd etniciteit
meegenomen als covariaat. Daarnaast werd er ook gekeken of er sprake was van een verband tussen de
subtypes van meegemaakte mishandeling en de subtypes van huidige mishandeling door middel van

correlaties met etniciteit als covariaat.
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Literatuurstudie

Zoekmethode

De zoekmethodes die veelal gebruikt zijn voor het vinden van literatuur over de intergenerationele
overdracht van kindermishandeling zijn Google Scholar en Leiden University Libraries. Er zijn zowel
Nederlandse als Engelse zoektermen gebruikt. De gebruikte zoektermen zijn onder andere
‘kindermishandeling’, ‘overdracht van kindermishandeling’, ‘het verbreken van de intergenerationele
overdracht van kindermishandeling’, ‘hulpverlening bij kindermishandeling’, ‘risicofactoren van
kindermishandeling’, ‘beschermende factoren bij kindermishandeling’ en ‘preventic van
kindermishandeling’. De gebruikte Engelse zoektermen zijn ‘breaking the cycle of child abuse’,
‘intergenerational transmission child maltreatment’, ‘prevention intervention child abuse’, ‘child
abuse’, ‘how to stop child abuse’, ‘prevention of child abuse’, ‘intergenerational abuse’, ‘breaking the

cycle of intergenerational child abuse’ en ‘child maltreatment’.

Gebruikte literatuur

In dit literatuuronderzoek is gebruik gemaakt van vijf studies. Om de intergenerationele overdracht
van kindermishandeling te belichten vanuit de hechtingstheorie zijn de onderzoeken van Egeland et al.
(1988) en Zuravin et al. (1996) gebruikt. In het onderzoek beschreven in Egeland et al. (1988) en
Egeland & Susman-Stillman (1996) gaat het vooral om de incoherente gehechtheidsrepresentaties van
slachtoffers van kindermishandeling en het verschil tussen moeders die als kind mishandeld zijn en
later zelf ook hun kinderen gaan mishandelen en moeders waarbij dit niet het geval is. Vanuit dit
oogpunt wordt bekeken wat de intergenerationele overdracht van kindermishandeling in stand houdt
en wat zorgt voor het doorbreken van de transmissie en in hoeverre dit samenhangt met onder andere
een veilige hechting met een ander persoon, kindkenmerken en een veilige partnerrelatie. Ook de
studie van Zuravin et al. (1996) toetst het verschil tussen ouders die de transmissie van
kindermishandeling doorbreken en ouders die de transmissie in stand houden vanuit de
gehechtheidstheorie. Er wordt ook aandacht besteed aan de rol van verschillende subtypes van
mishandeling in de intergenerationele overdracht van kindermishandeling. Bij de intergenerationele
overdracht van kindermishandeling volgens de sociale leertheorie wordt er binnen de onderzoeken van
Felson & Lane (2009) en Muller et al. (1995) gekeken naar het imiteren van negatief gedrag. In de
meeste onderzoeken werd er gekeken naar de effecten van kindermishandeling. In de onderzoeken
naar de daadwerkelijke transmissie van kindermishandeling van generatie op generatie werd het in
stand houden van de kindermishandeling besproken. Het doorbreken van de intergenerationele
overdracht van kindermishandeling kwam het beste naar voren in het onderzoek van Egeland et al.
(1988).
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Resultaten
Empirische studie

Resultaten Data-Analyse

Er was geen sprake van een normaalverdeling bij de continue variabelen. Zowel de CTS als de JTV
waren scheef verdeeld naar rechts, omdat de meeste moeders laag scoorden op meegemaakte en
huidige mishandeling. Er is gekeken naar een verband tussen de achtergrondvariabelen en
meegemaakte mishandeling. Er werd geen enkel significant verband gevonden tussen etniciteit,
educatie, gemiddelde leeftijd kinderen, leeftijd moeder en aantal kinderen met meegemaakte
mishandeling (ps > .30). De huidige mishandeling verschilde echter wel per etniciteitsgroep [F(1, 58)
= 5.68, p = .02]. Er waren twee etniciteitsgroepen van Kaukasische en niet-Kaukasische moeders.
Niet-Kaukasische moeders scoorden het hoogst op huidige mishandeling en Kaukasische moeders
scoorden het laagst op huidige mishandeling. Hier moet echter de kanttekening bij gemaakt worden
dat de N niet gelijk verdeeld was over de groepen. De groep met niet-Kaukasische moeders was erg
klein. Er werden geen significante verbanden gevonden tussen de overige achtergrondvariabelen en
huidige mishandeling (ps > .20).

In tabel 1 staan de correlaties tussen meegemaakte en huidige mishandeling weergegeven. Er
werd geen significant verband gevonden tussen meegemaakte mishandeling en huidige mishandeling
(r = .07, p = .62). Toen etniciteit meegenomen werd als covariaat in de analyse werd er nog steeds
geen significant verband gevonden tussen meegemaakte en huidige mishandeling (r = .10, p = .48).
Het subtype meegemaakte emotionele verwaarlozing was gerelateerd aan het subtype huidige
psychische agressie (r = .27, p = .04). Er werden verder geen significante verbanden gevonden tussen

de overige subtypen van meegemaakte en huidige mishandeling (ps > .21).

Tabel 1
Correlaties tussen meegemaakte en huidige mishandeling

Huidige mishandeling

CTS CTS lichte fysieke aanval CTS zware fysieke aanval  CTS Totaal

Meegemaakte mishandeling ps:;l;issﬂclele

JTV fysicke verwaarlozing .05 -01 -16 -01
JTV emotionele verwaarlozing 2T 14 03 21
JTV fysieke mishandeling 04 04 -09 02
JTV emotionele mishandeling 16 -0 =10 07
JTV seksueel misbruik .04 -02 .01 .01
JTV Totaal 17 .05 -07 .10

Note. N = 60; etniciteit als covariaat meegenomen in de analvses
** Correlatie is significant (p < .03)
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Literatuurstudie

Intergenerationele overdracht van kindermishandeling en de gehechtheidstheorie

Kindermishandeling wordt gezien als een symptoom van ernstig verstoorde gehechtheidsrelaties
binnen een gezin. In de studie van Egeland et al. (1988) is onderzocht welke variabelen een rol spelen
bij het onderscheid tussen moeders die mishandeld zijn als kind en later zelf ook hun eigen kind gaan
mishandelen en moeders waarbij de intergenerationele overdracht van kindermishandeling wel
degelijk is doorbroken. Hierbij werd gekeken naar de ervaringen tijdens relaties, stressvolle
levensgebeurtenissen en persoonlijke kenmerken van de moeders. Beschermende factoren voor de
intergenerationele overdracht van kindermishandeling zijn de aanwezigheid van een ondersteunende
opvoeder in de kindertijd zoals bijvoorbeeld een grootouder, maar ook een ondersteunende
partnerrelatie in de volwassenheid. Deze beschermende factoren waren afwezig bij ouders die
kindermishandeling wel voortzetten bij hun eigen kinderen. De moeders uit de ‘uitzondering groep’,
die de intergenerationele overdracht van kindermishandeling doorbroken hadden, kregen meer
emotionele steun van hun partner dan de moeders uit de ‘continuiteitsgroep’, die hun kinderen
mishandelden. Een significant verschil werd ontdekt tussen de groep mishandelde moeders die als
kind een niet mishandelende ouder hadden die emotionele steun bood tijdens de jeugd en mishandelde
moeders waarbij dit niet het geval was. In het deelonderzoek van Egeland & Susman-Stillman (1996)
werd er naar de samenhang tussen onveilige gehechtheid en de intergenerationele overdracht van
kindermishandeling gekeken. Er was sprake van dezelfde twee groepen, de ‘continuiteitsgroep’ en de
‘uitzondering groep’. Door middel van het Gehechtheidsbiografisch Interview werden de
gehechtheidsrepresentaties van de moeders gemeten. De moeders uit de groep die zelf hun kinderen
waren gaan mishandelen lieten veel inconsistenties zien in hun ervaringen en idealiseerden de
ervaringen ook meer. Dit was bij de andere groep moeders niet het geval. Deze moeders accepteerden
hun ervaringen en begrepen dat het deel van hun identiteit was. De moeders die de intergenerationele
overdracht van kindermishandeling doorbraken waren meer gericht op de toekomst dan de moeders
die de transmissie in stand hielden. Uit het onderzoek kwam naar voren dat er bij ouders waarbij
kindermishandeling werd overgebracht van generatie op generatie sprake was van incoherente mentale
gehechtheidsrepresentaties. Deze ouders hadden een lager zelfbeeld, minder waardering voor zichzelf
en trokken zich negatieve hechtingssignalen van hun kinderen meer aan. Dit laat een verband zien
tussen de transmissie van kindermishandeling en onveilige hechting.

In de studie van Zuravin et al. (1996) werd ook gekeken naar het verschil tussen ouders die de
intergenerationele overdracht van kindermishandeling wel doorbreken en ouders die de transmissie
juist in stand houden. In dit onderzoek werd ten eerste onderzocht of een bepaalde subtype van
mishandeling een groter effect heeft op de intergenerationele transmissie dan een ander. Ten tweede

werd er gekeken of de ernst en frequentie van de mishandeling effect heeft op de transmissie.
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Daarnaast werd er ten derde gekeken of de kwaliteit van de gehechtheidsrelatie met zowel de ouders
als andere hechtingsfiguren een risicofactor vormt voor bepaalde subtypes van kindermishandeling.
Aan het onderzoek namen 213 respondenten deel. De respondenten waren alleenstaande moeders die
in de bijstand zaten. Onder de respondenten zaten moeders die hun kind fysiek mishandelden, fysiek
verwaarloosden en moeders die hun kind niet mishandelden. Er waren twee groepen moeders,
namelijk de continuiteitsgroep en de discontinuiteitsgroep. Alle moeders uit beide groepen hadden ten
minste één vorm van kindermishandeling meegemaakt. De continuiteitsgroep bestond uit 136 moeders
met ten minste één kind die fysieke mishandeling, verwaarlozing of seksueel misbruik ondergaan
hadden. De discontinuiteitsgroep bestond uit 77 moeders waarbij geen kindermishandeling
gerapporteerd was bij hun eigen kinderen. De respondenten waren overwegend Afro-Amerikanen. De
continuiteitsgroep bestond meer uit Kaukasische mensen en de discontinuiteitsgroep meer uit Afro-
Amerikanen. De vorm van kindermishandeling die de moeders het meeste hadden meegemaakt was
verwaarlozing, gevolgd door seksueel misbruik en daarna fysieke mishandeling. Van de moeders had
61% één type kindermishandeling meegemaakt. Bij de moeders werd een interview afgenomen. De
resultaten wezen uit dat moeders die een ernstige vorm van seksueel misbruik hadden ondergaan een
grotere kans hadden op het mishandelen van hun eigen kind. Dit gold niet voor een minder erge mate
van seksueel misbruik. Er werden verder geen significante verbanden gevonden tussen de
verschillende  subtypen van kindermishandeling en de intergenerationele  overdracht.
De kwaliteit van de gehechtheidsrelatie werd gemeten door middel van het ‘Michigan Screening
Profile of Parenting’, een vragenlijst met 8 items (Helfer et al., 1978). Hierbij gold hoe hoger de score,
des te slechter de gehechtheidskwaliteit. Een slechtere kwaliteit van de gehechtheidsrelatie verhoogde
de kans op de transmissie van kindermishandeling. Met elke punt meer bij de totaalscore, werd de
kans op de intergenerationele overdracht van kindermishandeling verhoogd met 6%. De bevindingen

kwamen overeen met de gehechtheidstheorie (Zuravin et al., 1996).

Intergenerationele overdracht van kindermishandeling en de sociale leertheorie

In de studie van Muller et al. (1995) werd onder 1536 ouders van 983 studenten onderzocht of
lichamelijk straffen binnen een gezin leidde tot agressief gedrag in het kind (in overeenkomst met de
sociale leertheorie) of dat juist agressief gedrag van het kind van invloed was op lichamelijk straffen
van de ouders. Er werd gekeken naar deze twee modellen waarvan de eerste besproken zal worden. In
het model werd weergegeven dat de ouder lichamelijke straffen had ervaren in de kindertijd, dit
zorgde voor agressie bij de ouder, waarna de ouder zelf ook lichamelijke straffen ging geven aan het
kind en dit bij het kind weer agressie op zou leveren. Om de ervaringen met fysieke straffen te kunnen
testen werd gebruik gemaakt van de CTS, de Conflict Tactics Scale (Straus, 1979). Om het agressieve
gedrag bij het kind te kunnen meten werd de ABS, de Aggressive Behavior Scale (Perlman & Hirdes,
2008) gebruikt. Uit het onderzoek kwam inderdaad naar voren dat lichamelijke straffen door de ouder
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van invloed was op agressief gedrag bij het kind gedurende het leven. De resultaten ondersteunen het
model waarbij het ervaren van lichamelijke straffen zorgden voor verhoogde agressie meer dan het
alternatieve model. Dit toont consistentie met de sociale leertheorie.

Uit de studie van Felson & Lane (2009) komt naar voren dat slachtoffers van
kindermishandeling agressief gedrag kunnen gaan imiteren. De studie onderzoekt of er bij
delinquenten sprake is van hetzelfde type geweldpleging als het type kindermishandeling dat ze
hebben meegemaakt. De delinquenten die als kind seksueel misbruikt werden waren eerder geneigd
om seksuele vergrijpen te plegen en delinquenten die als kind fysieke mishandeling hebben ondergaan
begingen eerder gewelddadige misdrijven. Dat de delinquenten het specifieke negatieve gedrag uit hun
kindertijd herhalen wijst op sociale leerprocessen als imitatie. De gevolgen van kindermishandeling
zouden afhankelijk zijn van de type kindermishandeling en type geweldpleging. De resultaten uit het
onderzoek zijn in overeenkomst met de sociale leertheorie waarbij een kind het agressieve gedrag van
de ouder imiteert. Ondanks dat de studie de sociale leertheorie ondersteunt en de intergenerationele
overdracht van agressief gedrag getoetst wordt, werd de intergenerationele transmissie van

kindermishandeling niet direct onderzocht, net als bij de studie van Muller et al. (1995).
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Discussie en Conclusie

Op basis van de data-analyse werd er geen verband gevonden tussen meegemaakte en huidige
mishandeling. Dit is niet in overeenkomst met eerder onderzoek waaruit bleek dat er wel degelijk een
verband is tussen meegemaakte en huidige mishandeling (Pears & Capaldi, 2001). Er werd ook
gekeken of er sprake was van de intergenerationele overdracht van de subtypes van
kindermishandeling. Tussen meegemaakte emotionele verwaarlozing en huidige psychische agressie
werd een significant verband gevonden. Hier was sprake van een zwak positief verband. Een
specifieke overdracht van subtypen huidige mishandeling op dezelfde subtypen meegemaakte
mishandeling had een ondersteuning kunnen zijn voor de sociale leertheorie, omdat het zou duiden op
het modelleren van specifiek gedrag door observatie en imitatie. Dit was echter niet het geval bij deze
empirische studie. Bij de data-analyse kan zelfrapportage echter als limitatie gezien worden. De
‘Conflict Tactics Scale’ is gebaseerd op wat de moeders wilden toegeven aan huidige mishandeling en
de ‘Jeugd Trauma Vragenlijst’ op wat moeders zich nog herinnerden aan meegemaakte mishandeling.
Wanneer er geen sprake was geweest van zelfrapportage dan hadden de uitkomsten anders kunnen
zijn.

In het literatuuronderzoek naar het doorbreken van de intergenerationele overdracht van
kindermishandeling is er niet alleen gekeken naar het tegengaan van de transmissie van
kindermishandeling, maar ook wat het juist in stand houdt. Dit werd bekeken vanuit de
gehechtheidstheorie en de sociale leertheorie. Uit de literatuurstudie is gebleken dat de
gehechtheidrepresentatie die een ouder ontwikkelt van belang kan zijn voor het in stand houden van de
intergenerationele overdracht van kindermishandeling, omdat een ouder met een onveilige
gehechtheidsrepresentatie niet goed kan inspelen op de behoeften van het kind. De negatieve
gedachten nemen in dit geval de overhand bij de ouder, wat de gehechtheidsrelatie met het kind
bemoeilijkt (Egeland & Susman-Stillman, 1996). Er is een risico dat een ouder met een
gedesorganiseerde gehechtheidsrepresentatie door kindermishandeling uiteindelijk zelf gaat
mishandelen of in gewelddadige relaties terecht komt (Anthoni, 2011). Een ondersteunende opvoeder
in de kindertijd kan helpen bij het doorbreken van de transmissie, evenals een ondersteunde
partnerrelatie in de volwassenheid (Van Rooijen & Berg, 2010). Een kind dat steun ontvangt herstelt
sneller en wordt beschermd tegen de risico’s die kindermishandeling met zich mee kan brengen. De
ondersteunende niet-mishandelende volwassene kan als buffer fungeren en helpen bij de doorbraak
van de transmissie van kindermishandeling (Van Rooijen & Berg, 2010). Volgens Egeland et al.
(1988) zijn emotionele steun, een supportsysteem en een therapeutische behandeling van minstens zes
maanden factoren die de transmissie van kindermishandeling tegen kunnen gaan. Uit de onderzoeken
van Muller et al. (1995) en Felson & Lane (2009) bleek dat een kind inderdaad agressief gedrag van de

ouder imiteert. Dit is in overeenkomst met de sociale leertheorie. De transmissie van
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kindermishandeling lijkt in dit literatuuronderzoek eerder ondersteund te worden door de
gehechtheidstheorie, omdat de gebruikte literatuur voor de intergenerationele overdracht van
kindermishandeling vanuit de sociale leertheorie meer indirecte verklaringen bood. Dat neemt niet
weg dat de twee theorieén complementair aan elkaar zouden kunnen zijn. Zowel vanuit de
gehechtheidstheorie als de sociale leertheorie zou de transmissie verklaard kunnen worden. In deze
literatuurstudie is echter niet genoeg bewijs gevonden voor een directe ondersteuning van de
intergenerationele overdracht van kindermishandeling vanuit de sociale leertheorie. Het lijkt erop dat
er meer onderzoek gedaan is naar de transmissie vanuit de gehechtheidstheorie. Desalniettemin zijn de
verklaringen voor de intergenerationele overdracht zowel te vinden in de gehechtheidstheorie als in de
sociale leertheorie.

Het onderzoek dat tot nu toe gedaan is naar kindermishandeling is veelal retrospectief. Er zou meer
prospectief onderzoek gedaan moeten worden naar de intergenerationele overdracht van
kindermishandeling, waarbij gekeken wordt in hoeverre preventie en interventies kunnen bijdragen
aan de doorbraak van de intergenerationele overdracht van kindermishandeling. Er zou meer
onderzoek gedaan moeten worden naar positieve bekrachtiging bij slachtoffers van
kindermishandeling, omdat de aanwijzingen vanuit de sociale leertheorie de intergenerationele
overdracht van kindermishandeling vooral indirect ondersteunen. Toekomstig onderzoek zou moeten
uitwijzen of er door middel van onder andere rollenspellen met de ouders positieve bekrachtiging
plaats zou kunnen vinden om de transmissie van kindermishandeling tegen te gaan vanuit de sociale
leertheorie en in hoeverre dit eventueel mogelijk is (Sandler et al., 1978). Er zouden hiervoor
verschillende therapieén met betrekking tot observatie, imitatie en positieve bekrachtiging getest
moeten worden om te kijken welke therapie het meest effectief is om de intergenerationele overdracht
van kindermishandeling te kunnen doorbreken.

Bij het literatuuronderzoek zijn er verschillende vragen naar boven gekomen. Er zou meer
onderzoek gedaan kunnen worden om te kijken hoe zwaar het weegt of beide ouders binnen een gezin
debet zijn geweest aan kindermishandeling en hoe belangrijk kindkenmerken en de veerkracht van een
kind zijn bij het doorbreken van de intergenerationele overdracht van kindermishandeling. De impact
van kindermishandeling kan bij het ene kind anders zijn dan bij het andere kind. De differentiéle
ontvankelijkheid zorgt ervoor dat kindermishandeling een verschillende uitwerking kan hebben op de
slachtoffers en draagt bij aan het verschil tussen het in stand houden en het doorbreken van de
transmissie. Dit zou kunnen komen doordat beschermende factoren een positieve invlioed hebben
gehad op de negatieve effecten van kindermishandeling bij bepaalde kinderen. Een andere verklaring
zou kunnen zijn dat het ene kind veerkrachtiger is dan het andere kind na het ervaren van een
traumatische gebeurtenis. Dat kinderen verschillend reageren op kindermishandeling is duidelijk, maar

hoe deze variabiliteit tot stand wordt gebracht niet. Volgens Van lJzendoorn et al. (2007) is een
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mogelijkheid hiervoor het verschil in differentiéle ontvankelijkheid bij kinderen door verschillende
genotypen. Het kan verondersteld worden dat genen een kind kwetshaar kunnen maken voor de
effecten van kindermishandeling, maar bepaalde genen een kind ook kunnen beschermen tegen
traumatische gebeurtenissen. Er zou meer onderzoek gedaan moeten worden om de differentiéle
ontvankelijkheid bij de transmissie van kindermishandeling en het verschil bij de intergenerationele
overdracht van kindermishandeling aan te kunnen pakken.

Te concluderen valt dat de kans op transmissie van kindermishandeling minder groot is bij moeders
die een coherente gehechtheidsrepresentatie hebben en een beter zelfbeeld in overeenkomst met de
gehechtheidstheorie. Een ondersteunende opvoeder in de kindertijd zoals een grootouder, therapie en
steun van een partner in de volwassenheid zijn beschermende factoren die kunnen bijdragen aan het
doorbreken van de intergenerationele overdracht van kindermishandeling. In consistentie met de
sociale leertheorie is gebleken dat de imitatie van agressief gedrag richting het kind een risicofactor
kan zijn voor agressief gedrag bij het kind in de volwassenheid. Delinquenten schijnen het negatieve
gedrag uit hun kindertijd tevens te imiteren. Sociale leerprocessen kunnen een grote rol spelen bij de
transmissie van kindermishandeling en het doorbreken van de intergenerationele overdracht. Uit de
gevonden resultaten kan niet alleen worden opgemaakt dat het doorbreken van de transmissie van
kindermishandeling afhankelijk is van de aanwezigheid van beschermende factoren zoals een
alternatief  hechtingsfiguur,  opvoedingsondersteuning, een  veilige  partnerrelatie  en
persoonskenmerken, maar ook dat therapeutische behandelingen en interventies van groot belang zijn
(Egeland et al., 1988). Het is belangrijk om het bewustzijn van het bestaan van kindermishandeling en
de transmissie daarvan onder de aandacht te brengen. Wanneer kindermishandeling genoeg aandacht
krijgt in de media is men alerter. Reclames en bijvoorbeeld signaleringstrainingen voor kinderleidsters
en leraren kunnen hieraan een bijdrage leveren. Door risicofactoren bij kinderen in de gaten te houden
kan vroege signalering van kindermishandeling of de transmissie ervan plaatsvinden en kan men
eerder ingrijpen en overgegaan op een interventie. Preventieve maatregelen kunnen helpen om het
bewustzijn van kindermishandeling levendig te houden. Therapie voor mishandelde ouders is
fundamenteel om de transmissie te doorbreken en maatregelen als deze zouden aangemoedigd moeten
worden. Met de therapie moet niet gewacht worden. Wanneer de moeders uit het literatuuronderzoek
individueel getraind waren had dit een groot verschil kunnen maken in de intergenerationele
overdracht van kindermishandeling op hun kinderen (Lundahl et al., 2006). Wellicht zou de focus op
een coherente gehechtheidsrepresentatie, een ondersteunende partner en therapie kunnen helpen om de
transmissie van kindermishandeling te doorbreken. Interventies zouden zich vooral kunnen richten op
het creéren of versterken van de beschermende factoren en daarmee de draagkracht te verbeteren en de

draaglast te verkleinen voor de mishandelde ouder.
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