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Abstract

Dit onderzoek is een longitudinaal experiment eefthals doel om te kijken of er een
relatie is tussen executieve functies en gedragppmeen bij kinderen in het reguliere
basisonderwijs tussen de vier en acht jaar oud if¥ésjes, 72 jongens, M leeftijd
voormeting 5.32, SD 0.56, M leeftijd nameting 63B, 0.60). Tussen de voor- en de
nameting heeft een ouderinterventie plaatsgevon&enis gekeken naar de relatie
tussen executieve functies en gedragsproblemefi ég @uderinterventie invioed heeft
op het verbeteren van de executieve functies evelnetinderen van gedragsproblemen
van de kinderen. Geconcludeerd kan worden dat heer remotionele problemen,
hyperactiviteit en onoplettendheid, gedragsproblemeen problemen met
leeftijdsgenoten gezien worden door de oudersubij kind, hoe erger zij de problemen
van het kind schatten welke ondervonden worden ein dagelijkse leven met de
executieve functies inhibitie, planning en geheudgdoe meer prosociaal gedrag
ouders waarnemen bij hun kind, hoe minder vaak mudeer het kind rapporteren dat
het problemen heeft in het dagelijkse leven mebitiy planning en geheugen. De
ouderinterventie heeft de executieve functies einagsproblemen van de kinderen in
de interventiegroep niet significant meer verbetardergelijking met de kinderen in de

controlegroep.

Onder gedragsproblemen wordt verstaan: Elke afmgjkvan het bij de leeftijd passende gedrag
(Hughes & Ensor, 2008). In dit onderzoek wordt deekeof een ouderinterventie invioed heeft op de
executieve functies en gedragsproblemen van kindedader de term executieve functies wordt
verstaan: De cognitieve processen die doelgergdeagingen mogelijk maken, doordat het individu
met behulp van executieve functies automatischeawedn en responsen kan onderdrukken (Morgan
& Lilienfeld, 2000). Indien executieve functies teinen zijn met een ouderinterventie en deze
ouderinterventie ervoor zorgt dat kinderen mindssirggsproblemen laten zien, dan is het van belang
om afwijkende ontwikkeling van executieve functi@®egtijdig op te sporen en deze executieve
functies bij deze kinderen vervolgens te trainem, latere problemen te voorkomen. Kinderen die
minder goed zijn in bijvoorbeeld de executieve fimmhibitie, ondervinden meer sociale problemen
doordat ze meer sociaal onaangepast gedrag latenZg zijn immers minder goed in staat sociaal
ongewenst gedrag te onderdrukken. Uit wetenschigippenhderzoek is reeds bekend dat
gedragsproblemen voort kunnen komen uit social§zahg (Dodge et al., 2003). Met behulp van een
longitudinaal onder 844 kinderen toonden zij aan d@ege sociale afwijzing leidt tot meer
antisociaal gedrag. De redenatie bij het huidigeleoroek is: Indien een verminderd executief
functioneren leidt tot sociale afwijzing, doordaneindividu met beperkingen in executieve functies

minder goed in staat is om automatische gedachtenresponsen te onderdrukken, en



gedragsproblemen voortkomen uit sociale afwijzidgn nemen gedragsproblemen af indien
executieve functies getraind worden.

In het huidige onderzoek wordt de relatie tusseacetieve functies en gedragsproblemen
onderzocht bij kinderen in het reguliere basisowijerin de leeftijdscategorie van vier tot achtrjaa
oud. Voor deze leeftijdscategorie is gekozen, oqdst bij deze kinderen de executieve functieskste
aan het ontwikkelen zijn (Miyake et al., 2000). Bodien zijn de meeste onderzoeken naar de relatie
tussen gedragsproblemen en executieve functieevaiggd bij kinderen waarbij gedragsproblemen
gediagnosticeerd zijn (Gioia, Isquith, Kenworthy, Barton, 2002). Het huidige onderzoek is
uitgevoerd bij kinderen waarvan niet bekend isipfediagnosticeerd zijn met gedragsproblemen. Het
uitvoeren van dit onderzoek in het reguliere basisowijs heeft als voordeel dat conclusies uit dit
onderzoek vertaald kunnen worden naar een grotgpalatie dan wanneer onderzoek wordt gedaan
bij kinderen met gediagnosticeerde gedragsproblemé&Manneer er in de reguliere
basisschoolpopulatie een relatie wordt gevondesetugxecutieve functies en gedragsproblemen en
de ouderinterventie blijkt effectief te zijn, dahet van belang dat er meer aandacht komt voor het
executief functioneren van kinderen op school eddrihuissituatie. Naast een effect op het schoolse
functioneren, kan het verbeteren van executievetiies ook een positieve bijdrage leveren aan het
psychisch functioneren van kinderen.

Dat executieve functies verbeterd kunnen wordemelend (Diamond & Lee, 2011). Echter,
deze onderzoekers hebben al hun trainingen divegepast op het kind. In dit onderzoek is gekeken
of een ouderinterventie indirect invioed heeft ap ekecutieve functies en gedragsprobleman
kinderen. Het effect van een indirecte ouderintetieeis, naar ons weten, niet eerder onderzocht. Er
zijn wel theoretische uitgangspunten die de mdgelgffectiviteit van een indirecte ouderinterventie
onderbouwen. De zone van de naaste ontwikkelingvyayotsky (1978), gaat er bijvoorbeeld vanuit
dat de cognitieve functies van een kind zich verdamtwikkelen dan hun feitelijke
ontwikkelingsniveau door begeleiding van personest Ben hoger cognitief ontwikkelingsniveau
(Vygotsky, 1978). Aangezien de in het huidige ordek bekeken ouderinterventie zich richt op hoe
ouders de executieve functies, emotieherkennirgperale cognitie van hun kinderen in het dagelijks
leven kunnen stimuleren, is de zone van de naastgkikeling hier van toepassing. Bovendien levert
onderzoek naar psycho-educatie voor ouders, owrdeisy voor de huidige indirecte
ouderinterventie. Het geven van psycho-educatiecaders heeft als gevolg dat zij beter in staat, zij
zich af te stemmen op de problematiek van hun kerdeOuders krijgen meer inzicht in wat hun kind
wel en niet kan, waardoor zij in staat zijn een ewigg te creéren die beter aansluit bij de spdafie
behoeften van hun kind (Noens & Van lJzendoorn,8200De ouderinterventie die in het huidige
onderzoek onderzocht wordt, kan gezien worden ettsseort psycho-educatie voor ouders. Ouders
krijgen informatie, handvatten en oefeningen aaodeb om de executieve functies,

emotieherkenning en sociale cognitie van hun kiexdée stimuleren.



Dit onderzoek richt zich specifiek op vier basakecutieve functies: Werkgeheugen, inhibitie,
aandacht en plannen, omdat deze functies de barsieem voor de complexere hersenfuncties (Garon,
Bryson, & Smith, 2008; De Sonneville, 2011). Demmcties worden verondersteld voornamelijk
gemedieerd te worden door de prefrontale cortedeimersenen, welke bekend is als het hersendeel
dat zich het langzaamsntwikkelt (Crone, 2008). De rijping van de prefiale cortex loopt door tot
in het begin van de volwassenheid, pas dan isxestugief functioneren volledig ontwikkeld (Crone,
2008). Echter, in de leeftijldscategorie vier tdhtaaar, waarin de kinderen in het huidige ondekzoe
zich bevinden, zijn de basale executieve functiemddig zijn voor de hogere cognitieve functies in
de volwassenheid al volop in ontwikkeling (Garoralet2008).

Onder de executieve functie werkgeheugen worditaan: Het in het geheugen houden van
bepaalde informatie, terwijl deze informatie bijgakt en/of gemanipuleerd wordt (Baddeley, 2000).
Over de ontwikkeling van het werkgeheugen bij kietletussen de vier en tien jaar oud is al veel
bekend. Onderzoek heeft aangetoond dat hoe oudéerein worden, hoe meer informatie zij in staat
zijn op te slaan in het werkgeheugen (Hulme & Té&kd@989; Thomason et al., 2009). Een
theoretisch model over de ontwikkeling van het wetieugen is het model over de fonologische loop
van Baddeley en Hitch (1974). Zij zeggen dat deemaarin het werkgeheugen iemand in staat stelt
om een rij woorden te onthouden, bij te werkeneeméanipuleren, afhankelijk is van twee variabelen,
namelijk woordlengte en akoestische gelijkheid @ddy & Hitch, 1974; Hulme & Tordoff, 1989).
Voor kinderen van de leeftijden vijf, zeven en tjaar en volwassenen geldt, dat bij meer akoesisch
gelijkheid tussen woorden het lastiger is om dergdep te onthouden (Bireta, Fine, & Van Wormer,
2012; Coldheart, 1993; Conrad & Hull, 1964; HulmeT&rdoff, 1989). Voor woordlengte geldt, dat
hoe ouder kinderen worden, hoe meer lange woorgém\ergelijking met jongere kinderen, kunnen
onthouden binnen een bepaalde tijdsperiode (Bagld@leomson, & Buchanan, 1975; Hulme &
Tordoff, 1989). Er blijkt echter wel een grens Ziéten aan de groei van het werkgeheugen.
Geconcludeerd kan worden dat kinderen net zo vemrden kunnen onthouden als ze kunnen
opzeggen in een bepaalde tijdsperiode (Hulme & dfbrd989; Thomason et al., 2009).

Onder inhibitie wordt verstaan: Het in gedachtenden van een regel, terwijl je een respons
levert passend bij de regel en een andere resputerdrukt (Garon et al., 2008). De executieve
functie inhibitie is daardoor onder te verdelernviree aspecten, namelijk het cognitieve aspect ean h
onderdrukken van een respons en het gedragsaspetiet leveren van een respons passend bij een
regel. In het huidige onderzoek wordt het gedrggsasvan inhibitie, waarin de cognitieve regel ten
uiting komt, getest onder de noemer inhibitie. kritieé wordt hierbij gedefinieerd als de mate waarin
kinderen bewuste controle hebben over uiterlijkrggdHarnishfeger, 1995). De ontwikkeling van
gedragsinhibitie verloopt volgens Luria in de lgd§icategorie via verbalisatie (Harnishfeger, 1995)
Kinderen van anderhalf jaar tot drie jaar oud heblerbalisatie van een ander persoon nodig om hun
gedrag te beinvioeden (Kray, Kipp, & Karbach, 200®naf drie jaar oud zijn kinderen in staat hun

gedrag te beinvloeden door middel van het zelf alexéren van regels (Kirkhamm, Cruess, &



Diamond, 2003; Kray et al., 2009; Miiller, Zelazeone, Hood, & Rohrer, 2004). Met drie jaar is het
inhibitievermogen echter nog niet volledig ontwilkkeDe ontwikkeling van het inhibitievermogen
gaat verder in de vorm van de ontwikkeling van czeitrole (Mischel, Shoda, & Rodriguez, 1989).
Een belangrijk aspect van zelfcontrole is het vegamoom verleidingen te weerstaan. Dit vermogen is
bij driejarigen al aanwezig, indien zij daar vetdba@or een ander bij gesteund worden, maar
ontwikkelt zich verder tot in de volwassenheid (8fiisl et al., 1989; Romer, Duckworth, Sznitman, &
Park, 2010)

Het cognitieve aspect van inhibitie, wat onderigd is aan het gedragsaspect, wordt in het
huidige onderzoek getest onder de executieve ®ira@ihdacht (Harnishfeger, 1995). Aandacht is
gedefinieerd als het in gedachten houden van irdbenzonder dit te laten interfereren met andere
informatie (Harnishfeger, 1995). Aandacht is hetnvagen om vrijwillige controle en subjectieve
waarneming te hebben over gedachten en responséin&Rapozzoli, 2003). In de eerste maanden
van een kinderleven bepaalt de bekendheid van tebjen gebeurtenissen of een kind aandacht heeft
voor dat object of die gebeurtenis (Ruff & Capozz2003). Echter, vanaf twaalf maanden oud vindt
er een grote verandering plaats. Kinderen gaardsteeeer doelgericht gedrag vertonen waarvoor
volgehouden en gerichte aandacht noodzakelijk (Bpff & Capozzoli, 2003). Deze nieuwe vormen
van aandacht zijn onderdeel van het executieveifureren en stellen kinderen in staat hun gedrag te
reguleren (Ruff & Capozzoli, 2003). Volgehoudengemichte aandacht ontwikkelen zich geleidelijk
verder tijdens de basisschooltijd (Betts, Mckay,riia & Anderson, 2006; Lin, Hsiao, & Chen,
1999). Rond de leeftijd van tien tot twaalf jaaeiseen plafond wat betreft volgehouden aandaait. D
volgehouden aandacht van kinderen lijkt met tigrivt@alf jaar volgroeid te zijn en neemt daarna nog
maar beperkt toe (Betts et al., 2006; Lin et &99).

Plannen is een lastige taak waarbij eerst een glstkld moet worden, vervolgens een plan
gemaakt moet worden om dit doel te bereiken erld#tasmoet dat plan worden uitgevoerd (Hudson
& Fivush, 1991). Het kunnen uitvoeren van doelderigedrag heeft te maken met de mogelijkheid
om te kunnen plannen (Hudson & Fivush, 1991). Abrdat kinderen naar school gaan, beginnen
planningsvaardigheden zich te ontwikkelen (HudsoRigush, 1991; McCormack & Atance, 2011).
Het planningsvermogen van kinderen is afhankelgk de bekendheid met de planningstaak en met
het planningsdoel (Hudson & Fivush, 1991). Bij beke taken en doelen zijn kinderen beter in staat
een plan te bedenken en uit te voeren. Vanaf agf pud zijn kinderen beter in staat om onbekende
situaties en doelen te plannen dan op drie- efavige leeftijd (Hudson & Fivush, 1991).

Het werkgeheugen, inhibitievermogen, aandacht emnphgsvermogen beinvioeden elkaar
wederzijds, onderdelen van de ene executieve Riagti een voorwaarde voor het ontwikkelen van
een andere executieve functie (McCormack & Ata@64,1). Kinderen hebben een bepaalde mate van
inhibitievermogen nodig, voordat zij hun aandachlded) kunnen gaan richten (Bjorklund &
Harnishfeger, 1990). Bovendien kan er pas begomvamen met het maken van een plan, als het

inhibitievermogen van een kind zo ver ontwikkelphzlat het de tijd neemt om na te denken over wat



hij/zij gaat doen in plaats van gelijk te beginr{@&sato, Sweeney, & Luna, 2006; Morris, Kotitsa, &
Bramham, 2005). Het werkgeheugen heeft invloed epplanningsvermogen van een kind, omdat
kinderen in staat moeten zijn om meerdere dinggelifk te overwegen, te onthouden en te
manipuleren voordat het een plan kan maken (McCckndaAtance, 2011; Owen, 2005). Hughes
(1998) heeft een longitudinaal onderzoek gedaanr nd@ relatie tussen werkgeheugen,
inhibitievermogen, aandacht en planning bij kindeop drie- en zesjarige leeftijd. Gebleken is dt h

werkgeheugen en het inhibitievermogen op vierjategdtijd het planningsvermogen op zesjarige
leeftijd voorspelden (Hughes, Ensor, Wilson, & Grah 2010).

De meeste onderzoeken naar de relatie tussenggpdoblemen en executieve functies zijn
verricht bij mensen met Attention Deficit Hyperadty Disorder (ADHD) en Disruptive Behavior
Disorder (DBD). Morgan en Lelienfeld (2000) tonemgt behulp van een meta-analyse aan, dat er een
negatieve relatie is tussen antisociaal gedragefole@l van het bredere concept gedragsproblemen
zoals gebruikt in het huidige onderzoek) en exeédtinctioneren (Morgan & Lelienfeld, 2000). Zij
vergeleken 39 onderzoeken, waaraan in totaal 4a8&cipanten mee gedaan hebben. Kinderen met
een antisociale stoornis presteren 0.62 SD lagaeteoiaken voor executieve functies, in vergelijking
met kinderen in de controle groep. Dit effect isnigideld tot groot (Morgan & Lelienfeld, 2000).
Andere meta-analyses over onderzoeken bij kindeten ADHD tonen aan dat een deel van deze
kinderen problemen heeft met hun executieve fuscfartinussen, Hayeden, Hogg-Johnson, &
Tannock, 2005; Willcutt, Doyle, Nigg, Faraone, &nRangton, 2005). Onderzoeken bij kinderen en
adolescenten met ADHD laten zien dat hun problesirag vooral geassocieerd dient te worden met
hun executief functioneren en minder met probleschi gezinsomstandigheden (Forssman, Eninger,
Tillman, Rodriguez, & Bohlin, 2012; Schoenmakeraét 2012). Bij andere stoornissen bleek deze
associatie anders te liggen. Zo bleek Oppositiddafiant Disorder (ODD) bij kinderen en
adolescenten minder geassocieerd te kunnen wordgrhet executief functioneren en meer met
problematische gezinsomstandigheden (Forssman 2052; Schoenmaker et al., 2012). Eén van de
weinige onderzoeken naar de relatie tussen exisenahde gedragsproblemen en executieve functies
bij kinderen van drie en vier jaar oud zonder ggdasticeerde gedragsproblemen, is uitgevoerd door
Hughes en Ensor (2008). Zij deden o.a. onderzoek da relatie tussen gedragsproblemen en
executieve functies. Zij vonden sterke en spedipksitieve associaties tussen vroege executieve
functies en latere gedragsproblemen. Omgekeerd were relatie niet gevonden. De executieve
functies van een drie-jarige voorspellen, onafhhjkkean mate van gedragsproblemen op driejarige
leeftijd, de toename van gedragsproblemen tussetieinde en het vierde levensjaar (Hughes & Ensor,
2008). Problemen met executieve functies kunnenastnaexternaliserende problemen, ook
internaliserende problemen beinvioeden (Blair, 208@hderen waarbij het inhibitievermogen goed
ontwikkeld is hebben vaak betere sociale vaardigheeh minder internaliserend probleemgedrag
(Blair, Zelazo, & Greenberg, 2005; Rhoades, Greepb& Domitrovich, 2009). Doordat er

verschillende relaties blijken te zijn tussen seorvan gedragsproblemen en executieve functies, is



ervoor gekozen in het huidige onderzoek de overdesple term gedragsproblemen op te delen in
verschillende probleemgebieden namelijk: Emotiongteblemen, hyperactiviteit/onoplettendheid,
gedragsproblemen, problemen in het aangaan vatieselaet leeftijdsgenoten en een tekort aan
prosociaal gedrag.

Onderzoek naar executieve functies laat zien datigieve functies een betere voorspeller zijn
voor schoolsucces dan het intelligentie quotié®Y) ((Blair & Razza, 2007; Gathercole, Pickering,
Knight, & Stegmann, 2004). Gedragsproblemen helpbish een negatief effect op de schoolsucces
(Blair, 2002). Daarom zijn er diverse interventiegmamma’s ontwikkeld om de executieve functies
van kinderen verder te stimuleren (Diamond & Le®1D). Er kan worden gekozen voor
computerprogramma’s gericht op het verbeteren wacwieve functies, hierbij vindt echter weinig
transfer plaats van aangeleerde vaardigheden naderea contexten en niet aangeleerde taken
(Diamond & Lee, 2011). Ook worden aerobicslessegegen om executieve functies te verbeteren
(Diamond & Lee, 2011; Fisher et al., 2011). De thediierbij is dat lichamelijke activiteit de
prefrontale cortex stimuleert, wat een positieéeffheeft op de ontwikkeling van executiduacties
(Hillman, Erickson, & Kramer, 2008). Een andere Imoete om de ontwikkeling van executieve
functies te bevorderen, is door de wijze van lesgeaan te passen (Diamond & Lee, 2011). Een
voorbeeld van zo'n klassenprogramma is Tools of dylinvelke toegepast kan worden op
peuterspeelzalen en kleuterscholen. Hierin wordtegkt via het idee van Vygotsky, dat sociaal doen
alsof spel belangrijk is voor de ontwikkeling vareeutieve functies (Vygotsky, 1978). Deze en
andere klassencurricula die erop gericht zijn etiece functies te verbeteren, blijken effectiekijm
in vergelijking met een controlegroep in het nomnahderwijs (Diamond & Lee, 2011).

Volgens Diamond en Lee (2011) is het succes vanimenventie voor het verbeteren van
executieve functies afhankelijk van vier factoréan eerste is het belangrijk dat interventiemidadele
afgestemd worden op de interesses van de kind@em.tweede is het van belang stress bij de
kinderen te verminderen, zodat kalmere en gezongewies worden uitgelokt. Ten derde moeten de
oefeningen levendig en aantrekkelijk zijn. Tenglo#t het van belang dat kinderen het gevoel krijgen
dat ze sociaal geaccepteerd worden en dat de ngameen toenemende moeilijkheidsgraad hebben
(Diamond & Lee, 2011). De ontwikkeling van execuéiefuncties moet worden ingebed in een
omgeving die tegemoet komt aan de emotionele, lgoeia lichamelijke ontwikkeling van het kind
(Blair & Diamond, 2008; Diamond & Lee, 2011). Ouslé&rijgen meer inzicht in de mogelijkheden en
beperkingen van hun kind, waardoor zij in staat 2gn omgeving te creéren die beter aansluit bij de
specifieke behoeften van hun kind (Noens & Vanndipern, 2008).

De vraagstelling bij het huidige onderzoek is twe@. Eerst wordt er gekeken of ezn relatie is
tussen gedragsproblemen en executieve functidgnigigren in de leeftijd van vier tot acht jad@®p
basis van eerder genoemd onderzoek wordt verwaahted een negatieve relatie is tussen

gedragsproblemen en executieve functies (Morgane8ehfeld, 2000). In het tweede deel van het



onderzoek wordt gekeken eEn ouderinterventie invloed heeft op gedragsproble van kinderen.
Om deze vraag goed te kunnen beantwoorden worsit gereken of de ouderinterventie invioed heeft
op de executieve functies van kinderen. Daarnaisydoed van de ouderinterventie onderzocht op
gedragsproblemen van kinderen. Op basis van eendkarzoek wordt verwacht dat indien executieve
functies verbeteren met behulp van de ouderint¢éivede gedragsproblemen van het kind zoals
gerapporteerd door de ouder zullen afnemen (Dotlgk 2003).

Het huidige onderzoek draagt bij aan de wetenseHiggg kennis, doordat dit onderzoek naar
gedragsproblemen is uitgevoerd in een normale ptipulterwijl de meeste onderzoeken naar
gedragsproblemen uitgevoerd zijn in een Kliniscle#tirg. Hierdoor zijn de resultaten van dit
onderzoek beter generaliseerbaar naar een grotas¢schappelijke groep, in vergelijking met de

meeste andere onderzoeken naar gedragsproblemen.

Methode

Participanten

In 2009 deden er 471 kinderen (221 meisjes, 25¢¢os) mee aan de voormeting van het onderzoek
met een gemiddelde leeftijd van 5.25 ja&D(=0.61). Deze kinderen zaten op 31 reguliere
basisonderwijsscholen in de provincie Zuid-Hollankelefonisch zijn scholen in Zuid-Holland
benaderd, indien zij geinteresseerd waren, werdr imégrmatie verstrekt via een informatiebrief.
Indien scholen besloten mee te werken, werden derewan de kinderen benaderd die tenminste
twee maanden op school zaten. Alleen de ouderdlelikerlands kunnen lezen en waarvan het kind
Nederlands spreekt zijn benaderd. Van de deelnegndnderen is niet bekend of ze gediagnosticeerd
zijn met gedragsproblemen. In 2010 deden er 6Heken minder mee aan de nameting in
vergelijking met de voormeting. De reden hierva®rdat sommige ouders hun kinderen niet meer
wilde laten participeren in het onderzoek, ook was aantal kinderen verhuisd. Voor het huidige
onderzoek zijn een groot aantal kinderen, n =3Rlerts de data-analyse uitgesloten, omdat tijdens d
voor- of de nameting niet alle testvariabelen afgeen zijn of de ouders niet alle benodigde
vragenlijsten voor het huidige onderzoek ingevuddden. De uiteindelijke dataset waarmee gewerkt
is tijdens het onderzoek bestaat uit 150 kinder8mgeisjes, 72 jongens ) van wie de complete datase
op beide meetmomenten beschikbaar was. Bij de vaorghwwas de gemiddelde leeftijd 5.32 ja@b(
=0.56), tijdens de nameting was de gemiddeldeijéefin de kinderen 6.33 jaaB[D =0.60).

Procedure

Het huidige onderzoek is een longitudinale intetiestudie. De kinderen zijn getest in het kader va
een uitgebreidere TalentenKracht studie, uitgevoembr de Universiteit Leiden, afdeling
orthopedagogiek. De voormeting is afgenomen dotraigele studenten van de Universiteit Leiden in
een prikkelvrije ruimte in de periode januari tpria2009. De gehele voormeting nam ongeveer drie

keer één uur in beslag. Bij de kinderen werden derertesten afgenomen, in het huidige onderzoek



worden daarvan slechts een aantal gebruikt. Dafteshe vond plaats op school. Als bedankje voor
het meedoen kregen de kinderen aan het einde vdmate testdag van zowel de voor- als de
nameting een presentje. Aan de ouders werd geveagaantal vragenlijsten in te vullen. Indien zij
alle vragenlijsten volledig hadden ingevuld onténgzij een waardebon van 20 euro. De nameting
heeft een jaar later via dezelfde procedure plget®nden, in de periode van januari tot mei 2010.
Ouders hebben schriftelijk toestemming gegeven amm kind te laten participeren in het
TalentenKracht onderzoek. Tussen de voor- en naméteeft een ouderinterventie plaatsgevonden.
Deze ouderinterventie heeft als doel het verbeteamn executieve functies, emotieherkenning en
sociale cognitie bij hun kind. Niet alle oudersnzipitgenodigd om deel te nemen aan de
ouderinterventie. Alleen de 10% hoogst scorendeech0% laagst scorende ouders op de Social Skills
Rating System (SSRS) werden uitgenodigd voor desnde SSRS is een vragenlijst over sociaal
gedrag, welke de ouders in hebben gevuld in heerkadn het TalentenKracht onderzoek. Bij dit
inclusiecriterium is ervan uit gegaan dat socialaardigheden gerelateerd zijn aan
opvoedingsvaardigheden. Uiteindelijk hebben 60 wdm 471 ouders deelgenomen aan de
ouderinterventie. Van de 150 kinderen waarvan da Heuikbaar was voor het huidige onderzoek,

hebben 29 ouders deelgenomen aan de oudertraining.

Meetinstrumenten

In het huidige onderzoek zijn de maten voor exewetifuncties onafhankelijke variabelen, omdat
verwacht wordt dat de gemeten executieve functieéd hebben op de gedragsproblemen van de
kinderen zoals gerapporteerd door de ouders. Ddimsramenten die in het huidige onderzoek
gebruikt worden voor het meten van executieve fasctijn vier taken van de Amsterdamse
Neuropsychologische Taken (ANT) plus de Behavigisslessment of the Dysexecutive Syndrome for
Childeren (BADS-C) Zoo en de Nederlandse vertalirgn de Dysexecutive Questionnaire for
Children (DEX-C) vragenlijst. In het huidige ondeek wordt de Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) gebruikt om gedragsproblemémant te brengen.

De ANT is een testbatterij op de computer, bestaanit 32 taken, welke op een
gestandaardiseerde en systematische manier aasilagditeugen- en executieve functies in kaart
brengt (De Sonneville, 2005). De ANT is nog nievdreleeld door de COTAN (Evers, Braak, Frima,
& Van Vliet-Mulder, 2009-2011). Er is echter wel d@rzoek gedaan naar de validiteit en test-
hertestbetrouwbaarheid van de ANT subtaken. Dehtr$éstcorrelaties van de ANT variéren,
afhankelijk van de taak, tussen de 0,75 en 0,83dGrSonnevile, Stins, & Boomsma, 2004;
Huijbregts, Licht, Van Spronsen, & Sergeant, 20@¥. effectgroottes van de subtaken van de ANT
zijn bijna allemaal sterknp? > 0,13) en allemaal in de verwachtte richtingpt{€n, 1988; De
Sonneville, 2005). Deze effectgroottes geven deeraah waarin groepen van elkaar verschillen en
suggereren een goede sensitiviteit van de takedragen daarmee bij aan de validiteit van de ANT
taken (De Sonneville, 2005).



Het werkgeheugen van de kinderen wordt gemeterbetailp van de ANT Spatial Temporal
Span (ANT STS). Bij deze taak staan er op het sebletm 9 vierkanten. Deze vierkanten worden in
een bepaalde volgorde aangewezen. In het eerstendeten de kinderen de vierkanten aanklikken in
dezelfde volgorde als dat ze zijn aangewezen. inveede deel moeten de kinderen de vierkanten
aanklikken in de omgekeerde volgorde. Hoe beterkhet dit doet, hoe meer vierkanten er achter
elkaar worden aangewezen (De Sonneville, 2011)vdmbelen die in het huidige onderzoek zijn
gebruikt, zijn het aantal juist aangeklikte viertean bij deel één en het aantal juist aangeklikte
vierkanten bij deel twee. Voor het huidige ondekzagn deze twee delen samen genomen tot één
variabele, door de score op het eerste deel aglém tij de score op het tweede deel. Hoe mest jui
aangeklikte vierkanten, hoe hoger de score op d& SNS, en hoe beter het werkgeheugen van de
kinderen.

De executieve functie inhibitie is gemeten met dredlerdeel ANT Go-NoGo (ANT GNG).
Tijdens de taak krijgen de kinderen twee plaatezien. Het ene plaatje wordt de Go stimulus
genoemd, dit is het plaatje waarbij de kinderen agetle muisknop moeten drukken indien dit plaatje
verschijnt. Het andere plaatje is de NoGo stimuhudien deze op het beeldscherm verschijnt hoeven
de kinderen niks te doen en moeten ze afwachtdattet weer een Go stimulus verschijnt voordat ze
mogen drukken. Voor rechtshandige kinderen is dehteemuisknop de antwoordknop, voor
linkshandige kinderen is dit de linker muisknop (Benneville, 2011). De versie die in het huidige
onderzoek is afgenomen, is degene waarin 75% vastirdali een Go stimuli en 25% van de stimuli
een NoGo stimuli is. De variabele waarin het peiags fout klikken is afgezet tegen het totaal danta
klikken wordt gebruikt als indicatie van hoe goezheind is in inhibitie. Hoe lager dit percentage,
hoe beter het kind in staat is zijn gedrag te iateh.

De basale aandacht van kinderen wordt gemeterdenéet onderdeel Baseline Speed (BS)
van de ANT (ANT BS). De variabele ANT BS wordt meagmen in het onderzoek, omdat het een
afzetpunt is voor de rest van de ANT subtests.dBje taak wordt namelijk gemeten hoe snel de
kinderen kunnen reageren. Op het beeldscherm statkruisje dat onverwacht verandert in een
blokje. Op het moment dat dit gebeurt, moet hed kia snel mogelijk op de muisknop drukken. Deze
subtest bestaat uit twee onderdelen waarin préeézelfde gedaan moet worden. Het eerste deel
wordt echter uitgevoerd met de niet-voorkeurshaend lvet kind en bij het tweede deel mogen zij wel
hun voorkeurshand gebruiken (De Sonneville, 2013. variabele die in het huidige onderzoek
gebruikt wordt, is de gemiddelde reactietijd. Hagdr de score op deze variabele, hoe beter desbasal
aandacht van het kind is.

De volgehouden aandacht van de kinderen wordt ggmmeet behulp van de ANT Sustained
Attention Objects 2 Keys (ANT SAO2). De ANT SAOZesn computertaak waarbij het kind een huis
te zien krijgt met drie ramen en een deur. Telkesrschijnt er op één van deze plekken een dier. In
totaal zijn er drie verschillende dieren. Echtécists één van deze dieren is het dier waar deskémd

op moeten letten. Indien dit dier verschijnt op lhe¢ldscherm op één van die plekken, moet het kind



op de ja-knop duwen. Verschijnt een ander dier,rdaaten de kinderen op de nee-knop duwen. Voor
rechtshandigen is de rechtermuisknop de ja-knopdenlinkermuisknop is de nee-knop. Voor
linkshandige kinderen is dit precies andersom (Den8ville, 2011). De variabele die in het huidige
onderzoek gebruikt wordt, is het totale fouten petage dat het kind maakt. Hoe lager dit percentage
hoe beter de volgehouden aandacht van het kind.

Naast de ANT computertaken is er ook één papemamncil opgave gebruikt uit de
Nederlandse vertaling van de BADS-C, om de exeeetfanctie plannen te meten. De BADS-C is
een testbatterij bestaande uit 5 subtesten en exgenlijst die alle verschillende onderdelen het
executief functioneren meten (Baron, 2007). Eéndeze subtesten van de BADS-C is de BADS-C
Zoo. Van de BADS-C Zoo is bij de geteste kinderehét kader van TalentenKracht alleen de tweede
dierentuinplattegrond-test afgenomen om hun vermdge plannen te meten. Kinderen krijgen een
plattegrond van een dierentuin te zien. In dezeediein gelden een paar belangrijke regels diedaan
kinderen worden uitgelegd. Tevens krijgen kindeesm blad met de volgorde waarin de dieren
moeten worden opgezocht (Baron, 2007). De BADS-G iBoslechts een onderdeel van een grotere
testbatterij, waardoor de betrouwbaarheid van d®8A Zoo niet door de COTAN is beoordeeld
(Evers et al., 2009-2011). Baron heeft onderzoelage naar de betrouwbaarheid en validiteit van de
BADS-C en haar aparte subtests. Hieruit blijkt dat interbeoordelaarsbetrouwbaarheid van de
BADS-C Zoo tussen de 0.91 en 1.00 ligt. Tevens i=ea significante negatieve correlatie (p < 0.05)
tussen de BADS-C Zoo score, de DEX-C totaal scordeeSDQ score. Hoe lager de kinderen scoren
op de BADS-C Zoo, hoe hoger de kinderen scoren egeatiragsproblemen vragenlijsten (Baron,
2007). De ruwe totaal score op de BADS-C Zoo wandhet huidige onderzoek meegenomen als
variabele. Hoe hoger deze score is, hoe beter&mipgsvermogen van een kind is.

Tevens wordt de DEX-C uit de testbatterij BADS-€bnuikt. Deze oudervragenlijst koppelt
de executieve functies van kinderen aan eventuglblgmen in het dagelijks functioneren op het
gebied van geheugen, planning en inhibitie. Metulelvan 20 vragen worden emotionele- en
persoonlijkheidsveranderingen,  motivatieproblemengedragsveranderingen  en  cognitieve
veranderingen in kaart gebracht. De vragen wordscaprd op een vijfpuntsschaal welke loopt van
nooit (0) tot heel vaak (4) (Baron, 2007). In hetdige onderzoek wordt de Nederlandse vertaling van
de DEX-C gebruikt. De DEX-C is onderdeel van eeoteye testbatterij en daarom niet beoordeeld
door de COTAN (Evers et al., 2009-2011). Een voeidean een vraag afkomstig uit de Nederlandse
vertaling van de DEX-C is; Heeft problemen met wibdenken of met plannen bij het doen van
taken of activiteiten (Tjeenk-Kalff & Krabbendan(@6). De totaalscore op de DEX-C is gebruikt als
maat voor de problemen in het dagelijks leven, welkhortkomen uit problemen met geheugen-,
plannings- en inhibitievaardigheden van een kirmhlz ingeschat door de ouders. Hoe hoger de
totaalscore op de DEX-C, hoe meer problemen owdenrsin het dagelijks leven en hoe minder goed

de executieve functies geheugen, plannen en irehdoitwikkeld zijn volgens de ouders.



De gedragsproblemen zoals gerapporteerd door dergudjn in het huidige onderzoek
afhankelijke variabelerbe gedragsproblemen van de kinderen worden gemeg¢mehulp van de
Nederlandse vertaling van de SDQ. Dit is een kscteeningsvragenlijst voor kinderen tussen de 3 en
16 jaar oud, welke voor het huidige onderzoek getmld door de ouders. De vragenlijst screent de
sociale competenties en de emotionele- en gedmaigepnen van het kind. Op die manier wordt de
invioed van de aanwezige problemen op het dagefiijkstioneren van het kind in kaart gebracht
(Kievit, Tak, & Bosch, 2009). De SDQ maakt ondersdhin vijf subschalen, namelijk: Emotionele
problemen, hyperactiviteit/onoplettendheid, gedpagislemen, problemen met leeftijdsgenoten en
prosociaal gedrag. De subschaal gedragsproblenvath pedragsitems die uiterlijk gedrag weergeven,
zoals agressie. Tevens wordt er een totaalscoekdral. De totaalscore omvat het totaalpakket van
sociale competenties, emotionele- en gedragspr@vleran de kinderen, zoals waargenomen door
hun ouders. De totale vragenlijst bestaat uit 26h¢, elke schaal bevat vijf items welke beoordeeld
worden op een driepuntsschaal: niet waar (0) —bsstje waar (1) — zeker waar (2) (Kievit et al.,

2009). In Tabel 1 is van elke schaal een voorlieetdweergegeven.

Tabel 1

Voorbeeldvragen uit de subschalen van de SDQ

Subschaal nummer Subschaal Voorbeelditem

Schaal 1 Emotionele problemen Heeft veel zorggat Maak over

dingen in te zitten

Schaal 2 Hyperactiviteit / onoplettendheid Rusts]awveractief, kan niet stil
zitten

Schaal 3 Gedragsproblemen Heeft vaak driftbuienasfde-
uitbarstingen

Schaal 4 Problemen met leeftijdsgenoten Nogal ceeif, neigt er toe alleen te
spelen

Schaal 5 Prosociaal gedrag Houdt rekening metejens van
anderen

(Treffers & Van Widenfelt, 2000)

In 2007 is de SDQ beoordeeld door de Commissietaiegelegenheden Nederland
(COTAN). Deze beoordeelde de uitgangspunten bipdionstructie voldoende, de kwaliteit van het
testmateriaal goed, maar de kwaliteit van de hadidlg onvoldoende, omdat de handleiding te weinig

informatie zou verschaffen. Tevens vonden ze denaorvan de SDQ niet representatief, of in ieder



geval niet op representativiteit te beoordelen.bBeouwbaarheid en begripsvaliditeit zijn voldoende
bevonden. De criteriumvaliditeit is onvoldoende,datner te weinig onderzoek naar is gedaan (Evers
et al., 2009-2011). Zowel de subschaalscores dntdalscore worden gebruikt in huidig onderzoek.
Voor de eerste vier schalen (zie Tabel 1) en dmtstore geldt dat hoe hoger de score, hoe meer de
ouders van het kind ervaren dat de aanwezige pranidij het kind invlioed hebben op het dagelijks
functioneren van het kind. Voor de vijfde subsclmalsociaal gedrag geldt dat hoe lager de score op
deze schaal, hoe meer de ouders ervaren dat dezgevproblemen bij hun kind invioed hebben op

het dagelijks functioneren van hun kind.

Analysemethoden

Voorafgaand aan de analyses behorende bij de mwlexzragen, is eerst de normaliteit van de
variabelen bekeken om te beoordelen welke analyibeae gebruikt kan worden. De resultaten van
de data-inspectie zijn terug te vinden in TabeD&.SDQ subschaal hyperactiviteit/onoplettendheid
blijkt zowel tijdens de voor- als nameting niet maal verdeeld te zijn. Hetzelfde geldt voor de
BADS-C Zoo scores van de voormeting en de DEX-Cexwan de nameting. Echter, omdat de
steekproef groot genoeg is, mogen toetsen waarwamaliteit een aanname is, toch worden
uitgevoerd. Tevens zijn uitbijters verwijderd. ladiniet anders vermeld, wordt gebruik gemaakt van
een significantie level van p = .05.

Voor het beantwoorden van de eerste onderzoelgvrda er een relatie tussen
gedragsproblemen en executieve functies bij kinderele leeftijd van vier tot acht jaar?’, is gekru
gemaakt van de Pearson correlatiecoéfficiént. Dezeberekend tussen de subschalen van het
meetinstrument voor gedragsproblemen tijdens dernveiing en de meetinstrumenten voor
executieve functies tijdens de voormeting. Een $teaicorrelatiecoéfficiént van .10 tot en met .29
geeft een zwak verband aan. Een Pearson correlétimiént van .30 tot en met .49 geeft een relatie
aan van gemiddelde sterkte weer en een Pearsalatmeoéfficiént van .50 tot en met 1.0 duidt op
een sterk verband (Cohen, 1988).

Voor het beantwoorden van de tweede onderzoekgviseeft een ouderinterventie invioed
op gedragsproblemen van kinderen?’ is gebruik gktmsan twee ANOVA's voor herhaalde
metingen om het effect van de ouderinterventie epeglecutieve functies en het effect van de
ouderinterventie op de gedragsproblemen van deekémdte onderzoeken, tijdens de voor- en
nameting. Het wel of niet deelnemen aan de oudgtiaentie en het tijdsmoment, voor- of nameting,
zijn in dit onderzoek de between subjects variabel@vens is gekeken naar de interactie tussen de
ouderinterventie en het tijdsmoment. Als within jegbs variabelen zijn bij de eerste ANOVA voor
herhaalde metingen de maten voor executieve fundgebruikt. Bij de tweede ANOVA voor
herhaalde metingen is er voor de within subjectmbalen gebruik gemaakt van de eerder beschreven
subschalen voor gedragsproblemen. De aanname tanigeit is bij beide ANOVA's geschonden,

daarom wordt bij de univariate analyses gebruikagtivan de Greenhouse-Geisser scores. Voor het



berekenen van de effectgroottes worden de volgeraden aangehouden; een partial eta squapdl (
van .01 wordt een klein effect genoemd, een effaat .06 wordt gemiddeld genoemd en een effect

van .14 en groter is een groot effect (Cohen, 1988)

Tabel 2
Beschrijvende Statistieken van de Meetinstrumerden Gedragsproblemen en Executieve Functies,
tijdens de Voor- (2009) en Nameting (2010), n =150

Variabelen Jaar M SD Min Max Skewness Kurtosis
Emotionele 2009 1.07 1.33 0.00 8.00 1.87 5.22
problemen 2010 1.23 1.62 0.00 8.00 1.83 3.63
Hyperactiviteit/ 2009 2.64 2.39 0.00 9.00 0.75 -0.18
onoplettendheid 2010 241 244 0.00 9.00 0.94 0.10
Gedrags- 2009 295 1.19 0.00 7.00 0.67 3.75
problemen 2010 113 1.24 0.00 7.00 1.30 2.53
Problemen met 2009 0.70 1.14 0.00 7.00 2.49 7.90
leeftijdsgenoten 2010 0.79 1.23 0.00 7.00 2.10 5.38
Prosociaal 2009 8.35 1.61 2.00 10.00 -1.13 1.13
gedrag 2010 8.63 1.46 4.00 14.00 -0.51 0.97
Totaalscore 2009 736 3.94 2.00 20.00 0.86 0.45
2010 5.57 4.43 8.00 19.00 0.99 0.38
ANT STS 2009 30.74 19.45 2.00 99.00 0.86 0.50
2010 51.77 20.82 6.00 104.00 0.21 -0.38
ANT GNG 2009 34.97 23.46 0.00 100.00 0.96 0.32
2010 2152 13.72 0.00 77.78 0.83 1.24
ANT BS 2009 607.30 158.63 347.00 1097.00 0.91 0.63
2010 514.98 119.86 303.00 1013.00 1.12 1.69
ANT SAO2 2009 1282 8.65 1.25 44 .47 0.99 0.86

2010 9.90 7.02 0.42 35.83 1.20 1.22




BADS-C Zoo 2009 -0.97 6.14 -18.00 8.00 -0.78 -0.08

2010 0.91 6.67 -27.00 8.00 -1.62 2.94
DEX-C 2009 1595 7.95 1.00 38.00 0.25 -0.64
2010 18.91 9.00 2.00 45.00 0.43 -0.08

Resultaten

De uiteindelijke verdeling van kinderen meegenorimehet huidige onderzoek is als volgt: de totale
dataset bestaat uit 150 kinderen (78 meisjes, @@ejus), daarvan bevinden zich 29 kinderen in de
interventiegroep (18 meisjes, 11 jongens) en 12iddden in de controlegroep (60 meisjes, 61

jongens).

Relatie
Na data-inspectie zijn de Pearson correlatiecdéfften berekend voor de meetinstrumenten voor
executieve functies en gedragsproblemen om deeeersierzoeksvraag, ‘Is er een relatie tussen

gedragsproblemen en executieve functies bij kindere de leeftijld van vier tot acht jaar?’, te

beantw
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Tabel 3
De Pearson Correltatiecoéfficiénten tussen de Meg&timenten voor Gedragsproblemen en

Executieve Functies tijdens de Voormeting, n =150




Emotionele problemen -.058 -.065 -.012 -.167* 0.04 .274*

Hyperactiviteit -.083 .202* .180* .109 -.101 .582*
Gedragsproblemen -.001 -.024 159 .087 -.046 445*
Problemen met Ift. -.004 .055 .038 -.107 102 4%26
Prosociaal gedrag .098 -172*  -.094 -.034 .080 86*2
Totaalscore SDQ -.071 .108 .164* .004 -.059 .655*

Tussen de ANT GNG en de SDQ subschaal hyperadtivaeoplettendheid is een significant
zwak positief verband gevonden. Indien het inhgligrmogen van de kinderen toeneemt, neemt het
hyperactieve en oplettende gedrag van deze kindedgens hun ouders af. Er is ook een significante
relatie gevonden tussen de ANT GNG en de SDQ sabsgiosociaal gedrag. Deze relatie is negatief
en zwak van aard. Indien het inhibitievermogen dankinderen toeneemt, laten zij volgens hun
ouders meer prosociaal gedrag zien.

Tussen de ANT BS en de SDQ subschaal hyperadtivib@oplettendheid is een significante
positieve zwakke relatie gevonden. Indien de basatelacht van kinderen verbetert, dan vertonen ze
volgens hun ouders minder hyperactief en onoplétgdrag. Ook is er een significante positieve
zwakke relatie gevonden tussen de ANT BS en de 84alscore. Indien de basale aandacht van
kinderen toeneemt, dan neemt totaalpakket van Isocieompetenties, emotionele- en
gedragsproblemen van de kinderen, zoals waargendowrhun ouders, af.

Er is een significante negatieve relatie gevortdesen de ANT SAO2 met de SDQ subschaal
emotionele problemen. Deze relatie is zwak van .andien de volgehouden aandacht toeneemt,
nemen ouders meer emotionele problemen waar bikimah

Tussen de DEX-C en alle SDQ subschalen zijn sggrife relaties gevonden. De aard van
deze relaties varieert van zwak tot sterk. Voosuleschalen emotionele problemen, hyperactiviteit /
onoplettendheid, gedragsproblemen, problemen reéijélsgenoten en de totaalscore geldt dat deze
relaties, zoals verwacht, positief zijn. Dit wipt op, dat wanneer de door de ouders waargenomen
problemen met geheugen, plannen en inhibitie toenehe emotionele problemen, hyperactiviteit en
onoplettendheid, gedragsproblemen en het totaafpakén sociale competenties, emotionele- en

gedragsproblemen van de kinderen, zoals waargendmanhun ouders, ook toenemen. De relatie



tussen de DEX-C en de SDQ subschaal prosociaahgesirzoals verwacht, negatief. Indien de door
de ouders waargenomen problemen met geheugengplaminhibitie afnemen, neemt het prosociaal

gedrag van kinderen waargenomen door hun ouders toe

Interventie
Voor het beantwoorden van de tweede onderzoeksvidegft een ouderinterventie invioed op
gedragsproblemen van kinderen?’ is gebruik gemaakteen ANOVA voor herhaalde metingen. Om
deze vraag goed te kunnen beantwoorden wordt gekeken of de ouderinterventie effectief is voor
het verbeteren van executieve functies. In Figuds fle verandering van gemiddelde executieve
functie scores van de kinderen weergegeven, zogbadhd met behulp van een ANOVA voor
herhaalde metingen met alleen het hoofdeffectitijhet model. Hierbij wordt geen onderscheid
gemaakt tussen de interventie- en de controlegiloepabel 4 zijn d€Greenhouse- Geisser scores
van het hoofdeffect tijd weergegeven.

Er is een significant multvariaat hoofdeffect vaijd gevonden; Wilks’ Lambda =.42F, (6,
143) =31.98p <.05. Dit betekent dat er een significante veesimg) heeft plaats gevonden in de
gemiddelde executieve functiescores van de kinddéumsen de voormeting en de nameting, indien
gecorrigeerd wordt voor een mogelijk effect varodderinterventie en het interactie-effect tussgh fi
en ouderinterventie. Het effect van deze verandebinnen het model is groot, multivariatg2
=.573. Het multivariate hoofdeffect van de oudenméntie is niet significant; Wilks’ Lambda =.963,
F (6, 143) = .482p >.05. De gemiddelde executieve functiescores eakimderen in de controle- en
interventiegroep verschillen, tegen de verwachitmaiet significant van elkaar. De ouderinterventi
verbetert executieve functies niet, indien geceerd wordt voor een mogelijk effect van de tijd en
het interactie-effect tussen tijd en ouderinterieertiet interactie-effect tussen tijd en ouderiveatie
is niet significant, Wilks’ Lambda =.988;, (6, 143) =.289p >.05. Het effect van tijd is onafhankelijk
van het effect van de ouderinterventie, en anderddenverschillen tussen de groepen kunnen niet
verklaard worden uit een gecombineerd effect v§ah ¢in de ouderinterventie. De gemiddelde
executieve functiescores van de kinderen zijn Ifezevoor de controle- en de interventiegroep,

tijdens de voor- en de nameting.

Figuur 1



De Verandering van Gemiddelde Executieve FunctmeSc zoals Verkregen uit de ANOVA voor

Herhaalde Metingen met alleen het Hoofdeffect ifijdet Mode

mVoormeting =N ameting

607.30

ANT STS ANT GNG ANT BS ANT SAO2 BADS-C ZOO

Tabel 4

De Greenhouse- Geisser Scores van het Hoofdeffdct T

Mean square F p np2

ANT STS 19755.69  102.22 .000* 409

ANT GNG 7554.70 22.05 .000* .130

1891*
15,95

DEX-C



ANT BS 431421.47 38.38 .000* .206

ANT SAO2 256.77 6.80 .010* .044
BADS Zoo 158.89 4.56 .034* .030
DEX-C 351.06 11.86 .001* .074

Univariate analyse van het hoofdeffect tijd, mehudp van de ANOVA voor herhaalde
metingen, toonden een significant verschil tussen vdor- en nametingsscores aan op alle
meetinstrumenten voor executieve functies. VooANd STS geldt dat de gemiddelde score van de
kinderen significant verbeterd id; (1, 148) =102.22p <.05. Tijdens de voormeting was de
gemiddelde score van de kinderen 30.3B £19.45), tijdens de nameting was de gemiddeldeescor
van de kinderen 51.78D =20.82). Het effect van deze verandering is gropiyariate np2 = .409.

Het werkgeheugen van de kinderen is, zoals verwdigiéns de nameting significant verbeterd ten
opzichte van de voormeting. Voor de ANT GNG geldt de gemiddelde score van de kinderen
significant gedaald i (1, 148) =22.05p <.05. Tijdens de voormeting was de gemiddelde scane

de kinderen 34.9759D =23.46), tijdens de nameting was de gemiddeldeesean de kinderen 21.52
(SD =13.72). Het effect van deze verandering is genditjdenivariate np2 = .130. Het
inhibitievermogen van de kinderen is, zoals verwatijuens de nameting significant verbeterd ten
opzichte van de voormeting. Voor de ANT BS geldt da gemiddelde score van de kinderen
significant gedaald id; (1, 148) =38.38p <.05. Tijdens de voormeting was de gemiddelde scamne

de kinderen 607.30SP =158.63), tijdens de nameting was de gemiddeldeesean de kinderen
514.98 €D =119.86). Het effect van deze verandering is groatyariate np2 =.206. De basale
aandacht van de kinderen is, zoals verwacht, tjdknnameting significant toegenomen ten opzichte
van de voormeting. Voor de ANT SAO2 geldt dat denigkelelde score van de kinderen significant
gedaald isF (1, 148) =6.80p <.05.Tijdens de voormeting was de gemiddelde score edkirttieren
12.82 SD=8.65), tijdens de nameting was de gemiddelde scamede kinderen 9.9GD=7.02). Het
effect van deze verandering is klein, univarigi2 =.044. De volgehouden aandacht van de kinderen
is, zoals verwacht, tijdens de nameting signifidaegenomen ten opzichte van de voormeting. Voor
de BADS-C Zoo geldt dat de gemiddelde score vakimgeren significant is toegenomén(1, 148)
=4.56,p <.05. Tijdens de voormeting was de gemiddelde scoredekinderen -.973D =6.14),
tijdens de nameting was de gemiddelde score vakindkeren .91 $D =6.67). Het effect van deze
verandering is klein, univariatenp2 = .030. Het planningsvermogen van de kinderen dslsz
verwacht, tijdens de nameting significant verbeterd opzichte van de voormeting. Voor de DEX-C
geldt dat de gemiddelde score van de kinderenfiignt toegenomen i (1, 148) = 11.86p <.05.
Tijdens de voormeting was de gemiddelde score varkidderen 15.958D =7.95), tijdens de



nameting was de gemiddelde score van de kinder&i 18D =9.00). Het effect van deze verandering
is gemiddeld, univariate np2 =.074. Ouders zijn, tegen de verwachtingen in, ngshieugen-,
plannings- en inhibitieproblemen gaan zien in fagdlijkse functioneren van hun kinderen tijdens de
nameting in vergelijking met de voormeting.

De tweede onderzoeksvraag wordt onderzocht doamaaly een ANOVA voor herhaalde metingen
uit te voeren. Dit keer wordt gekeken of de ouderiventie effectief is voor het verminderen van
gedragsproblemen. In Figuur 2 is de verandering gamiddelde SDQ scores van de kinderen
weergegeven, zoals verkregen uit de ANOVA voor aalde metingen met alleen het hoofdeffect tijd
in het model. Hierbij wordt geen onderscheid gerh&agsen de interventie- en de controlegroep. In
Tabel 5 zijn déGreenhouse- Geisser scores van het hoofdeffeastdéigigegeven.

Er is een significant multvariaat hoofdeffect vdigd gevonden; Wilks’ Lambda =.38%F; (5,
144) =46.31p <.05. Dit betekent dat er een significante verandeheeft plaats gevonden in de
gemiddelde gedragsprobleemscores van de kindasssert de voormeting en de nameting, indien
gecorrigeerd wordt voor een mogelijk effect varodderinterventie en het interactie-effect tussgh fi
en ouderinterventie. Het effect van deze verandebinnen het model is groot, multivariatg?2
=.617. Het multivariate hoofdeffect van de oudeniméntie is niet significant; Wilks’ Lambda =.990,
F (5, 144) = .306p >.05. De gemiddelde gedragsprobleemscores vatinderkn in de controle- en
interventiegroep verschillen, tegen de verwachtmaiet significant van elkaar. De ouderinterventi
vermindert gedragsproblemen niet, indien gecorriy@@rdt voor een mogelijk effect van de tijd en
het interactie-effect tussen tijd en de ouderirgetie. Het interactie-effect tussen tijd en de
ouderinterventie is niet significant, Wilks’ Lambda86,F (5, 144) =.947p >.05. Het effect van tijd
is onafhankelijk van het effect van de ouderintatiee en andersom. De verschillen tussen de groepen
kunnen niet verklaard worden uit een gecombineéiettevan tijd en interventie. De gemiddelde
gedragsprobleemscores van de kinderen zijn hetzetidr de controle- en de interventiegroep, tijdens

de voor- en de nameting.

Figuur 2
De Verandering van Gemiddelde SDQ Scores, zoal&réfen uit de ANOVA voor Herhaalde
Metingen met alleen het Hoofdeffect Tijd in het Blod



mVoormeting ™ Nameting
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Tabel 5

De Greenhouse- Geisser Scores van het Hoofdeffdct T

Mean square F p np2
Emotionele problemen 4.98 4.84 .029* .032
Hyperactiviteit/ onoplettendheid 4.15 2.47 .118 .016
Gedragsproblemen 164.54 210.50 .000* 587
Problemen met leeftijdsgenoten 44 .66  .418 .004
Prosociaal gedrag 2.30 2.16 .143 .014
Totaalscore 143.25 22.03 .000* 130

Univariate analyse het hoofdeffect tijd met behwdp de ANOVA voor herhaalde metingen,
toonden een significant verschil tussen de voor-nametingscores aan op de SDQ subschalen
emotionele problemen, gedragsproblemen en totaalstwor de subschaal emotionele problemen

geldt dat de gemiddelde score van de kinderenfaignt toegenomen id; (1, 148) = 4.84p <.05.



Tijdens de voormeting was de gemiddelde score edkirdleren 1.073D=1.33), tijdens de nameting
was de gemiddelde score van de kinderen 1SEB=1.62). Het effect van deze verandering is Kklein,
univariate np2 = .032. De emotionele problemen van de kinderemaJszawaargenomen door hun
ouders, zijn tijdens de nameting tegen de verwagahti in significant toegenomen in vergelijking met
de voormeting. Voor de subschaal gedragsproblerettt dat de gemiddelde score van de kinderen
significant is gedaaldt (1, 148) =210.50p <.05. Tijdens de voormeting was de gemiddelde score
van de kinderen 2.955D=1.19), tijdens de nameting was de gemiddelde scamede kinderen 1.13
(SD=1.24). Het effect van deze verandering is grooivariate np2 =.587. De gedragsproblemen van
de kinderen, zoals waargenomen door hun oudenszagls verwacht tijdens de nameting significant
afgenomen in vergelijking met de voormeting. Voertdtaalscore op de SDQ geldt dat de gemiddelde
score van de kinderen significant is gedakldl, 148) =22.03p <.05. Tijdens de voormeting was de
gemiddelde score van de kinderen 7.8B €3.94), tijdens de nameting was de gemiddelde scame

de kinderen 5.578D =4.43). Het effect van deze verandering is klemmyariate np2 = .130. Het
totaalpakket van sociale competenties, emotionete-gedragsproblemen van de kinderen, zoals
waargenomen door hun ouders, is zoals verwachengjdde nameting significant afgenomen in
vergelijking met de voormeting. De subschalen hgpigviteit / onoplettendheid, problemen met

leeftijdsgenoten en prosociaal gedrag zijn nietificant veranderd.

Discussie

In het huidige onderzoek is gekeken of er een ieeliat tussen gedragsproblemen en executieve
functies bij kinderen van de leeftijd van vier ttht jaar. Er kan, zoals verwacht, geconcludeerd
worden dat deze relatie aanwezig is, echter niebvastuigend als we op basis van eerdere studies
verwacht hadden. Tevens is er gekeken of een ouderentie de executieve functies van kinderen

verbeteren en de gedragsproblemen van kinderenafoemen. Dit was, tegen de verwachtingen in,

niet het geval. De executieve functies van de kiemeijn tijdens de nameting significant verbetend

de gedragsproblemen van de kinderen zijn op twee d& zes subschalen tijdens de nameting
significant afgenomen, maar de ouderinterventiefthgier niet aan bij gedragen. De significante

verandering in gemiddelde scores wordt veroorzda&t de factor tijd.

De meest sterke relaties tussen executieve furetiggedragsproblemen zijn in het huidige onderzoek
gevonden indien gedragproblemen en executieve i@sncbeide gemeten worden met een
oudervragenlijst. Tussen de DEX-C en de SDQ sulmcheorden op alle meetmomenten significante
relaties gevonden, deze variéren van zwak tot skéwk meer emotionele problemen, hyperactiviteit /
onoplettendheid, gedragsproblemen en problemenesiijdsgenoten gezien worden door de ouders,
hoe erger zij de problemen van het kind schattedkevendervonden worden in het dagelijkse leven
met de executieve functies inhibitie, planning esh@ugen. Hoe meer prosociaal gedrag ouders

waarnemen bij hun kind, hoe minder vaak ouders beekind rapporteren dat het problemen heeft in



het dagelijkse leven met inhibitie, planning enayeden. Dat het gebruik van oudervragenlijsten een
betrouwbare onderzoeksmanier is, is reeds aanget@orgold & Egger, 2007). Oudervragenlijsten
geven echter wel een eenzijdig beeld, doordat egi&kéken wordt vanuit het perspectief van de
ouders. Het perspectief van ouders is sterk begallaar door stress, sociale wenselijkheid en
beperktere kennis over de normale ontwikkeling kiadleren (Angold & Egger, 2007; Wakschlag et
al., 2005). Indien gebruik gemaakt wordt van mebpedieve kindmaten, zoals in het huidige
onderzoek het geval was bij de ANT computertakendenBADS-C Zoo, worden tegen de
verwachtingen in minder sterke en minder overtuiigerelaties gevonden tussen executieve functies
en gedragsproblemen. Bij eerder uitgevoerde ondkerowaarop de verwachtingen van het huidige
onderzoek gebaseerd zijn, werd ook gebruik van rkatdn (o.a. Forssman, Eninger, Tillman,
Rodriguez, & Bohlin, 2012; Morgan & Lelienfeld, 200 Bij deze onderzoeken waren de
gedragsproblemen echter gediagnosticeerd en daamdeer betrouwbaar dan de vaststelling van
gedragsproblemen met behulp van een oudervragerbs in het huidige onderzoek.

In het huidige onderzoek zijn minder sterke bewijgeleverd voor het bestaan van een relatie
tussen gedragsproblemen en executieve functiesyetaracht werd op basis van literatuuronderzoek.
De reden hiervoor kan zijn dat er gewerkt is matikren uit de reguliere basisschoolpopulatie zonder
gediagnosticeerde gedragsproblemen, terwijl vedlemgehappelijk onderzoek gedaan is naar de
relatie tussen gedragsproblemen en executieve iésndbij kinderen met gediagnosticeerde
gedragsproblemen (o.a. Forssman, Eninger, TillmRadriguez, & Bohlin, 2012; Morgan &
Lelienfeld, 2000). Indien een geringe mate van ggsiproblemen aanwezig is, zoals het geval is in de
reguliere basisschoolpopulatie, kan een relatisetusgedragsproblemen en executieve functies
blijkbaar niet worden aangetoond. Alleen indiencexieve functies en gedragsproblemen met een
oudervragenlijst gemeten worden, is in het huidigelerzoek een sterke relatie gevonden tussen
gedragsproblemen en executieve functies. Socialeseligkheid kan hierbij een rol spelen: Indien
ouders de vragenlijst over het executieve functiemean hun kind iets positiever invullen, dankblij
uit de objectieve ANT metingen, wordt er snellen gelatie gevonden met de vragenlijst over
gedragsproblemen die door dezelfde persoon in indelAngold & Egger, 2007; Wakschlag et al.,
2005). Uit Multitrait-Multimethod (MTMM) onderzoekvan een andere vragenlijst voor het
beoordelen van vaardigheden en probleemgedrag iiiefen en jeugdigen, namelijk de Child
Behavior Checklist (CBCL), blijkt ook daadwerkgliflat de subschalen hoger correleren indien ze
door dezelfde informant zijn ingevuld, in vergeilij§ met correlaties tussen de subschalen van twee
verschillende informanten (Bird, Gould, & Staghez¥892). Voor toekomstig onderzoek valt het aan
te bevelen om gedragsproblemen met een meer anteaete meten. Wellicht worden er sterkere
relaties gevonden tussen gedragsproblemen en dinéten voor executieve functies, indien ze
gemeten worden met een objectieve maat waarbialgoeienselijkheid een minder grote rol speelt
(Angold & Egger, 2007; Wakschlag et al., 2005). &dd kan worden aan het meten van

gedragsproblemen met behulp van een gestandaadtiseleservatiemethode. Bovendien is het van



toegevoegde waarde om de vragenlijsten in te laien door meerdere informanten. Naast de ouder
kan bijvoorbeeld de leerkracht de vragenlijst itenl Leerkrachten hebben over het algemeen een
beter beeld van de normatieve ontwikkeling en geweémder snel sociaal wenselijke antwoorden
(Angold & Egger, 2007; Hellinckx, De Munter, & Gtéms, 1994; Wakschlag et al., 2005). Door het
gebruik van meerdere informanten wordt bovendidarinatie over het functioneren van het kind
verkregen in meerdere omgevingen.

Geconcludeerd kan worden dat de inschatting vaouders wat betreft de sociale competenties,
emotionele- en gedragsproblemen van hun kinderersigmificante relatie heeft met de inschatting
van de ouders over de problemen van hun kinderéetinlagelijks leven met de executieve functies
geheugen, planning en inhibitie.

De tweede onderzoeksvraag in dit onderzoek heefteldeng op de effectiviteit van de
ouderinterventie op de executieve functies en gggirmblemen van de kinderen. Directe interventies
gericht op het kind kunnen de executieve functias kinderen verbeteren (Diamond & Lee, 2001).
Indirecte ouderinterventies voor het verbeteren gaecutieve functies zijn, naar ons weten, niet
eerder onderzocht. Er zijn wel theoretische uitgangten die de mogelijke effectiviteit van een
indirecte ouderinterventie onderbouwen, zoals deezean de naaste ontwikkeling van Vygotsky
(1978) en de resultaten van onderzoek naar deddwan psycho-educatie (Noens & Van IJzendoorn,
2008). Op basis van eerder onderzoek wordt verindathindien executieve functies verbeteren met
behulp van de ouderinterventie, de gedragsprobleraprhet kind zoals gerapporteerd door de ouder
zullen afnemen (Dodge et al, 2003).

Huidig onderzoek heeft aangetoond dat de oudeviedie niet heeft geholpen om het
werkgeheugen, inhibitievermogen, basale aandaolgelkiouden aandacht en planningsvermogen van
de kinderen in de interventiegroep meer te verbatdan als gevolg van rijping gebeurd zou zijnt Da
de executieve functies van de kinderen verbeteven Gjping, tijdens de nameting in vergelijking me
de voormeting, werd verwacht (Miyake et al., 20@X)hter, indien de ouderinterventie effectief was
geweest, zouden de executieve functies van detldnde de interventiegroep meer verbeterd moeten
zijn in vergelijking met de kinderen in de contmleep. Dit was in het huidige onderzoek niet het
geval. Een opvallend resultaat was dat de oudess geheugen-, plannings- en inhibitieproblemen
zijn gaan zien in het dagelijkse functioneren van kinderen tijdens de nameting in vergelijking met
de voormeting, terwijl de executieve functies varkihderen gemiddeld gezien verbeterd zijn tijdens
de nameting in vergelijking met de voormeting. Risultaat kan toe worden geschreven aan het test-
effect (Bacharach & Furr, 2007). Doordat oudersewetat kun kinderen meedoen aan een onderzoek,
zijn zij zich in het dagelijks leven meer bewushwde executieve functies van hun kind. Doordat ze
dit bewustzijn tijdens de voormeting nog niet haddgkt het alsof de kinderen tijdens de nameting
meer problemen hebben, terwijl dit in werkelijkhéidmt doordat het bewustzijn over executieve

functies bij de ouders is toegenomen.



Huidig onderzoek heeft aangetoond dat de oudeviegie niet heeft geholpen de
gedragsproblemen van de kinderen in de intervenuggymeer te verminderen dan als gevolg van
rijping gebeurd zou zijn. Er is geen significantrsahil tussen de kinderen in de controle- en
interventiegroep wat betreft hun scores op de gsprablemenvragenlijst. Wel heeft er een
significante verandering plaats gevonden in de ddeide scores op de subschalen emotionele
problemen, gedragsproblemen en het totaalpakketialsoccompetenties, emotionele- en
gedragsproblemen van de kinderen , tussen de vtiogren de nameting, indien gecorrigeerd wordt
voor een mogelijk effect van de ouderinterventie bat interactie-effect tussen tijd en
ouderinterventie. Verwacht werd dat de gemidd&&%) scores van de kinderen zouden afnemen
door rijping. Uit onderzoek is namelijk bekend @atien gedragsproblemen niet zeer ernstig zijn, zij
afnemen wanneer het kind ouder wordt (Tremblayl.e2@04). Bij de subschalen gedragsproblemen
en totaalscore was dit inderdaad het geval. Bisueschaal emotionele problemen is de gemiddelde
score echter significant toegenomen. De kinderéobém® volgens hun ouders meer emotionele
problemen tijdens de nameting in vergelijking metwbormeting. Dit is opvallend aangezien er wel
significante relaties zijn gevonden tussen de ewnete problemen en meetinstrumenten voor
executieve functies (zie Tabel 3). De gemiddel@gmamne van emotionele problemen valt mogelijk te
verklaren doordat er externe factoren zijn die éonele problemen kunnen veroorzaken, maar die in
het huidige onderzoek niet mee zijn genomen, zeals verstoorde thuissituatie (Hellinckx, De
Munter, & Grietens, 1994). Deze factoren kunnerea®tionele welzijn dusdanig beinvioed hebben,
dat het effect van het verbeteren van de executieneties weg is gevallen. Op de subschalen
hyperactiviteit / onoplettendheid, problemen metftiglsgenoten en prosociaal gedrag zijn de
gemiddelde scores niet significant veranderd. Qbkali het gevolg kunnen zijn van externe factoren
(Hellinckx, De Munter, & Grietens, 1994).

Indien gekeken wordt naar de succesfactoren varm@id en Lee (2011), zoals eerder
beschreven, is de ineffectiviteit van de ouderirgsatie te verklaren doordat de ouderinterventi¢ nie
alle succesfactoren bezit. De ouderinterventiezdare nu ontwikkeld is, is ook niet gebaseerdeop d
succesfactoren van Diamand en Lee (2011). Welkahtmen de succesfactoren van Diamond en Lee
(2011) voor vervolgonderzoek beter verwerken in almlerinterventie. Dat binnen het huidige
onderzoek de ouderinterventie niet effectief was) &ok het gevolg zijn van de keuze om gebruik te
maken van een reguliere basisschoolpopulatie. Riemkeren functioneren al op een dusdanig hoog
niveau qua executieve functies, dat de ouderintdievaiet in staat is dit nog verder te verbetegen.
zit immers een plafond aan de groeimogelijkhedem wexecutieve functies, doordat het
werkgeheugen, inhibitievermogen, aandacht en ptgswermogen elkaar wederzijds beinvioeden.
Onderdelen van de ene executieve functie zijn eamwaarde voor het ontwikkelen van een andere
executieve functie (McCormack & Atance, 2011). Veervolg onderzoek zou het van toegevoegde
waarde zijn om achtergrond variabelen mee te naméet onderzoek, zodat de mogelijke invioed

van externe factoren in kaart kunnen worden gelbrd@vens heeft het een toegevoegde waarde om



het effect van de selectie op een vragenlijst vemiaal gedrag te onderzoeken. In het huidige
onderzoek mochten alleen de 10% hoogst en 10%tlaagsende ouders op een vragenlijst voor
sociaal gedrag deelnemen aan de ouderinterveng#ict dat de ouderinterventie meer effect heeft

gehad op de 10% laagst scorende ouders, dit éffachet huidige onderzoek niet onderzocht.

Indien soortgelijk onderzoek, met andere meetinsénien, een aangepaste interventie en het
meenemen van achtergrond variabelen, nogmaalsva#ge wordt onder een populatie uit het
reguliere basisonderwijs, kunnen wellicht meer twigende conclusies getrokken worden over het
bestaan van een relatie tussen gedragsproblemereentieve functies bij kinderen in het reguliere
basisonderwijs en over de invioed van een oudeviatdie op gedragsproblemen van kinderen in het

reguliere basisonderwijs.
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