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SAMENVATTING

Er kan een onderscheid gemaakt worden tussen twvagen van agressie, proactieve en reactieve
agressie. Reactieve agressie wordt gekarakteriseardmpulsief, vijandig gedrag als reactie op een
waargenomen dreiging, waarbij sprake is van vijgadnisinterpretaties en een gebrek aan
emotieregulatie. Proactieve agressie verwijst eaarweloverwogen soort van agressie, die men
gebruikt om een bepaald doel te bereiken, voorkeetgn pesten of stelen (Crick & Dodge, 1996).
Deze twee vormen van agressie verschillen op emchveidenheid aan dimensies van elkaar. Het
onderscheid leidt tot belangrijke ondervindingertremt het voorspellen van agressief gedrag en het
ontwikkelen van gepaste interventies (Vitaro, Bgem& Tremblay, 2002). Naar het verband tussen
deze twee vormen van agressie en neurocognitig¢eé gsychologische functies, zoals empathie en
taalvaardigheid, is nog weinig onderzoek verridhkinderen.

In dit onderzoek wordt gekeken naar het verbansetusle mate van proactieve en reactieve agressie
aan de ene kant en de mate van empathie en kwuaditetaalvaardigheid (omgangs- en
gespreksvaardigheden, het verkrijgen en verstrekiiannformatie en het begrijpen, interpreteren en
gebruiken van non-verbale uitingen) aan de andamg bij kinderen tussen de 10 en 14 jaar (N=41).
Er kan geconcludeerd worden dat de mate van pesa@céin reactieve agressie voorspeld wordt door
de mate van empathie. Daarbij komt naar voren dateer empathie een kind vertoont, hoe minder
reactieve agressie het kind gebruikt. Reactievereactieve agressie hangen echter niet samen met de
kwaliteit van taalvaardigheid. Deze resultaten bregerspectief voor vervolgonderzoek naar reactieve
en proactieve agressie in relatie tot neurocogmten psychologische functies bij kinderen en
jongeren, om zodoende het precieze effect van fieznties op reactieve en proactieve agressie gast t
kunnen stellen. Vervolgonderzoek zal op deze mamigen tot effectieve interventies die gerichhzij

op het verminderen van agressie bij kinderen eggn.



| NLEIDING

Introductie

Agressie en antisociaal gedrag bij kinderen engosg staat wereldwijd bekend als een groot sociaal
probleem, omdat het vele negatieve gevolgen heeft de samenleving (Devine, Gilligan, Miczek,
Shaikh, & Pfaff, 2004). Alhoewel sommige studieggereren dat geweld en agressie bij kinderen en
jongeren in de laatste eeuw gedaald zijn, blijfeagie gemeten bij het aantal kinderen en jeugdigen
met een antisociale gedragsstoornis en een oppuedti opstandige stoornis alarmerend hoog
(Angold & Costello, 2001). De hoge prevalentie egmessie wordt deels veroorzaakt door het gebrek
aan effectieve behandelingen bij kinderen en jegagdiOndanks dat er vele behandelprogramma’s
bestaan voor deze gedragsproblemen is het resudtaate behandelingen minimaal; de symptomen
verminderen in slechts zeer kleine mate (Conndd22Maarnaast is van de meest doeltreffende
behandelingen niet bekend of ze effectief zijn egasthge termijn.

Het is echter van groot belang dat er substarititdeventie geboden wordt aan kinderen en
jongeren die agressief en antisociaal gedrag vent¢Burke, Loeber & Birmaher, 2002). Agressie en
antisociaal gedrag belemmeren de ontwikkeling vetrkimd en de jongere in grote mate
(Raaijmakers, Posthumus, van Hout, van Engelandagtiiyis, 2008). Zo bestaat de kans dat het kind
uit huis wordt geplaatst of van school wordt gesduievens blijkt dat kinderen en jongeren met
gedragsproblemen later vaker werkeloos zijn. Exlesarend probleemgedrag leidt op deze manier tot
grote nadelige consequenties voor de maatsch&@mgevolgen van externaliserende
gedragsproblemen kosten de samenleving bijvoorhesdtgeld. Zo kan gedacht worden aan de inzet
van politie, justitie en jeugd- en zorginstelling@odoende is een urgente behoefte ontstaan meer
inzicht te krijgen in de factoren en processerkdideren en jongeren vatbaar maken voor het
ontwikkelen van agressie en antisociaal gedrag.

Om deze reden hebben verschillende studies ondegeaman naar de vraag of verschillende
psychologische en neurocognitieve karakteristigeminvioed hebben op agressie bij kinderen en
jongeren. Zo is bijvoorbeeld onderzocht of de congoen empathie en verbale vaardigheden de
mate van agressie bij het kind of jongere beinwoedtr is gebleken dat deze twee componenten een
belangrijke en specifieke rol spelen in de ontwiikdgevan agressief gedrag (Jolliffe & Farrington,
2006). Bevindingen naar de specifieke relatie tusggessie en de componenten empathie en
taalvaardigheid zijn echter veelal inconsistentaimaast zijn bevindingen naar deze relatie
voornamelijk gebaseerd op onderzoek bij volwasseBen beter begrip van de specifieke relatie
tussen de mate van agressie en de componentenhgengratverbale vaardigheden kan meer inzicht
geven in effectieve remediérende methoden. Haerbipvan groot belang meer onderzoek te

verrichten bij kinderen en jongeren. Zo kunnenpercffieke preventieve methoden gemaakt worden



voor kinderen die risico lopen externaliserendéj@@mgedrag te ontwikkelen. Tevens kunnen er
specifieke behandelprogramma’s worden opgezet kinderen en jongeren die reeds kampen met
externaliserende gedragsproblemen (Hancock, Tap&débaken, 2010). In dit onderzoek zal daarom
getracht worden een antwoord te vinden op de wéag een relatie bestaat bij kinderen tussen de

mate van agressie en de componenten empathie leslevgnardigheden.

Agressie

Ondanks dat er al tientallen jaren onderzoek earnaliserend probleemgedrag en agressie wordt
gedaan, is men in deze studies niet eenduidigdeveperationele definitie van agressiviteit en de
soorten agressie die bestaan. Verschillende modeti¢heorieén zijn ontwikkeld (Lovett & Sheffield,
2007; Tremblay, 2000). Zo is agressiviteit in eeedenderzoeken voornamelijk als één component
onderzocht. Recente studies benadrukken echtéietiaglevant is agressie onder te verdelen in
verschillende subtypen. Zij stellen dat verschilempatronen van agressie verschillende paden volgen
en zodoende apart onderzocht en behandeld moetelenvdeze studies laten zien dat er grofweg
twee verschillende soorten van agressief gedragrendeiden moeten worden, te weten: reactieve en
proactieve agressie. Er is gebleken dat reactieyga@actieve agressie aan een verscheidenheid van
relevante dimensies van elkaar verschillen en audiweerschillende voorspellers en prognoses
hebben. Zo zijn er belangrijke verschillen tussertveee soorten agressie gevonden op het gebied van
de sociaal-cognitieve ontwikkeling, popularitei leieftijdsgenootjes en gedragsdimensies (Vitaro,
Gendreau, Tremblay & Oligny, 199Bpdge et al., 1997; Vitaro, Brendgen, & Trembla®02). Door
meer onderzoek te verrichten naar het onderschssgn proactieve en reactieve agressie kunnen
latere problemen bij agressieve kinderen en jomgleeter voorspeld worden. Daarnaast zal een beter
onderscheid tussen de twee soorten agressie i bag de verschillen in het psychosociale
functioneren, de respectieve antecedenten en dreiliikstrajecten bij agressieve kinderen verbeteren
(Vitaro, Brendgen, & Tremblay, 2002). In dit ondeek zal daarom uitgegaan worden van deze twee
soorten van agressie.

De eerste soort, reactieve agressie, wordt gideairseerd door impulsief, vijandig gedrag als
reactie op een waargenomen frustratie of dreigirgk & Dodge, 1996). Het is een reactie die
ontstaat door een gebrek aan emotieregulatie, tmwoean woede en vijandige misinterpretaties.
Proactieve agressie verwijst naar een weloverwogféensieve soort van agressie, die men gebruikt
om een bepaald doel te bereiken, zoals intimidgresten of stelen. Hierbij is geen sprake van
provocatie of woede bij het kind of de jongere. He¢l van de agressie is voornamelijk object
georiénteerd, dat wil zeggen gericht op het donsim@an mensen en/of het behalen van een bepaalde
status (Crick & Dodge, 1996).

De ontwikkeling van externaliserende gedragsgmleh, zoals agressie en antisociaal gedrag,

wordt allereerst door genetische factoren bep&t&tbij kan gedacht worden aan genetische
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kwetsbaarheid en een gebrek aan empathie (Lodbér&SSergeant, 2001). Het ontstaan van agressie
en antisociaal gedrag kan daarnaast beinvioed walole omgevingsfactoren, zoals de buurt waarin
het kind of jongere opgroeit en de opvoedingseatiil ouders.

Er wordt al tientallen jaren onderzoek gedaam daaorzaken van externaliserend
probleemgedrag. Studies zijn zich daarbij meer gaaiten op de functionaliteit van de hersenen in
relatie tot het voorkomen van agressief en delinjgedrag. De reden hiervoor zijn de resultaten van
verschillende onderzoeken die aantoonden dat veendrersenletsel meer voorkomt bij mensen met
externaliserende gedragsproblemen, dan bij de @gemopulatie. Zodoende hebben onderzoekers
recentelijk de focus gelegd op het bestuderen epadlde cognitieve vaardigheden om te bepalen of
er sprake is van een specifiek patroon van codgitrectioneren bij agressieve en gewelddadige
kinderen (Hancock et al., 2010).

In forensisch onderzoek is op een specifiek daelde hersenen, de frontale cortex, een grote
nadruk gelegd (Bufkin & Luttrell, 2005). Er zijn ge frontale kwab van personen met
externaliserende probleemgedrag functionele abredhaden ontdekt. De frontale kwab speelt een
belangrijke rol bij verschillende psychische fuastizoals impulsbeheersing, probleemoplossing, taal
en sociaal gedrag. Zodoende suggereren neuropsgemotiat bij agressieve en gewelddadige mensen
met betrekking tot deze functies sprake kan zijma@gnitief disfunctioneren. Tevens komt in
onderzoek naar voren dat mensen met externaliseiggutagsproblemen lagere hersenfunctionaliteit
laten zien, inclusief kwalitatief lagere taalvagit@den. Het is relevant deze uitkomsten te integrer
met de bestaande literatuur over de factoren gliedgien aan externaliserende gedragsproblemen. Op

deze manier ontstaat een beter inzicht in hetaoidskomen van externaliserend probleemgedrag.

Empathie

Empathie kan gedefinieerd worden als het vermogemmoties van anderen nauwkeurig te
ontvangen en te begrijpen (Rieffe, Ketelaar & Wadfik, 2010). Het is een multidimensionaal
construct dat zowel emotionele als cognitieve a@gpeloevat en een belangrijke functie is van het
interpersoonlijke gedrag, die noodzakelijk is vetfectieve interactie in de sociale wereld. De
aanwezigheid van empathie verhoogt het voorkomerswaiaal gedrag en het inhiberen van
antisociaal gedrag. Empathie zorgt ervoor dat netiesaonderneemt waar anderen profijt van hebben
(Jolliffe & Farrington, 2006). Voor een adaptievapatische reactie moet men zich dus richten op de
zorgen van een ander in plaats van de zorgen dmetfc Mensen met een geringe mate van empathie
falen erin om de stress en het ongemak bij andereerlichten, omdat zij niet getemperd worden

door de ervaring en/of het begrip van de emotiosiat van anderen. Deze mensen slagen er niet in
om hun antisociale gedrag te verbinden aan de eneé reacties van anderen. Om deze reden wordt
veelal gesuggereerd dat een geringe mate van eimgattelateerd is aan gedragsproblemen, zoals

agressief gedrag (Feshbach & Feshbach, 1982; Milleisenberg, 1988; Mayberry & Espelage,
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2007). Deze voorgestelde relatie is gebaseerd ged&chte dat individuen die andermans emoties en
gedachten inzien en begrijpen, minder geneigdarijragressief gedrag te gebruiken. Kinderen en
jongeren die agressief gedrag vertonen, zoalsmpexsjp allereerst minder gevoelig voor de gevoglen
van anderen, zoals potentiéle slachtoffers, eromert daarnaast problemen met het innemen van
perspectieven (Jollife & Farrington, 2006). Er bhesin de huidige literatuur echter geen eenduidige
conclusie over de relatie tussen affectieve empaghiagressie bij kinderen en jongeren. De negatiev
relatie tussen agressie en empathie is niet rolamugient verder onderzocht te worden (Lovett &
Sheffield, 2006).

Er is recentelijk onderzoek verricht naar de mgigekerschillende relatie tussen de twee
soorten agressie, proactieve en reactieve agressampathie. Verscheidene onderzoeken laten zien
dat kinderen en jongeren die reactieve en proacagvessie vertonen, verschillen in de manier
waarop zij sociale informatie verwerken. Zo vertokénderen en jongeren die reactieve agressie
gebruiken bijvoorbeeld een tekort aan het codeneinterpreteren van sociale signalen (Crick &
Dodge, 1994). Kinderen en jongeren die proactigvessie vertonen, gebruiken agressie als een
effectieve manier om een doel te bereiken en =ffvarzekerder in hun vermogen agressie te
gebruiken. Deze overtuiging beinvloedt het zoekeredecteren van mogelijke reacties op een sociale
situatie. Hierdoor wordt gesuggereerd dat kinderejongeren die proactieve agressie gebruiken
grotere verwachtingen hebben dat agressief ged@amsvol is dan kinderen en jongeren die reactieve
agressie vertonen (Mayberry & Espelage, 2007). izeest suggereren vele studies dat proactieve en
reactieve agressie mogelijk van elkaar kunnen tdhsig wat betreft de onderliggende emoties die
geassocieerd worden met agressie. Lemerise eniar&800) beargumenteren dat emoties de
cognitie kunnen organiseren en motiveren om wghkeajedragingen te vergemakkelijken.
Onderzoek heeft aangetoond dat kinderen en jongleguroactieve of reactieve agressie vertonen
verschillende emoties rapporteren als zij agregmdfag vertonen. Proactieve agressie wordt
gekarakteriseerd door plezier en stimulatie en igegmotionele intensiteit, hetgeen leidt tot minder
sympathie in reactie op het emotionele ongemalirtderen. Reactieve agressie daarentegen wordt
gekarakteriseerd door boze reacties als reacteonpvaargenomen frustratie of dreiging (Mayberry &
Espelage, 2007; Hubbard et al., 2002). Concludekandyesteld worden dat men suggereert dat
proactieve en reactieve agressie betrekking hebperrschillende sociale cognitieve en emotionele
processen. Er zijn echter nog geen concrete rémnltan de mogelijke verschillen tussen de twee
soorten agressie in relatie tot empathie. Daarrzjadbevindingen van studies naar dit onderwerp
veelal inconsistent (Lovett & Sheffield, 2006). Bodien is weinig onderzoek verricht naar de relatie
tussen agressie en empathie bij kinderen en jongé basis hiervan is onderzoek bij kinderen naar

dit onderwerp gewenst en zal dit meegenomen wadrdbat huidige onderzoek.



Taal

Een ander aspect dat invloed blijkt te hebben ¢@dpessieve gedrag van kinderen en jongeren zijn
neurocognitieve functies. Zo blijken mensen diésaciaal gedrag laten zien problemen te vertonen
op het gebied van perceptuele organisatie endingrove motoriek. Het meest merkbare en
waarschijnlijk meest hinderende tekort bevindt zchter op het gebied van taal. Verscheidene
studies hebben aangetoond dat mensen die agrgedreiy vertonen minder goed ontwikkelde verbale
vaardigheden laten zien (Harmon-Jones, Barrat &WI§97). Zij scoren in vergelijking tot mensen
die geen of nauwelijks agressief gedrag vertoragyerlop vocabulaire, taal- en leesbegrip, receptiev
en expressieve taal, zinsherhaling en —voltooimgerbale intelligentie en geheugen (Lewis et al.,
1980).

De interesse naar het verband tussen taal esoeiatal gedrag is voor een groot deel ontstaan
door ‘The Isle of Wight' studies, een van de eesstlies naar het verband tussen leesproblemen en
antisociaal gedrag (Rutter, Tizard & Whitmore, 197j vonden een grote overlap tussen specifieke
leesachterstanden en antisociale gedragsstoorriisderkindertijd. Cross-sectioneel en retrospéctie
onderzoek suggereerden dat leesproblemen kunrdem et antisociaal gedrag, waarbij frustraties en
een laag zelfbeeld bij slechte lezers worden geglieoentrale mediatoren. Recenter onderzoek toont
daarnaast aan dat kinderen die leesproblemen algvikkelen een verhoogde kans hebben om
gedragsproblemen te laten zien vanaf de schodjteddeze leesproblemen ontwikkelen zich voordat
kinderen zijn blootgesteld aan scholing of ervagimgan mislukking.

Camp (1977) heeft eveneens onderzoek verrichthetarerband tussen taal en agressie en
concludeerde dat agressieve jongens er niet ieslag verbale mediatie te gebruiken bij
probleemoplossingsstrategieén. Meerdere studielenihetzelfde resultaat en benadrukken dat
geringe expressieve taalvaardigheden de verba@mmbemiddeling van gedrag belemmeren, vooral
in emotioneel geladen situaties (Mungas, 1988gXfilirette-Pittman et al., 2002). Het gedrag lijdt
daarom aan een gebrek aan geinternaliseerde liilsghts synthese dat normaal gesproken voorafgaat
aan een doelgerichte actie (Fuster, 1997). Mengeagiessief gedrag vertonen hebben moeite met
het efficiént verwerken van inkomende stimuli. Zjp niet of nauwelijks in staat een situatie adeiu
te beoordelen en de consequenties van een reatdieschatten. Zij slagen er niet in om door middel
van interne bemiddeling verschillende oplossingereacties in optie te nemen, noch kunnen zij
adequaat gebruik maken van verbale onderhandeliagri conflictsituatie. Ze zullen in de meeste
gevallen onsuccesvolle probleemoplossingsstrategjeBruiken, die de mogelijkheid om problemen
op te lossen verder limiteren (Kagan, 1966). Huynd@geve tekorten verhindert de internalisering van
sociale moralen en bemoedigt zodoende de ontwildketiin antisociaal gedrag.

Verschillende studies hebben daarnaast ondermyekht naar de mogelijk verschillende
relatie tussen de twee soorten agressie, pro&ctisfactief, en taal. Deze studies laten zien dat

reactieve agressie sterk is verbonden aan verbalgligheden (Stanford et al., 1996; Villemarette-
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Pittman et al., 2002). Reactieve agressie is gewid aan problemen op het gebied van
leesnauwkeurigheid, leesbegrip en verbale vaardeiheDaarnaast laten proefpersonen die reactieve
agressie vertonen problemen zien op het gebiederdraal strategische processen en impulscontrole.
Ook wordt reactieve agressie geassocieerd mettegkior de verbale mediatie, anticipatie op
consequenties en acties en conceptuele integhditier( 1988). Hierbij moet vermeldt worden dat

veel studies concluderen dat de kwaliteit van ketetief functioneren een rol speelt bij de relatie
tussen reactieve agressie en verbale vaardighBeéemoeite die mensen, die reactieve agressie
vertonen, hebben met de organisatie van gedragwetens in interne bewoording, wordt naast een
gebrek aan verbale vaardigheden ook veroorzaaktkiealitatief lage executieve functies.

Executieve functies kunnen worden omschreven ajge lsognitieve vermogens die ons in staat stellen
gedachten en handelingen zodanig te regulereredéegericht en efficiént zijn. Het kan hierbij

gaan om conceptformatie, abstract redeneren, gisateplannen, organisatie, zelfregulatie, mentale
representatie, gecontroleerde aandacht, impulsgentret kunnen switchen tussen taken en het
doelgericht oplossen van een probleem (Séguin &zel2005). Onderzoekers hebben een gebrek in
het executief functioneren geconstateerd bij medgenreactieve agressie vertonen, met name op het
gebied van verbale prestaties. Mensen die overitattaf lage executieve functies beschikken,
hebben moeite met het interpreteren van lichaamstaaociale betekenis van gezichtsexpressies en
de prosodische elementen van mond-tot-mond commatigi®it kan leiden tot misinterpretaties van
dreiging en vijandigheid in conflictsituaties, wdaor het moeilijker is om alternatieve adaptieve
gedragsreacties te verzinnen die nodig zijn omsaggee of stressvolle situaties te vermijden (Mbffi
1990).

Van de tweede soort agressie, proactieve agregsieog weinig resultaten bekend wat
betreft de relatie tussen deze soort agressierbaleevaardigheden. In meerdere studies verondterste
men dat proactieve agressie eveneens is verbomrdevegbale vaardigheden, maar er wordt niet
gesproken van een sterk verband tussen proactggssée en verbale vaardigheden (Villemarette-
Pittman et al., 2002). Bovendien wordt in veel stadyesproken over een gevonden verband tussen
antisociaal gedrag en taal en wordt er niet specifigegaan op de relatie tussen proactieve agressi
en taal (Maughan & Pickles, 1996; Richman & Lindgr&981). Op basis hiervan is onderzoek naar
deze relatie gewenst en zal dit meegenomen wordeetihuidige onderzoek.

Ondanks de consistente bevindingen naar degdletsen de mate van proactieve en reactieve
agressie en de kwaliteit van verbale vaardighedemlwvassenen, is er nog weinig onderzoek verricht
naar deze relatie bij kinderen en jongeren. Damdiestzal daarom gericht zijn op bovenstaande eelati
bij kinderen en jongeren. In dit onderzoek wordtcfiek gekeken naar de samenhang en sterkte van
de samenhang tussen de verbale vaardigheden wodtoipie, woordbegrip, woordvlotheid en de

mate van proactieve en reactieve agressie. Daatltijet executief functioneren van het kind worden
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meegenomen als co-variabele, aangezien de kwafieihet executief functioneren een rol speelt bij

de relatie tussen agressie en verbale vaardigheden.

Empathie en taal

Er is een aanzienlijk bewijs dat kinderen die duegalitatief lage verbale vaardigheden beschikken,
sociale problemen dreigen te ontwikkelen. Kinderet geringe verbale vaardigheden vertonen
moeite met een verscheidenheid aan sociale takegréchillende contexten. Zij worden frequent
afgewezen door leeftijdsgenoten, zijn minder goestdat om vriendschappen te aan te gaan, laten
meer probleemgedrag en minder sociale vaardighaedarin vergelijking tot leeftijdsgenoten (Paul,
Looney & Dahm, 1991; Brinton, Fujiki, Montague, &ahkton, 2000). Kinderen die niet in staat zijn
zichzelf adequaat uit te drukken en/of andereretgifpen, zullen vaker worstelen in verscheidene
sociale interacties, wat resulteert in het ervarmisolatie. Hart, Fujiki, Brinton en Hart (200g8an

in hun studie dieper in op de relatie tussen taalaeiale vaardigheden. Zij vinden een specifieke
factor die bijdraagt aan het teruggetrokken gesgteagkinderen met taalproblemen, te weten:
emotieregulatie. Saarni (1999) geeft aan dat esegke link is tussen emotieregulatie en sociaal
functioneren in de ontwikkeling van kinderen. Hdsgumenteert dat taal aan de basis staat van de
emotionele ontwikkeling, omdat het een middel isemotionele ervaringen te uiten. Door het kunnen
uiten van de emoties kan men de emoties uitweikéggreren en vergelijken in het dagelijks leven,
wat leidt tot een positieve invioed op het begrnpde regulatie van emoties. Taal maakt het daarnaas
mogelijk voor een kind om deel te nemen aan oudst-kiteracties, die de ontwikkeling van
vaardigheden op het gebied van emotieregulatiersteimen. Zo helpen ouders kinderen om
strategieén te ontwikkelen die hen helpen om te gaat emoties. Om als kind deel te nemen aan deze
ouder-kind interacties moet een kind in staat t#gl te produceren en verstaan, om op deze manier
zich uit te kunnen drukken en te kunnen praten ewasties.

Wanneer de relatie tussen taal en emotieregulaitideert wordt, moet opgemerkt worden
dat emotieregulatie mogelijkerwijs taal op verdeimtle manieren kan beinvloeden. Zo speelt
emotieregulatie een rol in het vergroten en bepeviem de deelname van een kind in contexten die
belangrijk zijn voor het leren van taal. Een kirat Hijvoorbeeld moeite heeft om emoties van anderen
adequaat waar te nemen, zal een moeilijke gespagksgp zijn. Hierdoor zal de kwantiteit en kwalitei
van taaluitwisselingen gelimiteerd worden. Een gklaran emotieregulatie zal daarnaast invloed
hebben op het vermogen van een kind om taal imksoiciteracties te verwerken. Een kind dat
bijvoorbeeld intense emoties niet aan kan, zal erigdlequaat in staat zijn taal te volgen en ermee o
te gaan (Fujiki, Spackman, Brinton, Hall, 2004).

Concluderend kan gesteld worden dat empathieariwee onafhankelijk gedefinieerde

concepten zijn, die elkaar wederzijds op versahdé&manieren beinvioeden.
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Probleemstelling

Agressiviteit, en specifiek de relatie tussen déemran agressie en de mate van empathie en/of
kwaliteit van taalvaardigheid, is in eerdere stadigmschoots onderzocht. Recentelijk is men echter
tot de veronderstelling gekomen dat het ondersdiusigEn twee soorten agressie, proactieve en
reactieve agressie, tot belangrijke ondervindirigamleiden. Naar het verband tussen deze twee
soorten agressie en empathie en/of taal is nogigveirderzoek verricht. Daarnaast zijn bevindingen
naar de mogelijke relatie tussen proactieve ertiez@cagressie en de mate van empathie en de
kwaliteit van taalvaardigheid veelal inconsistémor meer onderzoek te verrichten naar het
onderscheid tussen proactieve en reactieve agiaggkatie tot verschillende neurocognitieve en
psychologische functies, kunnen latere problempadsessieve kinderen en jongeren beter voorspeld
worden. Daarnaast zal een beter onderscheid tdesevee soorten agressie het begrip van de
verschillen in het psychosociale functioneren,alpectieve antecedenten en ontwikkelingstrajecten
bij agressieve kinderen kunnen verbeteren (VitBrendgen, & Tremblay, 2002).

In dit onderzoek is gekeken naar agressiviteitvéaadigheid, empathie en executief
functioneren van kinderen die de interventie ‘Mintdeos en opstandig’ volgen. Deze kinderen zijn
zowel voor als na de interventie onderzocht ensgjelje deze vaardigheden. Naast dat het huidige
onderzoek kijkt naar het verband tussen reactiey@@actieve agressie met empathie en
taalvaardigheid, zal er ook gekeken worden naafféetiviteit van de interventie en in hoe verre di
samenhangt met vooruitgangen in taalvaardigheighgoathie.

Bevindingen naar het verband tussen proactieveastieve agressie en empathie en/of
taalvaardigheid zijn voornamelijk gebaseerd op armik bij volwassenen. Er is relatief weinig
onderzoek verricht naar bovenstaand verband hiigkign en adolescenten. Het is echter belangrijk
om het onderscheid tussen proactieve en reactssigrin relatie tot verschillende neurocognitiene
psychologische functies al op vroege leeftijd tdeymoeken. Een gebrek aan neurocognitieve en/of
psychologische functies kan namelijk grote gevolgebben voor de latere ontwikkeling van het kind
of de jongere, zoals het ontstaan van agressafti$ociaal gedrag (Hancock, Tapscott & Hoaken,
2010). Daarnaast kan door middel van meer ondemzaakde samenhang tussen de twee soorten
agressie en neurocognitieve en psychologischeiemaoals empathie en taal, de gevolgen van een
tekort aan taalvaardigheid en/of empathisch vermagep vroege leeftijd worden vastgesteld en
interventies en behandelmethoden worden ontwiké&elderbeterd. Deze studie verwacht consistente
resultaten te vinden met betrekking tot de spdafrelatie die bestaat tussen proactieve en reactie

agressie en empathie en verbale vaardighedemiigien.

Centrale onderzoeksvraag en deelvragen

Op basis van bovenstaande gegevens zal in dit ooelegekeken worden naar het mogelijke verband
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tussen proactieve en reactieve agressie en devaratempathie en kwaliteit van verbale vaardigheden

bij kinderen. De volgende onderzoeksvraag zal hiedntraal staan:

In hoeverre bestaat er een relatie tussen de naigroactieve en reactieve agressie en de mate van
empathie en kwaliteit van verbale vaardighederkinifleren met een leeftijd tussen de 10 en 14 jaar

die de ‘Minder boos en opstandig’-interventie voige

Hypothesen en verwachtingen

Mensen die over een gering empathisch vermogerikégn, laten significant meer proactieve en
reactieve agressie zien dan mensen die over eehegogathisch vermogen beschikken (Jollife &
Farrington, 2006). Een verbetering van het empetthigrmogen leidt dus ook tot een vermindering
van het agressieve gedrag. Mensen die kwalitatigf /erbale taalvaardigheden hebben, laten
significant meer proactieve en reactieve agressiedan mensen die over kwalitatief goede verbale
taalvaardigheden beschikken (Harmon-Jones, Bark&figy, 1997). Een verbetering in verbale
vaardigheden bij mensen leidt zodoende tot eenindering van proactieve en reactieve agressie. Uit
onderzoeken komen geen consistente bewijzen naan wp welk type agressief gedrag empathie en
taal een voorspellende waarde hebben. Op basisoxanstaande informatie kan wel gesuggereerd
worden dat empathie een grotere voorspellende waaichebben op proactieve agressie dan op
reactieve agressie. In voorgaande studies wordelijrgesteld dat proactieve agressie
weloverwogen en koelbloedig ingezet wordt om eegl tlobereiken, waarbij een persoon
onverschillige en kille trekken toont (Dodge, 1999doende kan gesuggereerd worden dat proactief
agressieve kinderen en jongeren over een geringtdmsph vermogen beschikken. Reactieve agressie
ontstaat door een onvermogen om sociale infornbaterwerken, wat veelal wordt veroorzaakt door
emotionele disregulatie en impulsiviteit (Crick &8ge, 1996). Zodoende kan gesuggereerd worden
dat reactief agressieve kinderen en jongeren pietizakelijkwijs een gebrek aan empathisch
vermogen laten zien. Daarnaast kan op basis vaenistaande informatie gesuggereerd worden dat
taal een grotere voorspellende waarde zal hebbeeaagieve agressie dan op proactieve agressie. De
besproken studies concluderen namelijk dat reactgvessie sterk is verbonden aan verbale
vaardigheden. Proactieve agressie laat daarengggemsterk verband zien met verbale vaardigheden
(Stanford et al., 1996; Villemarette-Pittman ef 2002). Op basis van deze gegevens kan ten slotte
gesuggereerd worden dat de mate empathie voorafgaande interventie een grotere voorspellende
waarde zal hebben op de afname van proactievesagydzm de afname van reactieve agressie.
Daarnaast zal de kwaliteit van taal voorafgaanddaaimterventie een grotere voorspellende waarde
hebben op de afname van reactieve agressie ddnateeavan proactieve agressie.
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M ETHODEN

Procedures

Voor de huidige studie zijn kinderen en jongerern ean verhoogde mate van antisociaal gedrag
benaderd. Deze kinderen en jongeren nemen deeélea@iaining ‘Minder Boos en Opstandig’. Dit
behandelprogramma is bedoeld voor kinderen van &tonet 12 jaar met een disruptieve
gedragsstoornis en hun ouders. Het programma Katoegepast worden bij kinderen die veel risico
lopen om een disruptieve gedragsstoornis te ontigkk Het programma is ontwikkeld voor de
behandeling van gedragsstoornissen en is gerictie @name van negatief probleemgedrag en de
toename van pro-sociaal gedrag. Alle deelnememieken en jongeren zijn benaderd via de GGZ in
Gouda, Entrea, Lindenhout en Mediant. Voor en naaeing zijn bij de kinderen en jongeren een
aantal tests afgenomen. Daarnaast hebben oudersivoa de training meerdere vragenlijsten
ingevuld. Deze tests en vragenlijsten zijn afgenooma te onderzoeken in welke mate de training bij
de kinderen en jongeren effectief is geweest. Bis onden plaats bij de GGZ in Gouda, Entrea,
Lindenhout en Mediant. De tests zijn uitgevoerdrdsiadenten van de Universiteit Leiden. Deze
studenten zijn door de onderzoekers van Univetditgtlen geinstrueerd met betrekking tot het
uitvoeren van de verschillende tests en vrageelfijdBij elke taak is vooraf goed uitgelegd aan het
kind wat de test inhield en wat er van het kindwaaht werd. De testvolgorde had een vaste indeling.
Het testen van de kinderen en jongeren nam ong&veer in beslag. Aan de ouders is toestemming
gevraagd voor de afname van de vragenlijsten &g e vragenlijsten voor ouders zijn schriftelijk

afgenomen bij hen thuis of in de wachtkamer vaG@e.

Onderzoeksgroep

De steekproef bestaat uit 41 kinderen, die eetijetbéEbben tussen de 10 en 14 jdd={0,56,
SD=1,13). In de onderzoeksgroep worden 4 meisje84Peh 37 jongens (90,2%) onderzocht. De
deelnemers zijn niet geselecteerd op geslachtiiti SES van de ouders, geloof of andere
demografische gegevens. Bij 37 kinderen (90,2%)ederlands de taal die thuis het meest gesproken
wordt. Bij 1 kind (2,4%) is Koerdisch de taal dietimeest gesproken wordt en bij 1 kind (2,4%)
wordt er in de thuissituatie Somalisch gesprokerkele kinderen en jongeren in deze
onderzoeksgroep zijn gediagnosticeerd met eenrstdr zijn 6 kinderen en jongeren (26,1%) die de
diagnose ADHD hebben, bij 14 kinderen en jonge6n9o) is de diagnose ODD gesteld en 2
kinderen en jongeren (8,7%) kampen met een pemasietwikkelingsstoornis. Er is 1 kind (4,3%) in
de steekproef dat een andere (onbekende) stoawis n het databestand is een voormeting en

nameting opgenomen.
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Meetinstrumenten

Het huidige onderzoek is een onderdeel van eerkogpelend effectiviteitsonderzoek, waarbij
meerdere meetinstrumenten gehanteerd worden. Hierevorden de instrumenten besproken die in
het huidige onderzoek worden gebruikt.

De twee soorten agressie, proactieve en readignassie, zullen aan de hand van de Reactive
Proactive Questionnaire (RPQ) voor kinderen enesdeinten met een leeftijd vanaf 8 jaar getest
worden. De RPQ wordt gebruik om reactieve en preaetagressie te meten. De RPQ bestaat uit 23
items, waarvan 11 items reactieve agressie meté2 @ems proactieve agressie meten. Elk item
heeft de vorm van een vraag. Op deze vragen kukinderen en jongeren aangeven in welke mate de
vragen passen bij zichzelf, met behulp van de amtsroogelijkheden: 1 = nooit, 2 = soms, 3 = vaak.
Een voorbeeld van een item op de schaal ‘reactiguessie’, is de vraag: ‘Hoe vaak heb je tegen
anderen geschreeuwd als zij jou irriteerden?’ Esarheelditem van de schaal ‘proactieve agressie’ is
de vraag: ‘Hoe vaak heb je gevochten om te latem &ie de baas was?’ Door het optellen van de
scores komen er twee schalen naar voren die ondiérzoek gebruikt worden, te weten: de reactieve
agressie schaal en de proactieve agressie schmmhdger kinderen scoren op een schaal hoe meer
agressie ze vertonen. Verschillende studies toarmat de RPQ een betrouwbaar instrument is om de
twee soorten agressie te meter(0.85) (Raine et al., 2006).

De mate van empathie bij kinderen zal worden \esstd door middel van de Nederlandse
bewerking van de Inventory of Callous-Unemotionai® (ICU). Deze gedragsvragenlijst tracht bij
het kind de afwezigheid van empathie te beoordaétem de aanwezigheid van kille, niet-emotionele
trekken te meten. De gedragsbeschrijvingen zijreoretdeeld in drie schalen, te weten: harde/kille
trekken, onverschillige trekken en gevoelloze tegkk Het diagnostische instrument bestaat uit 24
items, waarvan 9 items harde, kille trekken varkited meten, 8 items onverschillige trekken meten
en 5 items gevoelloze trekken meten. Elk item h@eftorm van een stelling. Bij elke stelling kam he
kind aangeven in welke mate de vragen in de afgeltywee maanden tot nu op hem/haar van
toepassing is. De stellingen zijn gemeten aan dd kan een 4-punts Likert schaal, die loopt van
‘helemaal niet waar’ (0) naar ‘absoluut waar’ 8gn voorbeeld van een item is de stelling: ‘Ik laat
mijn gevoelens niet de baas over mij spelen’. eescop de items worden voor elke schaal bij elkaar
opgeteld en zodoende ontstaan per schaal totaedsdéwor het huidige onderzoek zal de totaalscore
van de drie schalen gebruikt worden. Hoe hogeotialscore is hoe minder empathie kinderen
vertonen. Kimonis, Frick, Skeem et al. (2008) lebbnderzoek gedaan naar de validatie van de ICU.
Uit deze studie blijkt dat de ICU gezien kan wordéneen veelbelovend instrument voor het in kaart
brengen van kille, niet-emotionele trekken bij léneh en jongeren. De studie toont aan dat de ICU
een betrouwbaar instrument is om empathie te mBemterne consistentie € 0.81) van het
instrument is acceptabel. Daarnaast blijkt uittdelie van Essau, Sasagawa en Frick (2006) dat de

verschillende trekken van de ICU significant sanargen met verscheidene metingen op het gebied
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van antisociale gedragsproblemen en psychosocihlieeken. Tevens blijkt dat de kille, niet-
emotionele trekken verscheidene persoonlijkheidsproen kunnen voorspellen. Deze gegevens
ondersteunen het gegeven dat de ICU beschikt eveaeceptabele begripsvaliditeit voor het meten
van kille, niet-emotionele trekken.

De taalvaardigheid van het kind wordt vastgestelor aniddel van de Nederlandse bewerking
van de Clinical Evaluation of Language Fundamemal€ELF-4-NL) voor kinderen en
jongvolwassenen van 5 tot 18 jaar. De CELF-4-NLltdegsuit een observatieschaal en een
pragmatieklijst. Voor deze studie is gebruik genmaak de pragmatieklijst van de CELF-4-NL voor
kinderen en jongeren van 9 tot 18 jaar. De gedesydiyijvingen zijn onderverdeeld in vier schalen, t
weten: omgangsvormen en gespreksvaardighedermijjgerken verstrekken van informatie,
begrijpen en interpreteren van non-verbale uitingeet gebruiken van non-verbale uitingen. De
pragmatieklijst kan ingevuld worden door de leeckitaouder(s) of het kind en bestaat uit 52
stellingen, waarop aangegeven kan worden of deflagtnooit, soms, vaak of altijd van toepassing
is. Als het gevraagde kenmerk niet wordt waargemprxan men kiezen voor de
antwoordmogelijkheid: niet waargenomen. Als hetrkerk bij het kind niet van toepassing is
(vanwege de culturele achtergrond of anderszias) gekozen worden voor de antwoordmogelijkheid
‘niet van toepassing’. Er zijn 22 items die eeroleprdoen op de omgangsvormen en
gespreksvaardigheden van het kind of de jongemevBerbeelditem van deze schaal is de stelling:
‘Het kind vraagt tijdens een gesprek naar zakemdiehet gespreksonderwerp te maken hebben’. Er
zijn 17 items die een beroep doen op de mate vimijgen van, reageren op en verstrekken van
informatie van het kind of de jongere. Een voortiegin een item op deze schaal is de stelling: ‘Het
kind vraagt om verheldering wanneer iets onduiklédij. Er zijn 3 items die het begrip en de
interpretatie van non-verbale uitingen meten. Emorlveelditem van deze schaal is de stelling: ‘Het
kind weet hoe gezichtsuitdrukkingen begrepen entggireteerd moeten worden’. Ten slotte doen 10
items een beroep op de mate van gebruik van ndraeleaspecten bij het kind. Een voorbeeld van
een item op deze schaal is de stelling: ‘Het kiedfger blijk van goed gebruik te kunnen maken van
de toon waarop dingen gezegd worden.’ De scoreeadfems worden voor elke schaal bij elkaar
opgeteld en zodoende ontstaan per schaal totaagsaéoor het huidige onderzoek zal de totaalscore
van de vier schalen gebruikt worden. Hoe hogeptialtscore is, hoe hoger de kwaliteit van de
verbale vaardigheden bij kinderen zal zijn. De COITi#eeft in 2012 een onderzoek gedaan naar de
beoordeling van de Nederlandse versie van de CEIDede studie laat zien dat de uitgangspunten bij
de testconstructie, kwaliteit van het testmateaekwaliteit van de handleiding goed zijn. De nenm
zijn als voldoende beoordeeld. Ook de betrouwbadikels voldoende beoordeeld. Zo laten de kern-
en indexscores betrouwbaarheden gebaseerd opterteelaties zien die variéren van .74 tot en met
.91. Zowel de begripsvaliditeit als de criteriumdaeéit zijn ook als voldoende beoordeeld. De

convergente en divergente validiteit zijn matigwoldoende; de correlaties variéren van .42 taheh
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.74 (Wiig, Secord & Semel, 2012).

Data-analyseplan

Univariate data-inspectie

Ter voorbereiding op het uitvoeren van de analygaégeen univariate data-inspectie plaatsvinden.
Allereerst zal gekeken worden naar de betrouwb#hriam de variabelen. De betrouwbaarheid is een
maat die aangeeft in hoeverre de gemeten waardesespatief is voor de werkelijke waarde. Een
Cronbachs alpha van .7 is een goede betrouwbadgibeidocht, 2008). Door middel van het
berekenen van de Cronbachs alpha zal worden bephitdans uit de data zullen moeten worden
gehaald om op deze manier de betrouwbaarheid vaohdal te verhogen.

Vervolgens zal er worden vastgesteld of de ondésgpeep een goede weergave is van de
populatie die getracht wordt te onderzoeken. Daaralnbij de categorische variabelen van de data
door middel van een frequentietabel gekeken wondem de verdeling van de variabelen en naar
missende waarden. Bij de missende waarden moehgelkxerd worden of er voldoende cases over
blijven om de analyses mee uit te kunnen voergn/e&l missende waarden zal gezocht worden naar
een verklaring.

Bij de numerieke variabelen van de data zal gekekorden naar de gemiddelden,
standaarddeviaties en de minimum en maximum waérdzal door middel van een histogram
gekeken worden naar de spreiding en de normaaliggden de variabelen. Hierbij zal gelet worden
op de scheefheid (skewness en kurtosis) van dehlmgdAls de variabelen niet normaal verdeeld
zZijn, kan niet worden voldaan aan de aannamen gestheidene statistische toetsen. Eventueel
kunnen variabelen getransformeerd worden met deveete! of log transformatie. Wanneer de
variabelen dan nog niet normaal verdeeld zijn diateuitkomsten met voorzichtigheid
geinterpreteerd te worden. Aan de hand van eendiczydlen uitbijters worden ontdekt. Als zich
uitbijters in de data bevinden, wordt nagegaaneahdevulde score binnen de range valt of datjer bi
het invoeren van de score mogelijk fouten gemaigkt Bij extreme scores worden de analyses
uitgevoerd met en zonder uitbijters. Zo kan gekekerden wat het effect van de uitbijters is op de
uitkomsten. Tevens zullen de numerieke variabedsmgtroleerd worden op missende waarden.

Er zal bij proactieve en reactieve agressie wogkeken naar de verschillen bij kinderen op
basis van achtergrondvariabelen (leeftijd, seksesgnhopathologie). Dit wordt getoetst door middel
van de Pearson correlatiecoéfficiént. Tenslotted@orer nieuwe variabelen aangemaakt, te weten: de
verschil scores van reactieve agressie, proactigkessie, taalvaardigheid en empathie. De

beginwaarde — de eind waarde geeft aan hoeveaatdigheid verbeterd is.
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Bivariate data-inspectie

Ter voorbereiding op het uitvoeren van de meervgriditapsgewijze regressie analyse zal een
bivariate data-inspectie plaatsvinden. Allereeaster een correlatiematrix uitgevoerd worden om te
controleren of er sprake is van multicollinearit®itanneer de correlatie tussen twee variabelen niet
hoger is dan r .90 is er geen multicollinearitgitzijn dan geen onafhankelijke variabelen in het
model die ongeveer hetzelfde meten. Er mag dameggassie analyse worden uitgevoerd. Vervolgens
zal er een spreidingsdiagram van de residuen wggewvorden, om de residuen te analyseren. Door
middel van een histogram en een normal probalgliy zal worden onderzocht of de residuen
normaal verdeeld zijn. Als de residuen normaal @eldl zijn, liggen alle punten op (of rondom) de
diagonaal. Tevens zal aan de hand van een scattggadontroleerd worden of het regressiemodel
homoscedastisch is. Homoscedasticiteit geeft a@n ador elke combinatie van waarden van alle
onafhankelijke variabelen in de populatie een négmaardeling van afhankelijke waarden met een
constante variantie is. Wanneer de punten evenigiobtd de horizontale nullijn liggen is de
variantie constant. Ten slotte zal door middel &an spreidingsdiagram van de residuen bekeken
worden of het regressiemodel linear is. Als allsifi@ve en negatieve residuen in een horizontale
band rond de nullijn van de grafiek liggen, is tegressiemodel lineair. Bij de toetsen wordt een

significantieniveau van 0.05 aangehouden.

Analyse methoden

Er zal middels een correlationeel design gekekemi@ronaar de correlaties van de variabelen.
Reactieve agressie, proactieve agressie, emptthleaardigheid en executief functioneren worden in
een correlatiematrix gezet. Significante corretakiennen meegenomen worden in de regressie
analyses. Er zal door middel van een gepaarded-ge&eken worden of de variabelen proactieve en
reactieve agressie afgenomen zijn en de varialeehgrathie en taalvaardigheid verbeterd zijn.

Ten slotte zal een stapsgewijze multipele regrarsigse uitgevoerd worden om te bepalen of
empathie en verbale vaardigheden van het kinda@epelen in het voorspellen van de mate van
proactieve en/of reactieve agressie, of de afnaaneagressie voorspeld kan worden door de
taalvaardigheid en empathie voorafgaand aan devertBe en in hoeverre een verbetering in empathie
en taalvaardigheid samengaat met een verbeterirggatieve en proactieve agressie. Deze toets
wordt gehanteerd wanneer men een afhankelijke, riekeevariabele wil voorspellen op basis van
meerdere onafhankelijke, numerieke variabelendBinultiple regressie wordt het model voor alle
onafhankelijke variabelen stapsgewijs berekendvddt per stap een onafhankelijke variabele in het
regressiemodel opgenomen. De variabelen wordeevoegd op volgorde van hun relatieve invioed
op de afhankelijke variabele. De onafhankelijkaalzgle met de laagste significantie wordt steeds aa
het model toegevoegd. Voor de vierde deelvraaga@llereerst de variabelen sekse,

psychopathologie en executief functioneren wordegévoegd. Bij de volgende stappen zullen de
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variabelen verbale vaardigheden en empathie wdggevoegd. Er wordt daarbij gecontroleerd voor
de invloed van de variabelen die bij eerdere stajypéet model zijn opgenomen. De waarden van de
intercept en de partiéle regressiecoéfficiéntemkarhierdoor bij iedere nieuwe stap opnieuw
veranderen. Het model is voltooid als alle sigaifite variabelen opgenomen zijn. Als uit de
correlatiematrix blijkt dat slechts één onafharjkelivariabele correleert met proactieve en/of
reactieve agressie zal een enkelvoudige regresdysaruitgevoerd worden. De aannamen waar aan
voldaan moet worden voor deze toetsen zijn: alt@balen hebben een interval- of ratio schaal, het
verband tussen de afhankelijke variabele en (i@¢aderafhankelijke variabele is theoretisch causaal,
het regressiemodel is lineair en er is geen sprakemulticollineariteit, voor elke combinatie van
waarden van (iedere) onafhankelijke variabele @amopulatie een normale verdeling van Y-
waarden, en deze normale verdeling heeft dezeldantie. Aan deze laatste aanname wordt voldaan

als de residuen normaal verdeeld zijn en de residuenwichtig gespreid zijn rond het vlak.
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RESULTATEN

Introductie van de resultaten

Om een antwoord te geven op de onderzoeksvragpisiig gemaakt van statistische analyses met

behulp van het programma SPSS 20.0. De resultatémbevat univariate en bivariate data analyse

en de uitkomsten van de verschillende analyseengeral worden vastgesteld of aan de aannamen

van de verschillende analyses voldaan is.

Univariate data-inspectie
Allereerst is in de univariate data-inspectie gekekaar de betrouwbaarheid van de variabelen
waarmee analyses uitgevoerd zullen worden. Hierbiflen de variabelen op de voormeting als eerst
bekeken, waarna de variabelen op de nameting voleneactieve schaal van de RPQ heeft een
Cronbachs alpha van .80, wat een voldoende betmanivbid aangeeft. Wanneer het item ‘RPQ7’ uit
de data verwijderd wordt, gaat de betrouwbaarhegidang ¢ = .82). Aangezien het verschil in
betrouwbaarheid nihil is, is ervoor gekozen dititeiet uit de data te verwijderen. Ook wordt de
betrouwbaarheid niet hoger als overige items udata worden gehaald. De proactieve schaal van de
RPQ heeft een Cronbachs alpha van .82, wat staateem voldoende betrouwbaarheid. Wanneer het
item ‘RPQ18’ uit de data verwijderd wordt, gaatbd¢rouwbaarheid omhoog € .83), maar dit
verschil is wederom nihil. Daarom is ook hier emvgekozen dit item niet uit de data te verwijderen.
Daarnaast wordt bij verwijdering van overige itethesbetrouwbaarheid van de variabele niet hoger.
De totale schaal van de ICU heeft een Cronbaclsalan .64, wat een matige betrouwbaarheid
aangeeft. Bij verwijdering van de schaal ‘J_ICUUéional’ uit de data gaat de betrouwbaarheid
omhoog ¢ = .74). Er is gekozen deze schaal uit de datereiperen, aangezien dit de
betrouwbaarheid van deze variabele ruimschootegith Bij verwijdering van de schaal is er sprake
van een voldoende betrouwbaarheid. De totale sefamatle CELF-4-NL heeft een Cronbachs alpha
van .66. Dit geeft een matige betrouwbaarheid Bawerwijdering van de schaal ‘begrijpen en
interpreteren van non-verbale uitingen’ uit de dgtat de betrouwbaarheid omhoag=(.68). Er is
gekozen deze schaal niet uit de data te verwijde@mgezien het verschil nihil is. Bij verwijdering
van de overige schalen wordt de betrouwbaarheidiearariabele niet hoger. De totale schaal van de
BRIEF heeft een Cronbachs alpha van .96, wat gstamateen goede betrouwbaarheid. De
betrouwbaarheid van de schaal wordt niet hoger e@mner items verwijderd worden.

Vervolgens wordt gekeken naar de betrouwbaarresidde variabelen op de nameting. De
reactieve schaal van de RPQ heeft een Cronbadha @ém .84, wat een goede betrouwbaarheid
aangeeft. Bij verwijdering van bepaalde items wakelbetrouwbaarheid van de variabele niet hoger.

De proactieve schaal van de RPQ heeft een Crondghyan .67, wat een redelijke betrouwbaarheid
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aangeeft. Wanneer het item ‘RPQ15_2’ uit de datavijeerd wordt, gaat de betrouwbaarheid
omhoog ¢ = .673). Daarnaast stijgt de betrouwbaarheid \eze dariabele wanneer het item
‘RPQ23_2’ uit de data verwijderd wordt € .677). Deze verschillen in betrouwbaarheid eijhter

nihil, waardoor ervoor wordt gekozen deze items witede data te verwijderen. Bij verwijdering van
de overige items wordt de betrouwbaarheid van delaeal niet hoger. De totale schaal van de ICU
heeft een Cronbachs alpha van .81, wat een goédritwbaarheid aangeeft. Wanneer de schaal
‘ICU- unemotional traits’ uit de data wordt verwdgjdl, gaat de betrouwbaarheid met 0,04 omhaog (
= .814). Aangezien het verschil in betrouwbaariméid is, wordt ervoor gekozen deze schaal niet uit
het databestand te verwijderen. Bij verwijdering d& overige schalen wordt de betrouwbaarheid van
de variabele niet hoger. De totale schaal van de=&ENL heeft een Cronbachs alpha van .77, wat
staat voor een goede betrouwbaarheid. Wanneehdalsbegrijpen en interpreteren van non-verbale
uitingen’ uit de dataset verwijderd wordt, gaatbd¢rouwbaarheid omhoog € .82). Daarnaast stijgt
de betrouwbaarheid van deze variabele wanneer@dalsgebruiken van non-verbale aspecten’ uit
het databestand wordt verwijderd= .78). Aangezien het verschil in betrouwbaartkéith is en er al
sprake is van een voldoende betrouwbaarheid wordbegekozen deze schalen niet uit het
databestand te verwijderen. De totale schaal v@BRIEF heeft een Cronbachs alpha van .976, wat
staat voor een goede betrouwbaarheid. Bij verwijdevan de items ‘BRIEF18_2rec’,
‘BRIEF39_2rec’, ‘BRIEF48_2rec’, ‘BRIEF58_2rec’, ‘BEF61_2rec’ en ‘BRIEF62_2rec’, gaat de
betrouwbaarheid omhoog € .977). Het verschil in betrouwbaarheid is eclatsr nihil, waardoor
gekozen wordt om de items niet uit de data te \jdesén.

In tabel 1 is een overzicht gegeven van de biggehde statistiek van de categorische
variabelen in de voor- en nameting, te weten: géslaneest gebruikte taal thuis en psychopathologie
Uit deze tabel blijkt dat er beduidend meer jongdsrs meisjes geparticipeerd hebben aan de voor- en
nameting van het onderzoek. Daarnaast komt naanwat de participanten voornamelijk Nederlands

spreken.
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Tabel 1: Descriptieve gegevens van geslacht, ngedstiikte taal thuis en psychopathologie.

N % Missende
waarden
Geslacht Voormeting Jongen 37 90,2 O
Meisje 4 9,8
Nameting Jongen 27 65,9 10
Meisje 4 9,8
Meest gebruikte taal Voormeting Nederlands 37 90,2
Koerdisch 1 24
Somalisch 1 2.4
Nameting Nederlands 29 70,7 10
Koerdisch 1 24
Somalisch 1 2,4
Psychopathologie Voormeting ADHD 6 146 18
ODD 14 34,1
Pervasieve 2 4,9
ontwikkelingsstoo
rnis
Anders 1 24
Nameting ADHD 2 49 38
OoDD 1 2,4
Pervasieve 0 0,0
ontwikkelingsstoo
rnsi
Anders 0 0,0

In tabel 2 is een overzicht gegeven van de besemdie statistiek van de numerieke

variabelen in de voor- en nameting, te weten: ieaetagressie, proactieve agressie, empathie, leerba

vaardigheden en executieve functies. Uit deze talijkl dat de mate van proactieve en reactieve

agressie bij de participanten na de interventsggenomen. Wat betreft de mate van empathie bij de

participanten is deze na de interventie afgenomaarnaast blijkt dat de kwaliteit van verbale

vaardigheden bij de participanten na de interventeneens is afgenomen. Ten slotte is de kwaliteit

van het executief functioneren bij de participamarde interventie toegenomen.
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Tabel 2: Descriptieve gegevens van reactieve dgrge®actieve agressie, empathie, verbale vaaedigihh en

executieve functies.

N Gemidd SD Min Max Gestandaardiseerde
elde scheefheid

Reactieve Voormeting 39 12,86 5,02 4,00 25,00 0,92
agressie

Nameting 30 9,24 4,76 0,00 17,00 0,22
Proactieve Voormeting 39 5,05 4,24 0,00 18,00 2,25
agressie

Nameting 30 2,80 2,58 0,00 11,00 2,61
Empathie Voormeting 39 27,05 10,02 8,00 55,00 0,71

Nameting 31 30,90 29,30 4,00 175,50 9,99
Verbale Voormeting 38 136,51 26,23 90,10 210,67 2,39

vaardigheden

Nameting 18 135,22 24,40 102,00 209,00 2,99
Executieve Voormeting 39 161,62 25,85 81,10 213,89 -3,11
functies

Nameting 31 15351 29,53 77,04 199,70  -1,99

Er is sprake van een normale verdeling wanneged&andaardiseerde scheefheid, of
‘skewness’, tussen de -3,00 en de 3,00 ligt. Dtagdsaardiseerde scheefheid wordt berekend door de
scheefheid te delen door de bijbehorende standaatfimut. Daarnaast zal gekeken worden naar de
gepiektheid, of ‘kurtosis’, van de normaal verdgli®p de variabelen empathie op de nameting en
executieve functies op de voormeting na, zijn @dliBabelen normaal verdeeld. Ook uit de
histogrammen en Q-Q plots blijkt dat deze variab&li¢ benadering normaal verdeeld zijn. De
variabele ‘empathie’ op de nameting is niet nornvaatieeld. Om de verdeling van deze variabele te
normaliseren, zal er een logaritmische transfornalfats vinden. Er wordt een nieuwe
getransformeerde variabele aangemaakt, te wetét@UJ otal 2 LN’. De gestandaardiseerde
scheefheid van deze variabele is vervolgens -0 Dé&4ariabele executieve functies op de voormeting
is tevens niet normaal verdeeld. Gezien de gestaddaerde scheefheid op deze variabele niet ver
afwijkt van -3,00 is dit niet zorgwekkend. Variailyse is redelijk robuust tegen de schendingan va
de aannamen van normaliteit.

Uit Tabel 1 kan opgemaakt worden dat de spreidangde steekproef over de verschillende
groepen van alle categorische variabelen niet eiottigy is.

Aan de hand van boxplots is gekeken naar dgteitbiin de data. Allereerst zullen de

uitbijters uit de data van de voormeting besprokerden. De variabelen reactieve agressie en
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empathie hebben geen uitbijters hebben. De vadgagiyelactieve variabelen bevat 1 uitbijter. Deze
score is 18 (case 41) en is een hoge score inlijkirgge met het gemiddelde van deze variabéfiex
5.05). De variabele ‘executieve functies’ bevaitBijters. Deze scores zijn 213,89 (case 40) en
102,38 (case 14), 99,34 (case 11) en 81,10 (cgswvalrbij de laatste score een extreme uitbigter i
De score 213,89 is een hoge score in vergelijkiegihret gemiddelde op deze variabéle<161.62).
De overige scores zijn lage scores ten opzichteheagemiddelde van deze variabele. De variabele
verbale vaardigheden bevat 2 uitbijters. Deze siso2¢0,67 (case 9) en 206,57 (case 10). Dit zijn
hoge scores in vergelijking met het gemiddeldedeze variabeleM = 136.51). Bij de data van de
nameting is gebleken dat de variabelen reactieresaig, empathie en executieve functies geen
uitbijters bevatten. De variabele proactieve agedssvat 1 uitbijter. Deze score is 11 (case 3sen
een hoge score in vergelijking met het gemiddeltede variabele proactieve agresde<2,8). De
variabele verbale vaardigheden bevat 1 extrem@taittDeze score is 209 (case 9) en is een hoge
score in vergelijking met het gemiddelde van demgabele i = 135.22). Aangezien de analyses met
een kleine steekproef zijn uitgevoerd, kunnen deaijtérs invioed hebben op de resultaten. Er igvoo
de uitbijters daarom nagegaan of de ingevulde dmioreen de kaders van het item valt of dat er &ij h
invoeren van de scores mogelijk fouten zijn gemdag&tscores blijken correct te zijn ingevuld en
vallen binnen de kaders van de items. Voor dejtétisidie geen extreme score hebben, is besloten
deze te behouden in de data. Voor de 2 extremigtelithis besloten deze te verwijderen uit de data,
aangezien de extreme uitbijters een invlioed kuinedriben op de resultaten van de analyses.

Uit de data van voormeting zijn missende waardesiggeleerd. De variabele
psychopathologie heeft 18 missende waarden. Zoavehdabelen reactieve agressie, proactieve
agressie, empathie en executieve functies beatkeh missende waarden. De variabele verbale
vaardigheden heeft 3 missende waarden. Ook zijie idata van de nameting missende waarden
gesignaleerd. Hierbij moet opgemerkt worden dat glriabele sowieso 10 missende waarden bevat,
omdat er bij 10 kinderen geen nameting is afgenomenvariabele psychopathologie bevat 28
missende waarden. De variabelen reactieve agesgeoactieve agressie bevatten elk 1 missende
waarde. De variabelen empathie en executieve egbtvatten geen missende waarden. De variabele
verbale vaardigheden bevat 13 missende waarden.

Bij de variabelen waar het aantal missende waamdaimaal is, is ervoor gekozen niets met
deze missende waarden te doen. Bij de variabelan wel missende waarden gesignaleerd zijn, is
gezocht naar een verklaring. Het grote aantal missavaarden bij de variabele psychopathologie op
de voor- en nameting kan worden verklaard doorfdezgheid van een specifieke vraag naar de
psychopathologie van het kind bij de meting. DeMeetheid missende waarden op de variabele
verbale vaardigheden op de nameting kan worderaakdoor het ontbreken van een antwoord op
de vragenlijst. Als een van de items van deze balgamissende waarden bevatten, wordt de

totaalscore niet berekend en genoteerd als missesaiele. Gezien de hoeveelheid missende waarden

24



bij bepaalde variabelen is gecontroleerd of er @eidle cases over blijven om de analyses mee uit te
kunnen voeren. De variabele psychopathologie B2 atlide cases op de voormeting en 3 valide
cases op de nameting. Door de kleine hoeveelhsi&baap de nameting is gekozen deze variabele niet
mee te nemen in de analyses. De variabele verhateligheden op de nameting bevat 18 valide cases.
Dit is een minimale hoeveelheid voor het adequaberen van de analyses. De uitkomsten met
betrekking tot de analyses met deze variabelerzdderom met voorzichtigheid geinterpreteerd
worden. De overige variabelen bevatten elk meer3facases.

Om de aannamen voor het uitvoeren van de gepaodes te controleren, is allereerst
bekeken of de steekproef normaal verdeeld is. Asae @anname wordt voldaan als er in elke
categorie meer dan 30 cases zitten. Bij deze steeks dit op €én variabele na het geval. De
variabele verbale vaardigheden op de nameting l&vaases. Zoals hierboven vermeld staat, zullen

de uitkomsten daarom met voorzichtigheid geintéepre worden.

Bivariate data-inspectie

Om de aannamen voor het uitvoeren van de multigglessie analyse te controleren, is allereerst
middels een correlatiematrix is bekeken of er spiakvzan multicollineariteit. De correlatiematriary
de voormeting laat zien dat er significante cotietazijn tussen verbale vaardigheden en executieve
functies ¢ = -.52), reactieve agressie en empathie (/1), proactieve agressie en empathie .69)

en reactieve agressie en proactieve agressief9). Uit de correlatiematrix van de nametinigkbl

dat er significante correlaties zijn tussen reaetiggressie en empathie<.48), proactieve agressie en
empathiei( =.51), reactieve agressie en proactieve agrassi®d) en executieve functies en sekse (
=.39). Met betrekking tot de verschilscores blgkt er significante correlaties zijn tussen de
verschilscore op reactieve agressie en de versohl®p proactieve agressie{59), de

verschilscore op reactieve agressie en de versohiop empathie €.44) en de verschilscore op
verbale vaardigheden en de verschilscore op exaeutunctiesr(=-.63). Aangezien deze correlaties
niet hoger dan .90 zijn, is er geen sprake vanicalliheariteit. De onafhankelijke variabelen meten
niet hetzelfde en er mag om deze reden een regaesdyse worden uitgevoerd.

Aan de hand van normal probability plots is vereslg onderzocht of de residuen van elke
variabele normaal verdeeld zijn. De residuen liggeof rondom de diagonaal, waardoor gesteld kan
worden dat de residuen van elke variabele bij beriagl normaal verdeeld zijn.

Door middel van residuenplots kan gecontroleerddenrof het regressiemodel
homoscedastisch is. De residuenplots laat ziedelagsiduen van alle variabelen niet evenwichtig
rond de horizontale nullijn liggen, maar voldoendlekeurig gespreid zijn om een constante
variantie te veronderstellen. Er kan vastgesteldiem dat voor elke combinatie van waarden van alle
onafhankelijke variabelen in de populatie een néemaardeling van afhankelijke waarden met een

constante variantie is.
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Ten slotte is door middel van spreidingsdiagramraende residuen gekeken of het
regressiemodel lineair is. Er kan geconcludeerdledat er sprake is van een bij benadering lineair
regressiemodel, aangezien de residuen geen dkigatijoon vertonen. De residuen liggen min of
meer in een evenwichtige horizontale band rondomutlgn van de grafiek.

De samenhang tussen de mate van reactieve en @eaecigressie en de kwaliteit taal en de mate van
empathie

Om een antwoord te geven op de vraag of er eetierblestaat tussen de mate van proactieve en
reactieve agressie en de kwaliteit van verbalediglaeden en de mate van empathie bij kinderen is
middels een correlationeel design gekeken naaodelaties tussen de variabelen. Allereerst woedt d
correlatiematrix van de voormeting besproken. Dexeelaties laten zien dat er een significante
relatie bestaat tussen reactieve agressie en eifath71). Daarnaast bestaat er een significante
relatie tussen proactieve agressie en empathi®). Er is bij deze correlaties sprake van emsitief
verband; een toename van de afwezigheid van enepgdlait gepaard met een toename van reactieve
en proactieve agressie. De twee soorten agressaaren niet significant met verbale vaardigheden
en de co-variabelen.

Uit de correlatiematrix van de nameting blijkt @ateen significante relatie bestaat tussen
reactieve agressie en empathie @8). Tevens bestaat er een significante reflasigen proactieve
agressie en empathie<£.51). Er is sprake van een positief verband;teename van de afwezigheid
van empathie gaat gepaard met een toename vareweaeh proactieve agressie. De twee soorten
agressie correleren niet significant met verbakrdigheden en de co-variabelen. Aan de hand van de
analyses bij de voor- en nameting kan gesteld woda¢ een afname van empatisch vermogen bij
kinderen leidt tot een toename in de mate van imexen proactieve agressie.

Er is vervolgens aan de hand van een gepaardéstgekeken of de variabelen proactieve en
reactieve agressie afgenomen zijn en de variatleehgrathie en taalvaardigheid verbeterd zijn. Uit
deze analyse blijkt dat het gemiddelde van de wettereactieve agressie in de voormeting significant
verschilt van het gemiddelde van de mate van maethgressie in de nameting € 3.60,t = 4,07, p
=< .05). De mate van reactieve agressie is sigmfiafgenomen. Wat betreft de variabele proactieve
agressie blijkt dat het gemiddelde in de voormesiiggificant verschilt van het gemiddelde in de
nameting 1 = 1,59t = 2,81, p = <.05), wat aangeeft dat de mate van proactigkesaie is
afgenomen. Bij de variabele empathie blijkt datdeniddelde in de voormeting significant verschilt
van het gemiddelde in de nametifd € 16.32t =9,66 p =< .05). Dit geeft aan dat de mate van
empathie is afgenomen. Voor de variabele verbaedigheden blijkt dat het gemiddelde in de

voormeting niet significant verschilt van het gedettle in de nameting.
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De voorspellende waarde van empathie op reactiay@r@actieve agressie

Om een antwoord te geven op de vraag of empathiectspeelt in het voorspellen van de mate van
reactieve en proactieve agressie is een enkelveudgressieanalyse uitgevoerd. De variabele
empathie wordt meegenomen in een enkelvoudigessiganalyse, aangezien deze significant
correleert met reactieve en proactieve agressteldjcorrelatiematrixen blijkt dat de overige
variabelen niet significant correleren met rea@ieu proactieve agressie. Uit de regressieanafyse v
de voormeting blijkt dat 50,7% van de variantie d@mmate van reactieve agressie wordt verklaard
door de variabele (afwezigheid van) empathie. Deeaigheid van empathie is een significante
voorspeller voor de mate van reactieve agre$se38.12,p = <.05). De variabele heeft een
voorspellende waarde met een Beta-waarde van |..Ul2de analyse van de voormeting blijkt
daarnaast dat 35,2% van de variantie van de matpreactieve agressie wordt verklaard door de
variabele (afwezigheid van) empathie. De afweziglivain empathie is een significante voorspeller
voor de mate van proactieve agresBie (20.08,p< .05). De variabele heeft een voorspellende waarde
met een Beta-waarde van | .593 |.

Uit de analyse van de nameting blijkt dat 23,4% darvariantie van de mate van reactieve
agressie wordt verklaard door de variabele (afwesifjvan) empathie. De afwezigheid van empathie
is een significante voorspeller voor de mate vactieve agressié-(= 8.56,p= <.05). De variabele
heeft een voorspellende waarde met een Beta-waardp.484 |. Wat betreft de variantie van de mate
van proactieve agressie blijkt dat 26,5% verklamoddt door de variabele (afwezigheid van)
empathie. De afwezigheid van empathie is een sogmife voorspeller voor de mate van proactieve
agressieK = 10.08,p< .05). De variabele heeft een voorspellende waareteeen Beta-waarde van |
514 |.

De voorspellende waarde van verbale vaardighedereaptieve en proactieve agressie

Om een antwoord te geven op de vraag of verbaleliggeeden een rol spelen in het voorspellen van
de mate van reactieve en proactieve agressieeigetkt een correlatiematrix uitgevoerd. Hierujkbl
dat er geen significante relaties bestaan tussdraleevaardigheden en reactieve en proactieve
agressie. Ook zijn er geen significante relatissen de co-variabelen en reactieve en proactieve

agressie. Om deze reden wordt besloten geen regeabyse uit te voeren.

De samenhang tussen de verbetering van empatide eermindering van agressie

Om een antwoord te geven op de vraag of de veibgtean empathie samenhangt met een
vermindering van reactieve en proactieve agres®enm enkelvoudige regressie analyse uitgevoerd.
Uit de correlatiematrix blijkt dat er een signifita relatie bestaat tussen de verschilscore optampa
en de verschilscore op reactieve agresste.f4). De verschilscore op empathie correleet ni

significant met de verschilscore op proactieve sgjee Ook zijn er geen significante relaties tusieen
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co-variabelen en de verschilscores op reactieygagrctieve agressie. De variabele empathie wordt
meegenomen in een enkelvoudige regressieanalyisde ldnalyse blijkt dat 19,4% van de variantie
van de verschilscore op reactieve agressie workitazrd door de verschilscore op (de afwezigheid
van) empathie. De verschilscore op de afwezighaidempathie is een significante voorspeller voor
de mate van reactieve agressie=(6.493 p< .05). De variabele heeft een voorspellende waauete
een Beta-waarde van | .440 |. Er kan gesteld watdeeen toename van empathie samenhangt met

een afname van reactieve agressie.

De samenhang tussen de verbetering van taalvaagdigin de vermindering van agressie

Om een antwoord te geven op de vraag of de verbgtean taalvaardigheid samenhangt met een
vermindering van reactieve en proactieve agressafléreerst een correlatiematrix uitgevoerd. it d
correlatiematrix blijkt dat er geen significantéatee bestaat tussen de verschilscores op
taalvaardigheid en de verschilscores op proactevesactieve agressie. Er zijn tevens geen
significante relaties tussen de co-variabelen evedgchilscores op reactieve en proactieve agressie

Om deze reden wordt besloten geen regressieanatyisevoeren.

De voorspellende waarde van empathie en taalvahrdiyvoorafgaand aan de interventie op de
afname van reactieve en proactieve agressie

Voor het beantwoorden van de vraag of de afnameeagtieve en proactieve agressie voorspelt kan
worden door de mate van empathie en de kwaliteit&alvaardigheid voorafgaand aan de interventie
is allereerst een correlatiematrix uitgevoerd.dditcorrelatiematrix blijkt dat er een significanééatie
bestaat tussen de beginscore op empathie en diNsrere op reactieve agressie=(.43). De
beginscore op empathie correleert niet significaet de verschilscore op proactieve agressie.
Daarnaast is er geen significante relatie tussdredascore op taalvaardigheid en de verschilscores
op reactieve en proactieve agressie. De beginsgoeenpathie en de verschilscore op reactieve
agressie zullen meegenomen worden in een enkelypudgressie analyse. Uit de analyse blijkt dat
42,8% van de variantie van de verschilscore optimacagressie wordt verklaard door de beginscore
op empathie. De beginscore op de afwezigheid varatrie is een significante voorspeller voor de
mate van reactieve agressieq 6.04,p = <.05). De variabele heeft een voorspellende seaaret een
Beta-waarde van | .428 |. Er kan gesteld wordedelatate van empathie voorafgaand aan de

interventie samenhangt met een afname van reacgressie.
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DiscussiE

In dit onderzoek is de relatie tussen de mate gagsaie en de mate van empathie en kwaliteit van
verbale vaardigheden bij kinderen met een ledfiiggen de 10 en 14 jaar onderzocht. Voor agressie i
uitgegaan van twee vormen, proactieve en reactiguessie. De relatie van deze twee vormen van
agressie met empathie en verbale vaardighedemdad#rlijk van elkaar bekeken.

Op basis van eerder onderzoek werd verwachtadetlzproactieve als reactieve agressie een
negatieve relatie met empathie en taalvaardighmiden laten zien, wat inhoudt dat een toename van
empathisch vermogen en een verbetering in taalighaid bij kinderen en jongeren leidt tot een
afname in de mate van reactieve en proactieve sigrédierbij werd gesuggereerd dat empathie meer
van invloed is op proactieve agressie en taalvgheilil meer van invioed is op reactieve agressie
(Miller & Eisenberg, 1988; Mayberry & Espelage, Z0Qewis et al., 1980, Villemarette-Pittman et
al., 2002).

In dit onderzoek is een negatieve relatie gevoridssen zowel proactieve als reactieve
agressie en empathie, wat betekent dat een hogeviaraiempathisch vermogen bij kinderen en
jongeren gepaard gaat met lage mate van reactiepeactieve agressie. Tevens blijkt de mate van
empathie een voorspeller te zijn voor de mate vaagtieve en reactieve agressie bij kinderen en
jongeren. Dit komt overeen met de bestaande liaraiver de relatie tussen agressie en empathie. Zo
is reeds in studies uit de jaren 80 gevonden ohgdathie een belangrijke functie heeft met betredtkin
tot de afname van agressief en antisociaal getieghbach & Feshbach, 1982; Miller & Eisenberg,
1988). De mate van empathie sociaal gedrag verdestigdk en antisociaal gedrag remt (Miller &
Eisenberg, 1988; Jollife en Farrington, 2006; Magp& Espelage, 2007).

Dit onderzoek heeft geen relatie gevonden tupsaactieve en reactieve agressie en verbale
vaardigheden bij kinderen en jongeren. Dit restikamt echter niet overeen met eerder onderzoek,
waaruit blijkt dat mensen die agressief gedragovem minder goed ontwikkelde verbale
vaardigheden laten zien (Harmon-Jones, Barrat &WI§97; Lewis et al., 1980). Bij mensen met
geringe expressieve taalvaardigheden wordt de leent@rne bemiddeling van het gedrag
belemmerd, waardoor zij moeite hebben met hetiéfficzerwerken van inkomende stimuli. Ze zullen
in de meeste gevallen onsuccesvolle probleemoplgssirategieén hanteren, die de ontwikkeling van
antisociaal gedrag bemoedigen (Kagan, 1966; Murdig®8; Villemarette-Pittman et al., 2002).
Verder toont eerder onderzoek aan dat mensen dibt&tief lage verbale vaardigheden laten zien
meer reactieve agressie dan proactieve agresgiailgat (Stanford et al., 1996; Villemarette-Pittman
et al., 2002). Een mogelijke verklaring voor hedtniinden van een relatie tussen agressie en eerbal
vaardigheden is het geringe aantal participantetitionderzoek. Verwacht wordt dat wanneer het
onderzoek meer participanten heeft, de uitkomsteerrm de richting van de bestaande literatuur

zullen wijzen.
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Uit de resultaten van het onderzoek komt verdar maren dat taalvaardigheid geen
voorspeller is voor de mate van proactieve en i@aefagressie. Dit resultaat komt echter niet ayrere
met de resultaten uit voorgaande studies, die nantdat mensen die agressief gedrag vertonen
minder goed ontwikkelde verbale vaardigheden laten (Harmon-Jones, Barrat & Wigg, 1997;
Lewis et al., 1980). Een mogelijke verklaring vbet afwijkende resultaat zou gevonden kunnen
worden in het feit dat de combinatie van agresgelrag en minder goed ontwikkelde verbale
vaardigheden benadrukt wordt in de literatuur. &taan echter geen consistente gegevens die
aantonen dat de kwaliteit van verbale vaardighedemawerkelijk de mate van agressie kan
voorspellen. Daarnaast kan een verklaring vooafveijkende resultaat in het huidige onderzoek zijn
dat eerder onderzoek naar de relatie tussen agyess$aalvaardigheid zich voornamelijk heeft gdrich
op volwassenen.

Er kan verder geconcludeerd worden dat een toemamempathie samenhangt met een
afname van reactieve agressie, maar niet met eamafvan proactieve agressie. Deze bevindingen
sluiten niet geheel aan op eerder onderzoek. Vidlesulte onderzoeken benadrukken namelijk dat een
toename van empathie samenhangt met een vermigdenmnzowel reactieve als proactieve agressie.
Het onderzoek van Mayberry en Espelage (2007 klaattoe dat mensen met een mindere mate van
empathie er niet op gericht zijn de stress en hgemak bij anderen te verlichten, omdat zij niet
getemperd worden door de ervaring en/of het baguipde emotionele staat van anderen. Dit kan
resulteren in een aantal gedragsproblemen, zoalgezhoogde mate van agressie. Het onderzoek van
Jollife en Farrington (2006) onderstreept dit it stat mensen die meer empathisch vermogen
hebben de emoties en gedachten van anderen bater @n begrijpen en daarom minder geneigd zijn
agressie te tonen. Een mogelijke verklaring voor=hwijkende resultaat is het geringe aantal
participanten. Een andere verklaring voor de sarmeghussen een toename van empathie en een
afname van alleen reactieve agressie kan gevondetfew in de situaties waarin reactieve en
proactieve agressie voorkomen. Empathie heeftldeig op het vermogen om emoties van anderen
nauwkeurig te begrijpen, waardoor men acties oreant waar anderen profijt van hebben (Rieffe,
Ketelaar & Wiefferink, 2010; Jolliffe & Farringtor2006). Zoals besproken in de literatuur wordt
reactieve agressie gebruikt in het contact metrandeandalisme (Crick & Dodge, 1996). Een
toename van empathisch vermogen zal zodoende l@tlerinder reactief agressief gedrag, dat wil
zeggen kinderen en jongeren zullen sociale sisiatiequater interpreteren, betere sociale
vaardigheden hebben en minder geneigd zijn agfegsimtisociaal gedrag te gebruiken. Proactieve
agressie komt tevens voor in sociale situatiesy inaagenstelling tot reactief agressieve kinderen
kunnen proactief agressieve kinderen hun agresgig@bruiken om object-georiénteerde doelen te
bereiken, zoals stelen of vandalisme (Crick & DQd96). Een toename van empathie zou daarom
kunnen leiden tot een afname van proactieve agréssociale situaties, maar waarschijnlijk niet to

een afname van proactieve agressie in niet-scgitaiaties.
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Verder komt uit het onderzoek naar voren dat dbetering van taalvaardigheid niet
samenhangt met een vermindering van reactieveaacipeve agressie. Deze uitkomsten zijn niet in
lijn met de bestaande literatuur, waarin benadmdddt dat mensen die agressief gedrag vertonen
minder goed ontwikkelde verbale vaardigheden laten. Zoals hierboven aangegeven is, zou een
mogelijke verklaring zijn dat er geen consisterggayens bestaan die concluderen dat er een causaal
verband bestaat tussen taalvaardigheid en agrEsmenaast hebben eerdere studies voornamelijk
volwassenen onderzoeksgroepen onderzocht, waehsthil in resultaten kan verklaren. Een andere
verklaring voor het afwijkende resultaat zou kuneigm dat er op de nameting een hoop missende
waarden zijn met betrekking tot de variabele ‘veghaardigheden’. In vervolgonderzoek zou een
dataset waarin minder missende waarden voorkomenat&eur hebben.

Ten slotte kan uit de resultaten van het ondergeskeld worden dat de mate van empathie
voorafgaand aan de interventie samenhangt metfeama van reactieve agressie, echter niet met een
afname van proactieve agressie. Daarnaast kan gadeerd worden dat de afname van proactieve en
reactieve agressie niet voorspeld wordt door dditeitavan taalvaardigheid voorafgaand aan de
interventie. Hier is echter nog weinig onderzoakmverricht. Op basis van de bestaande literatuur
over de relatie tussen agressie, empathie en tadigaeid, was de verwachting dat de mate van
empathie voorafgaand aan de interventie een gretenespellende waarde zou hebben op de afname
van proactieve agressie dan de afname van reactigessie. Daarnaast werd verwacht dat de
kwaliteit van taal voorafgaand aan de intervengie grotere voorspellende waarde hebben op de
afname van reactieve agressie dan de afname vaatigne agressie. De gevonden resultaten komen
niet overeen met de vooraf gestelde verwachtingen.mogelijke verklaring voor de samenhang
tussen de mate van empathie voorafgaand aan deentie en de afname van alleen reactieve
agressie kan gezocht worden in de hierboven gene&erdchillende manier hoe kinderen, die deze
twee verschillende vormen van agressie tonen, omge sociale informatie. Een verklaring voor de
afwezige samenhang tussen de kwaliteit van vexzaledigheden voorafgaand aan de interventie en
de afname van proactieve en reactieve agressigyeatht worden in het bovengenoemde feit dat er
in de literatuur geen consistente gegevens besdiaaantonen dat de kwaliteit van verbale
vaardigheden daadwerkelijk de mate van agressi@darspellen.

Uit de gevonden resultaten kan geconcludeerd waddede mate van empathie bij kinderen
en jongeren van invloed is op de mate van proaztgvreactieve agressie. Er is hierbij sprake ean e
negatieve relatie, wat betekent dat een toenamemgathisch vermogen bij kinderen en jongeren
leidt tot een afname in de mate van reactieve eagbieve agressie. Tevens kan de mate van empathie
de mate van proactieve en reactieve agressiertulgk&n en jongeren voorspellen. Daarnaast komt
naar voren dat de toename van empathie samenhahgemafname van reactieve agressie en de
mate van empathie voorafgaand aan de interventiersaangt met een afname van reactieve agressie.

Proactieve en reactieve agressie blijken daarenteigé samen te hangen met de kwaliteit van
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taalvaardigheid. Met deze onderzoeksresultaterirkda toekomst rekening gehouden worden met
betrekking tot het ontwikkelen en verbeteren vdarirenties bij kinderen en jongeren. Het is hierbij
interessant om te onderzoeken of het volgen vartraigring om het empathisch vermogen te

verhogen resulteert in een afname van de proactieveactieve agressie bij kinderen en jongeren.

Deze studie dient als versterking van de resultaiieeerder onderzoek. Vernieuwing hierin
biedt de jonge leeftijdsgroep. Veel studies dieveeband tussen agressie en empathie en
taalvaardigheid hebben onderzocht, richtten zickiadywassenen. Over kinderen en jongeren zijn
weinig consistente gegevens bekend. Bevindingersitaties naar agressie in relatie tot empathie en
taalvaardigheid in de kinder- en jongerenleeftijd erg relevant aangezien het in mindere mate
aanwezig zijn van neurocognitieve en/of psycholdugsfuncties grote gevolgen kan hebben voor de
latere ontwikkeling van het kind of de jongere. Bwast kan door middel van onderzoek naar de
samenhang tussen agressie en neurocognitieve emopsgische functies, zoals empathie en taal, de
gevolgen van een vermindering aan taalvaardigheof @mpathie al op vroege leeftijd in kaart
worden gebracht en interventies worden ontwikkelderbeterd.

Deze studie biedt tevens vernieuwing met betrekkit het onderscheid tussen de twee
soorten agressie, te weten: proactieve en reacignessie. Recentelijk is aan het licht gekomerogat
basis van het onderscheid tussen de twee vormeagraasie specifiekere voorspellingen
geformuleerd kunnen worden (Vitaro, Brendgen, &ribéay, 2002). Bevindingen naar de relatie
tussen de twee vormen van agressie enerzijds eateimgn taal anderzijds zijn echter veelal
inconsistent. Door meer onderzoek te verrichtem haonderscheid tussen proactieve en reactieve
agressie in relatie tot verschillende neurocogvitien psychologische functies, kunnen latere
problemen bij agressieve kinderen en jongeren hetenrspeld worden. Daarnaast zal een beter
onderscheid tussen de twee vormen van agressiegep van de verschillen in het psychosociale
functioneren en bijpassende ontwikkelingstrajetigngressieve kinderen kunnen verbeteren.

Een ander sterk aspect van de huidige studia ided@ariabelen leeftijd, sekse en executief
functioneren in de statische analyses zijn meegenats controlevariabelen. Op deze manier is
uitgesloten dat de gevonden relaties tussen agressmpathie beinvloedt zijn door de variabelen
leeftijd, sekse en executief functioneren.

Verscheidene beperkingen verdienen de aandachtesamen de resultaten van dit
onderzoek interpreteert. Een eerste beperking gahuidige onderzoek is het gering aantal
participanten dat heeft deelgenomen aan het onglerzo

Daarnaast zijn in het huidige onderzoek dezeatilen op twee momenten afgenomen.
Meerdere studies laten zien dat verschillende magmitieve en psychologische functies het best
gemeten kunnen worden wanneer een taak nieuw rshedind of de jongere (Miyake et al., 2000;

Vitiello et al.,1989). De inhoud en vorm van dekta@oet voor het kind onbekend zijn. In het huidige
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onderzoek bestaat een kans dat de kinderen elemeamede taken hebben herinnerd, wat de
resultaten op de nameting kan hebben beinvloed.

In het huidige studie is sprake van een steekmpdfasis van vrijwillige participatie. Er
namen kinderen en jongeren, met een verhoogdevaatkoos en/of opstandig gedrag, deel, waarvan
de ouders vrijwillig instemden met de deelnamed@amterventie ‘Minder boos en opstandig’ en een
voor- en nameting voor het onderzoek. De gehelelptip heeft zodoende geen gelijke kans gehad
om in het onderzoek te participeren en daarom kudeeesultaten van dit onderzoek niet zonder
meer gegeneraliseerd worden. Ze geven slechtdaiie voor de relatie tussen agressie enerzijds
en empathie en taalvaardigheid anderzijds.

Dit onderzoek is een aanzet voor vervolgonderzaek reactieve en proactieve agressie bij
kinderen en jongeren in relatie tot neurocognitiengysychologische functies bij kinderen en
jongeren. Er is gering onderzoek verricht naavkédband tussen de twee soorten agressie en
neurocognitieve en psychologische functies bij &eth (Hancock, Tapscott & Hoaken, 2010).
Vervolgonderzoek zal kunnen leiden tot effectieveliventies die gericht zijn op het verminderen van
agressie bij kinderen en jongeren. Het ontwikkei@m zulke interventies op de kinderleeftijd is zeer
relevant, aangezien het in mindere mate aanwegngan neurocognitieve en/of psychologische
functies grote gevolgen hebben voor de latere dkipling van het kind of de jongere.

Tevens is meer onderzoek vereist om het precideetefan empathie en taalvaardigheid op
proactieve en reactieve agressie vast te stellemoooonsistente uitspraken te kunnen doen over het
ontstaan van proactieve en reactieve bij kindergjoregeren in relatie tot taalvaardigheid en
empathie. De beperkingen die in huidig onderzoefogéen zijn, kunnen in volgend onderzoek

wellicht verholpen of ingeperkt worden.
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