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Samenvatting
Introductie. Het ontstaan van externaliserend probleemgedragpkaaisvinden vanaf de

peutertijd. In deze masterscriptie is de invloed gaotionele beschikbaarheid van vaders en
moeders op probleemgedrag onderzocht, waarbij &ubtleerd of het geslacht en het
temperament van het kind hierin een rol speelt.ribsest is de invloed van het hebben van
een oudere broer of zus op de hoeveelheid problegrag onderzocht.

Methode. Externaliserend probleemgedrag is voor 43 eenjakigeleren (23 jongens)
gemeten met de Preschool Child Behavior Checki&GL, Achenbach & Rescorla, 2000)
en het temperament van het kind is bepaald metibgchaal activiteitenniveau van de Child
Behavior Questionnaire (Rothbart, Ahadi, Hersheyri&her, 2001). Beide ouders van het
kind hebben deze vragenlijsten ingevuld. De emet®rbeschikbaarheid van vaders en
moeders in een vrijspelsituatie is geobserveerdemmdeerd met de Emotional Availability
Scales (EAS, Biringen, 2008).

Resultaten. De onderzoeksresultaten laten zien dat er versohiltijn in emotionele
beschikbaarheid van ouders voor het kind. Moed@rssensitiever en structureren meer dan
vaders maar ze zijn even intrusief. Wanneer helagets voor het kind wordt onderzocht
structureren moeders meer voor dochters dan vaderszonen. Temperament speelt geen
modererende rol in de relatie tussen emotionelehidsaarheid en probleemgedrag, evenmin
heeft het hebben van een oudere broer of zus itvipede hoeveelheid probleemgedrag.
Conclusie. Verschillen in emotionele beschikbaarheid tussshecs zijn reden voor aandacht
voor sensitief gedrag in interventies voor ouderst jonge kinderen. De emotionele
beschikbaarheid van vaders dient in interventiesvd@eden betrokken. Ouders rapporteren
weinig probleemgedrag bij eenjarige kinderen. Hetdient aanbeveling oudere peuters in
onderzoek te betrekken, aangezien een toenameehle@ngedrag in de peutertijd verwacht
wordt.

Trefwoorden: Emotionele beschikbaarheid, Externaliserend peblgedrag, Geslacht,

Temperament, Relatie met broer of zus.



1. Introductie
Externaliserend probleemgedrag is storend gedragjatee kinderen kunnen uiten in

verschillende vormen zoals oppositioneel, agressiefoveractief gedrag. Vaak wordt dit
gedrag al vanaf de peutertijd gezien (Alink et 2DQ6; Baillargeon et al., 2007). Op dat
moment kunnen kinderen een grotere behoefte a@m@mie krijgen, wat de aanleiding kan
zijn voor ongehoorzaam gedrag. Ook driftbuien endaaht vragen zijn oppositionele
gedragingen die zich op deze leeftijd kunnen matefen (Koot & Verhulst, 1991; Van Zeijl

et al., 2006). Deze gedragingen kunnen een vodespajn van probleemgedrag op latere
leeftijd (Campbell, 1995; Keenan, Shaw, Delliqua@iovanelli, & Walsh, 1998; Mesman &

Koot, 2001). Een deel van de peuters die overactigfessief en openlijk vijandig zijn,

kunnen psychopathologie ontwikkelen, zoals ADHD egedragsproblemen, op de
basisschoolleeftijd. Bij sommige kinderen kunnezedgroblemen blijven bestaan tot in de
volwassenheid (Campbell, Shaw & Gilliom, 2000). Rén zich uiten in crimineel gedrag

waarbij beschadigingen aan personen en objectemekurworden toegebracht en de
maatschappelijke gevolgen groot zijn (Shaw, Ow&fmdra, Keenan, & Winslow, 1996).

Dit benadrukt het belang om inzicht te krijgen emahderliggende factoren.

De kwaliteit van interacties tussen ouder en kielden invioed op het ontstaan van
probleemgedrag, vooral wanneer sprake is van rmagatinteracties (Shaw, Owens,
Giovanelli, & Winslow, 2001). Insensitieve opvoegirblijkt van invioed te zijn op
externaliserend probleemgedrag zoals aangetoondeimmeta-analyse van Rothbaum en
Weisz (1994). Ook de mate van emotionele beschrkiegh van ouders wordt in verband
gebracht met het ontstaan van probleemgedrag (K&4$). Veel onderzoek heeft de relatie
tussen moeder en kind onderzocht, terwijl de ral da vader onderbelicht is geweest. In deze
masterscriptie worden omgevingsfactoren onderzeohts de invioed van beide ouders en
van broers en zussen. De invloed van broers erezuss de emotionele ontwikkeling van
kinderen binnen het gezin is immers evident (Br&bg4).

Mogelijke andere factoren die van invioed kunnem zip de ontwikkeling van
probleemgedrag en nader onderzocht worden in dedgtis zijn kindfactoren, zoals het
geslacht en het temperament van het kind. Towsbotit aandacht besteed aan de differentiéle
ontvankelijkheidtheorie van Belsky (1997) om eenklaing te geven waarom sommige

kinderen wel gedragsproblemen ontwikkelen en amieie.



1.1 Ouder kind relatie
Een belangrijke omgevingsfactor is de relatie die Kind opbouwt met zijn of haar ouders.

Emotionele beschikbaarheid van ouders is een bdlaagpect bij het vormen van de relatie
tussen ouder en kind. Bij emotionele beschikbadrivein de ouder staat de emotionele
responsiviteit en het affectief aansluiten doowodder bij de behoeftes en de doelen van het
kind centraal. Hierbij is het van belang dat deesushdersteunend is voor het kind, zodat het
kind zich veilig voelt om de wereld om zich heerggan ontdekken (Emde, 1980). Aspecten
die een rol spelen bij emotionele beschikbaarhaide ouder zijn sensitiviteit, structureren,
niet-intrusief gedrag en niet-vijandig gedrag bmrge relatie. Sensitiviteit verwijst naar de
mate waarin de ouder warm en emotioneel betrokkemijihet kind. Structureren verwijst
naar de manier waarop de ouder structuur aanbiedf de ouder zijn of haar handelingen
aansluit bij het kind. Een ouder die intrusiefisseen ouder die inbreuk doet op de autonomie
van het kind en een vijandige ouder is een oudepgieen neerbuigende en vijandige manier
praat met het kind en ongeduldig is; dit kan op epanlijke manier of op een verborgen
manier gebeuren (Biringen et al., 2008).

In het verleden is sensitief gedrag van moedersermoght in de relatie met
kinduitkomsten. Zo heeft Van den Boom (1994) in eaperimentele studie laten zien dat
vergroting van de sensitiviteit bij moeders varkkeibare baby’s leidt tot het vormen van een
veilige gehechtheidrelatie in een groep moedershmeteerste kind. Daarnaast is een positief
verband gevonden tussen emotionele beschikbaavlagidnoeders en de taalontwikkeling
van zonen op de leeftijd van 19 maanden (Lovas2R00ok slaappatronen bij kinderen in
relatie met sensitief gedrag zijn onderzocht en\Ww@den tegenstrijdige resultaten gevonden.
In een onderzoek bij eenjarige kinderen is geerbared gevonden tussen interactie van
moeder en kind en het slaappatroon van het kingf$S2001). Echter in ander onderzoek
wordt wel een significante relatie gevonden tussienemotionele beschikbaarheid van
moeders tijdens bedtijd en het slaappatroon vadekan (Teti, Kim, Mayer & Countermine,
2010). In onderzoek naar de emotionele beschikie@hrim risicosituaties is een relatie
gevonden tussen sociaal economische situatie (SEB) de ouders en emotionele
beschikbaarheid. De ouders met een hogere SES Iglgnificant sensitiever te zijn dan
ouders met een lagere SES. Deze laatste groep dddegignificant vijandiger te zijn in een
vrijspelsituatie met hun kind op de leeftijd van @fanden (Ziv, Aviezer, Gini, Sagi &
Koren-Karie, 2000). Het is duidelijk dat meerdengvakkelingsuitkomsten worden beinvioed
door emotionele beschikbaarheid. Wanneer het @mistaan probleemgedrag zoals

ongehoorzaamheid wordt bestudeerd is ook sprake imgloed door de emotionele
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beschikbaarheid van ouders. Emotionele beschikbahrbn vooral sensitief gedrag en
structureren door de moeder blijken belangrijke rspellers te zijn van de mate van
gehoorzamen van het kind op de leeftijd van 153fbimaanden tijdens een vrijspelsituatie
gevolgd door een opruimopdracht. Peuters gehoomzameger in relaties die sensitief en
waarin de moeder de interactie goed structureeftrfian et al., 2002). Onderzoek waarbij de
relatie tussen moeder en kind weinig warmte enigldaat zien in de baby- en peutertijd
heeft aangetoond dat kinderen uit de normale ptiputgp de basisschoolleeftijd en op de
leeftijd van 17 jaar externaliserend probleemgedvagonen. Ook beoordelen kinderen,
waarbij een laag niveau van moederlijke ondersteuren affectie in de peutertijd is
geobserveerd, zichzelf als agressiever dan andgréii-jarige leeftijd (Olson et al., 2000).
Samenvattend kan gesteld worden dat naast setssitidspecten vergelijkbaar met

structureren en niet-intrusief gedrag in onderzbettokken worden (Lehmann et al., 2002;
Olson et al.,, 2000). De relatie van emotionele bigbaarheid van ouders met het
probleemgedrag van eenjarige kinderen die opgrariean gezin met een ouder kind staat in
deze masterscriptie centraal waarbij sensitivitsitructureren en niet-intrusief gedrag

afzonderlijk wordt onderzocht.

1.2 Relatie met broer en zus
Een andere mogelijke omgevingsfactor is het hebtagneen broer of zus. Broers en zussen

kunnen in de eerste levensjaren samen veel tijdodeogen binnen het gezin en de intensiteit
en variatie van emoties die kinderen in de comnati@cmet elkaar ervaren spelen een
belangrijke rol in de sociaal-emotionele ontwikkeli(Modry-Mandell, Gamble & Taylor,
2007). Aspecten van de relatie met een broer of kuusen bijdragen aan de sociaal-
emotionele ontwikkeling van kinderen. Dit kan opetwverschillende manieren gebeuren:
direct door interacties tussen broers en zussearlmgl of indirect door de invloed die een
kind uitoefent op zijn ouder en zo de zorg die aedénderen in het gezin krijgen beinvioedt
(Brody, 2004).

Het hebben van een broer of zus kan invloed uiteafep de hoeveelheid en de vorm
van lichamelijk agressief gedrag die kinderen latim en jongere broers en zussen kunnen
in interactie met hun oudere broers of zussen getsaieve gedrag initi€ren. Tremblay en
collega’s (1999) concluderen dat er een grote toena in agressief gedrag bij kinderen in de
leeftijd van 12 tot 17 maanden in interactie metleae kinderen, gerapporteerd door de
moeder. Differenti€éle opvoeding waarbij ouders houdste en hun jongste kinderen

verschillend opvoeden, kan een rol spelen bij Il$taan van agressief gedrag (Blandon &
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Volling, 2008). Volgens Sulloway (1996) investermrders meer in hun eerstgeborenen en dit
kan bij het jongste kind leiden tot gevoelens \vaaliteit en boosheid. Dit kan zich uiten in
aandachtvragend gedrag van het jongste kind erssigfegedrag gericht tegen het oudere
kind. Dunn en Munn (1985) concluderen dat een Baite toename van agressief gedrag
bij kinderen op de leeftijd van 14 tot 24 maandptreedt in conflictsituaties tussen broers en
zussen. Wanneer kinderen in de vroege kindertijj@ep vijandige en negatieve manier met
elkaar omgaan, blijken ze meer externaliserendipenhgedrag te vertonen in de adolescentie
(Dunn, Slomkowski, Beardsall & Rende, 1994). Joadwoers of zussen lijken agressiever te
zijn naar oudere broers of zussen dan andersorit kardverklaard worden door het gegeven
dat de oudere broers of zussen al geleerd hebbemonagressieve gedrag te reguleren. De
ouders leren dit agressieve gedrag mogelijk snefidiij het oudste kind, omdat het jongste
kind meer gevaar loopt vanwege het feit dat de teuskerker is en het jongste kind daardoor
meer risico loopt op verwondingen (Tremblay et2004). Een andere reden waarom jongere
broers en zussen meer probleemgedrag kunnen lagem B dat zij externaliserend
probleemgedrag van hun oudere broers en zusse@rkaopivanneer zij dit gedrag laten zien.
Wanneer er gekeken wordt naar de rol van gesladigti vertonen van externaliserend
probleemgedrag lijken kinderen van gelijk geslaeliaar meer te beinvioeden. Zo lijken
broers en zussen in de adolescentie meer conflietérebben als ze van hetzelfde geslacht
zijn en lijjken zij delinquent gedrag van elkaar kepiéren (Graham-Bermann, 1994;
Slomkowski, Rende, Conger, Simons & Conger, 20@nderzoek naar probleemgedrag
waarbij kinderen van verschillend geslacht in ééazimg zijn betrokken is schaars. In een
studie naar delinquent gedrag waarbij paren vaerbren zussen van het zelfde geslacht en
van verschillend geslacht zijn betrokken, lijkenjdegste broers meer beinvlioed te worden
door het oudste kind dan de jongste zussen (Fagdaj&an, 2003). Ander onderzoek toont
aan dat oudere broers vaker als rolmodel voor kénig gedrag fungeren dan oudere zussen,
waarschijnlijk omdat jongens vaker afwijkend gedragtonen dan meisjes (Boyle et al.,
2001). Veel onderzoeken naar externaliserend peaidedrag gaan over kinderen in de
basisschoolleeftijd en adolescentie. Omdat agr@ssle vroege kindertijd sterk gerelateerd is
aan delinquent gedrag in de adolescentie, is hetbedang om de invloed van agressief

gedrag van broers en zussen op elkaar al in dgeriadertijd nader te onderzoeken.

1.3 Temperament
Een belangrijke kindfactor die een rol kan spelgrét ontstaan van probleemgedrag is het

temperament van het kind. Met temperament wordilgemene gedragstijl bedoeld die het
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kind laat zien in verschillende contexten (Rothbathadi, Hershey & Fisher, 2001). Het
temperament van het kind verwijst naar de manidrexjuentie waarop kinderen hun emoties
en behoeften uiten. Belangrijke onderzoekers omgébkied van temperament zijn Thomas en
Chess (1977). Zij baseren hun theorieén over tespemt op interviews met ouders waarin
hen werd gevraagd hoe het kind in de babytijd realge in verschillende situaties en op
nieuwe prikkels. Zij identificeren oorspronkelijlegen dimensies en dit resulteerde in een
driedeling van temperament in de babytijd: moesligaby’s, makkelijke baby's en baby's die
eerst even moeten wennen aan nieuwe situatieseemwe@mensen. Moeilijke baby’s huilen
veel en hebben een onregelmatig eet- en slaappatmjoreageren negatief bij nieuwe
ervaringen en hebben moeite zich aan te passemitaipderingen. Dit is in tegenstelling tot
makkelijke baby’s die een regelmatig gedragspatroebben, positief reageren op nieuwe
prikkels en zich goed aanpassen aan veranderiBgday.s die eerst moeten wennen laten in
eerste instantie kenmerken zien van een moeilijid khaar passen zich langzaam aan en
lijken dan meer op een makkelijke baby (Schafféga).

Een temperamentdimensie die in verband wordt gébrawet externaliserend
probleemgedrag is het activiteitenniveau van hetd kDit verwijst naar de algemene graad
van mobiliteit zoals is terug te zien in de mam@arop het kind zijn motoriek uitoefent. De
wijze waarop hij zich voortbeweegt en het tempo nradit gebeurt kan variéren van zeer
actief tot inactief. Een kind met een hoog actiteteniveau kan moeilijk stil zitten, wil altijd
klauteren, rennen of springen en is vol energigwifie kinderen met een laag
activiteitenniveau afwachtend zijn en reageren wigatief van de ander. Verschillen in
activiteitenniveau zijn snel zichtbaar na de getmoWenckstern, Weizmann en Leenaars
(1984) bestudeerden het verband tussen temperagnespeltempo bij jonge kinderen en
concluderen dat baby’s die op een hoog tempo spelemser en negatiever in stemming zijn
en minder gevoelig voor de omgeving dan kinderen esn laag tempo, deze kinderen
speelden langer met speelgoed en waren minder ageleid. De temperamentdimensie
activiteitenniveau is een sterke voorspeller varemmaliserend probleemgedrag bij kinderen
in de leeftijd van 18 tot 30 maanden (Hagekull,49@athiesen & Sanson, 2000).

1.4 Geslacht

1.4.1 Geslacht van het kindEen andere kindfactor die een rol kan spelen in de

ontwikkeling van externaliserende problemen is dgeslacht van het kind (Tremblay et al.,
1999). Wanneer de verschillende aspecten van danediserende problemen onderzocht
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worden lijkt, voor de leeftijd van vier jaar, agsesf gedrag vaker voor te komen bij jongens
dan bij meisjes (Baillargeon et al., 2007). In batlerzoek van Alink en collega’s (2006)
kwam naar voren dat er geen aantoonbaar verschihdtetussen jongens en meisjes in
dezelfde leeftijdsgroep op de leeftid van 12 masndnet betrekking tot lichamelijke
agressie. Dit verschil is wel aantoonbaar op ditijlgean 24 en 36 maanden. Gedrag dat valt
onder de grove motoriek zoals springen, klimmenremen, wordt in de peutertijd bij
jongens minder vaak bekritiseerd dan bij meisjesr dmders. Ook wordt competitie meer
aangemoedigd bij jongens en dit kan leiden toeketer gebruiken van lichamelijke agressie
door jongens (Martin & Ross, 2005). Tevens lijkpopitioneel en agressief gedrag vaker bij
jongens voor te komen dan bij meisjes in een stwdie Koot en Verhulst (1991) naar

probleemgedrag. In deze studie bleken meisjes si@gpproblemen te hebben.

1.4.1 Geslacht van de ouda&faders en moeders socialiseren hun kinderen cgkeni

wijze en de verschillen in geslacht tussen oudensn&n hierin een rol spelen. In veel
onderzoek is sensitief opvoedgedrag onderzochemussoeder en kind. Dit heeft te maken
met het feit dat moeders de rol van primaire veygohebben. Recent worden vaders meer
betrokken bij de opvoeding doordat moeders in @ésta decennia vaker buitenshuis gaan
werken (O’Brien, 2005). Het is mede daarom van riggldat vaders betrokken worden in
onderzoek, dit wordt tegenwoordig steeds meer aetleeven. Daarnaast neemt de
betrokkenheid van vaders toe naarmate het kind aitWikkelt van baby tot peuter. Vaders
zZijn vaak minder betrokken dan moeders bij de wging van baby’s en vaders gaan meer
tijd aan hun kind besteden wanneer het een kindoedernemende peuter wordt (De Hart,
Sroufe & Cooper, 2004). In gezinnen waarbij ouderseverdieners zijn, is sprake van een
trend naar meer gelijkheid in de hoeveelheid tijd daders en moeders met hun kind
doorbrengen, hoewel vaders minder tijd bestederhatkind dan moeders (O'Brien, 2005).
Wanneer vaders meer tijd besteden aan hun kindkduet dit niet automatisch dat de inhoud
van deze tijd samen van goede kwaliteit is. Eregg bewijs voor een lineaire relatie tussen
de hoeveelheid geinvesteerde tijd door vaders sitigee kinduitkomsten. De kwaliteit van
de tijd die vaders met hun kind doorbrengen liglamgrijker voor goede kinduitkomsten dan
de kwantiteit (Pleck & Masciadrelli, 2004).

Uit onderzoek komen verschillende resultaten naarerv met betrekking tot
sensitiviteit van vaders en moeders ten opzichtezemen en dochters. Schoppe-Sullivan en
collega’s (2006) concluderen dat er geen versastdat tussen de ouders bij 1-jarige zonen,

maar bij de dochters zijn er wel verschillen gevamdwvaarbij de vaders minder sensitief zijn
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dan de moeders. Shaw, Keenan en Vondra (1994) tanandat wanneer moeders niet
sensitief zijn als het kind 12 maanden oud is, gmsggedragsproblemen kunnen ontwikkelen
op de leeftijd van 2 en 3 jaar en de meisjes geelnagsproblemen ontwikkelen ongeacht de
mate van responsiviteit van de moeder. Emotionekxtikbaarheid is door Lovas (2005)
onderzocht en zij stelt dat er wel verschillen dasttussen vaders en moeders bij hun zonen
van 19 maanden oud. De moeders zijn sensitieverdeéawaders en tegelijkertijd zijn de
moeders sensitiever naar dochters dan naar zonerenBien zijn andere aspecten van
emotionele beschikbaarheid, zoals structurerene¢miet-intrusieve gedrag, voor vaders en
moeders verschillend. Vaders vertonen een gemididgdr niveau dan moeders en ten
opzichte van zonen is dit ook lager dan ten opeictian dochters. De emotionele
beschikbaarheid van vaders voor hun zonen was dmgste (Lovas, 2005). Om te
onderzoeken of emotionele beschikbaarheid univkisekeeft een onderzoek hiernaar in
verschillende culturen plaatsgevonden en moedajiseibl sensitiever te zijn dan vaders.
Bovendien structureren moeders in dit onderzoek meler naar dochters dan naar zonen
(Bornstein et al.,, 2008). Emotionele energie vetvipaar de mate van interesse en
enthousiasme van vaders in interactie met hun Babgh 6 maanden oud. De interactie
tussen vaders en het kind heeft betrekking op eexpougingsmoment en een vrijspelsituatie.
Aandacht voor vocaliseren, tonen van affectie, espahet objecten, lichamelijk spel en
sociaal spel zijn de aspecten die gecodeerd ziplere studie. Er is een verschil gevonden
waarbij vaders meer emotionele energie hebben twoor zonen dan voor hun dochters
(Goldberg, Clarke-Stewart, Rice & Dellis, 2002).

Wanneer uitkomsten van onderzoeken met elkaar wordegeleken is het belangrijk
om te kijken hoe de constructen gemeten zijn omddt de validiteit van de
onderzoeksgegevens van de verschillende studiesdanoten. Voor deze masterscriptie is
het van belang dat in de studie van Lovas (2005)Lehman (2002) de emotionele
beschikbaarheid van ouders met hetzelfde meetmstnti (EAS, Biringen) wordt gemeten,
waarbij wel gebruikt wordt gemaakt van verschilleratlities. In de tweede editie worden de
constructen structureren en niet-intrusief gedrag @n schaal gemeten, terwijl in de vierde
editie deze constructen beiden met een aparte Iset@@en gemeten, waardoor een
duidelijker beeld wordt weergegeven. In de huidigelie wordt de vierde editie van de EAS

gebruikt.
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1.5 Temperament als moder ator
De theorie over differentiéle ontvankelijkheid bedift dat invioeden vanuit de omgeving

niet alle kinderen op dezelfde manier beinvioed@nderen met een moeilijk temperament
lijken het meest ontvankelijk te zijn voor invloedeit de omgeving. Zij zullen vanwege hun
temperament ontvankelijker zijn voor negatieve ovirggskenmerken en als gevolg daarvan
problematisch gedrag gaan vertonen (Belsky, 199&)ter, wanneer deze kinderen met een
moeilijk temperament in een positieve omgeving op@n, zouden zij ook minder
probleemgedrag kunnen vertonen dan kinderen megesrakkelijk temperament (Belsky,
2005). Verschillende onderzoekers hebben aangetdangbnge kinderen met een moeilijk
temperament mogelijk meer ontvankelijk zijn vooramderingen in hun omgeving. Van den
Boom (1994) toonde aan dat baby’s met een moedifkperament bij een interventie voor
ouders het beste reageerden wanneer de ouderiesgrsging opvoeden. De baby’s uit de
interventiegroep huilden minder, exploreerden mexemaren vaker veilig gehecht aan hun
moeder dan de baby’s uit de controlegroep. Ooleimamdere interventiestudie lieten Klein-
Velderman, Bakermans-Kranenburg, Juffer en Vannidaern (2006) zien dat de vergrootte
sensitiviteit van moeders het meeste effect hepfthet ontwikkelen van een veilige
gehechtheidrelatie bij baby’s van zes maanden atceen moeilijk temperament. Van Zeijl
en collega’s (2007) leverden eveneens bewijs veodifferenti€le ontvankelijkheidtheorie;
zij vergeleken kinderen met een moeilijk temperamemnle leeftijd van een tot drie jaar met
kinderen met een gemakkelijk temperament, waarbijedrste groep ontvankelijker blijkt
voor negatieve disciplinering en meer problemagsadedrag ontwikkelen. Echter lijkt deze
groep ook ontvankelijker voor positieve disciplimgr strategieén en vertoont minder
probleemgedrag dan de groep kinderen met een nigdeshperament.

Om te onderzoeken of de differentiéle ontvankeéjkltheorie ook toepasbaar is in
gezinssituaties met meer of minder emotionele bkisahrheid van ouders voor kinderen met
een moeilijk temperament is de volgende onderzoaksvopgesteld.

Centrale onderzoeksvraag: Is er een relatie tussen emotionele beschikbaarkiaid
ouders en externaliserend probleemgedrag bij e@ygakinderen en heeft het temperament
van kinderen en het hebben van een broer of zusphiavioed? Is dit verschillend voor
jongens en meisjes en voor vaders en moeders?

De volgende deelvraag betreft het onderzoek naavedgchillen tussen vaders en

moeders met betrekking tot emotionele beschikb&hrwor het eenjarige kind.
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Deelvraagl: Is er verschil in de geobserveerde iemale beschikbaarheid (sensitiviteit,
structureren en niet-intrusief gedrag) van vadersneeders voor het jongste kind en speelt
het geslacht van het kind hierbij een rol?

De hypothese is dat er bij de ouders van kindesmeen jaar oud wel verschillen
worden gevonden in emotionele beschikbaarheid nugaders en moeders zowel voor zonen
als voor dochters (Schoppe-Sullivan et al., 200@nBtein et al., 2008). Van moeders wordt
verwacht dat zij meer emotioneel beschikbaar zgn daders en de hypothese is dat de
emotionele beschikbaarheid voor dochters grotdaisvoor zonen (Lovas, 2005).

De volgende deelvraag betreft het onderzoek naamui®eed van het hebben van een
broer of een zus op de hoeveelheid externalisgrestileemgedrag.

Deelvraag 2: Verschillen kinderen met een oudeoerovan kinderen met een oudere zus met
betrekking tot hoeveelheid externaliserend probtgarag?

2a. Vertonen jongens met een oudere broer meaneaktzrend probleemgedrag dan jongens
met een oudere zus?

2b. Vertonen meisjes met een oudere broer meemaliteerend probleemgedrag dan meisjes
met een oudere zus?

De hypothese is dat jongens meer externaliserentlggmgedrag vertonen dan
meisjes (Baillargeon et al., 2007) en het hebbene@n oudere broer kan leiden tot meer
probleemgedrag door het voorbeeldgedrag van eeereumoer en doordat het jongste kind
kopieergedrag kan laten zien (Dunn & Munn, 198%niblay et al., 2004). Kinderen laten
zich in de adolescentie meer beinvioeden door eullgEderen wanneer zij van hetzelfde
geslacht zijn (Graham-Bermann, 1994; Slomkowskil.e2001).

De volgende deelvraag betreft het onderzoek ndmitatenniveau als een mogelijke
moderator voor de relatie tussen emotionele bebahikeid en externaliserend
probleemgedrag, waarbij activiteitenniveau als nvaat temperament wordt gezien.
Deelvraag 3: Is er een relatie tussen emotionelscHigbaarheid van ouders en
externaliserend probleemgedrag van het kind erie delatie verschillend voor kinderen met
een moeilijk of met een gemakkelijk temperament?

De hypothese is dat kinderen met een moeilijk tearmpent meer problemen
ontwikkelen bij een insensitieve opvoeding dan kieth met een gemakkelijk temperament
(Klein Velderman et al., 2006). Kinderen met eereili@ temperament ontwikkelen minder
problemen in een sensitieve omgeving dan kinderemh @en gemakkelijk temperament
(Mesman et al., 2009; Van Zeijl et al., 2007). Dewachting is dat deze uitkomsten ook

gelden wanneer emotionele beschikbaarheid wordérandht.
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2. Methode

2.1 Steekpr oef
De steekproef waarvan in deze masterscriptie gelwoirdt gemaakt is afkomstig uit een

grotere steekproef die is geworven voor het onageZ8oys will be boys?”. Hier staat de
sociaal-emotionele ontwikkeling van twee kinderem éen gezin centraal, waarbij
genderspecifieke ontvankelijkheid voor opvoedeméingezinnen in verband wordt gebracht
met probleemgedrag van jongens en meisjes van4lj&atr oud. Dit longitudinale onderzoek
duurt vier jaar en de data die voor deze scrigtigdanalyseerd is afkomstig van het eerste
jaar van deze onderzoeksperiode. De steekproeddiast 44 gezinnen met twee kinderen.

De jongste kinderen, die centraal staan in dit omakk, hebben bij het eerste
huisbezoek een gemiddelde leeftijd van 1.04 j& £ 0.02, bereik 1.01 tot 1.12) en de
oudste kinderen hebben een gemiddelde leeftijd3:84 jaar §D = 0.31. bereik 2.46 tot
3.57). De moeders zijn gemiddeld 33.78 j&D € 3.67, bereik 25.68 tot 42.15) en de vaders
Zijn gemiddeld 36.60 jaarSDO = 5.49, bereik 23.90 tot 53.26) oud ten tijde Jaet
huisbezoek. Er zijn 13 gezinnen met twee jongeds,gézinnen met twee meisjes, 11
gezinnen waarbij de oudste een jongen en de jomegstemeisje is, en bij 10 gezinnen is het
oudste kind een meisje en de jongste een jongerSER binnen het gezin is overwegend
gemiddeld tot hoog (hoog 72,1 %, gemiddeld 25,6l2ag 2,3 %). De ouders zijn veelal
getrouwd (93 % getrouwd, 2,3 % heeft een samerdseontract en 4,7 % is ongetrouwd),
hebben allemaal de Nederlandse nationaliteit eneworeelal in een stedelijke omgeving
(58,1 % stedelijk, 30,2 % randstad, 9,3 % dorpsainge 2,3 % op het platteland). De
gemiddelde hoeveelheid uren die moeders werkeB.i82ur per weekSD = 11.84, bereik
0 tot 60) en voor vaders is dit 38.23 uur per W& = 9.09, bereik 16 tot 80).

2.2 Procedure
De ouders zijn via de gemeentelijke basisadmiriistrgeselecteerd en benaderd voor

deelname middels een brief. Uitgesloten voor dideyrnoek zijn alleenstaande ouders, ouders
van een kind met een ernstige handicap en oudersiei in Nederland zijn geboren of de

Nederlandse taal thuis niet spreken. Ouders digesrden worden telefonisch benaderd om
afspraken voor de huisbezoeken te maken en densmjr@afgegevens na te vragen. In de
periode van juni 2010 tot mei 2011 zijn 390 gezmibezocht voor het eerste jaar van het
onderzoek “Boys will be boys?”. EIk gezin is menheissenperiode van ongeveer twee

weken thuis bezocht door twee onderzoekers. Vaden@eder zijn apart bezocht, waarbij
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verschillende observatoren het huisbezoek hebltgevoerd. De observatoren zijn blind
voor de resultaten van het andere ouderpaar. Higrlaalf uur durend huisbezoek verliep
volgens vast protocol en er zijn met behulp vaneoridgistraties observaties van
verschillende taken gedaan. De start van het hzogbeis een vrijspelsituatie gevolgd door
een opruimtaak van de ouder en één kind en teggiljfk speelt het andere kind (jongste) met
de tweede onderzoeker of doet een computertaalst@iuthd). De andere taken worden door
de ouder met beide kinderen gedaan en hebben kiegekp samen spelen, opruimen,
rozijntjes eten en samen lezen. Hierna volgt eblijfedak waarbij de kinderen aantrekkelijk
speelgoed een paar minuten niet mogen aanrakexolgens wordt de ouder gevraagd om
een aantal computertaken te doen. Aan de oudersoiafgaand aan het huisbezoek een
vragenlijst toegestuurd over het desbetreffendel kém deze is door de onderzoekers
ontvangen tijdens het huisbezoek of later per gesttourneerd. Tot slot krijgen de kinderen
na elk huisbezoek een cadeautje en ook de oudggsrkeen financiéle tegemoetkoming van

30 euro na het tweede huisbezoek.

2.3 Meetinstrumenten
2.3.1 TemperamenDe Early Childhood Behavior Questionnaire (ECBQ; Putnam,

Gartstein & Rothbart, 2006) is gebruikt om het tenament van kinderen te meten. Het is
een instrument dat een gedetailleerde beoordelamktrvan kinderen in de thuissituatie in de
leeftijd van 1 tot 5 jaar, waarbij ouders de infatra geven. De ECBQ bestaat uit 18
subschalen met elk 8 tot 12 items. De subschadiviteitenniveau” (12 items), die in dit
onderzoek is gebruikt, geeft de mate van motorisatiwiteit weer. Een voorbeelditem van
deze schaal is: “Tijdens het aan en uitkleden Maad kronkelde uw kind en probeerde hij/zij
weg te komen?” De items kunnen worden gescoordesp Zpunts Likertschaal. Ouders
rapporteren of dit gedrag plaats heeft gevondedeinaatste zes maanden en kunnen de
frequentie aangeven van 1 (nooit) tot 7 (altijddvé@ns is er een mogelijkheid voor ouders om
aan te geven dat het gedrag “niet van toepassbjgis( Voor elke ouder is een totaalscore
berekend door het optellen van alle waarden birdeesubschaal en dit te delen door het
aantal items dat een score heeft ontvangen varn éntanet 7, waarbij de nulwaarden en
eventuele niet-ingevulde items niet worden meegarék Een hoge score betekent dat
kinderen een hoog activiteitenniveau hebben edaggnscore betekent dat kinderen een laag
activiteitenniveau hebben. De scores van de vaslensioeders worden niet samengevoegd

omdat in dit onderzoek de verschillen tussen oudenslen bestudeerd. Uit analyses bleek
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dat de betrouwbaarheid van de subschaal activitgiteau matig intern consistent was
(0=.69) voor moeders, voor vadera=(77) was de interne consistentie voldoende. De
vragenlijst heeft een aanvaardbare convergentésenirdinante validiteit (Putnam, 2006).
2.3.2 Externaliserend probleemgedrdgxternaliserend probleemgedrag is gemeten
met de Preschool Child Behavior Checklist (CBCL,h&egbach & Rescorla, 2000). Dit

instrument maakt een beoordeling van het brede bamdroom Externaliserende Problemen

met drie subschalen en het brede band syndroomnéiiteerende Problemen met twee
subschalen bij kinderen vanaf 12 maanden tot 5gaabasis van onderrapportage. In deze
scriptie worden de externaliserende problemen a@odét met drie subschalen. De subschaal
oppositioneel gedrag (17 items) meet ongehoorza@mlen veeleisendheid, een
voorbeelditem is: “Kan geen uitstel verdragen, alies nu hebben, alles moet onmiddellijk
gebeuren”. De subschaal agressief gedrag (14 itemas} gedrag zoals schoppen, slaan en
bijten, een voorbeelditem is: “Pakt dingen van aedeaf’. De subschaal overactief gedrag (5
items) meet gedrag waarbij kinderen bijvoorbeekt siil kunnen zitten, een voorbeelditem
is: “Gaat snel van de ene bezigheid over naar derah De items kunnen worden gescoord
op een 3-punts Likertschaal. Ouders rapportereditogedrag zich heeft afgespeeld in de
laatste twee maanden waarbij ze kunnen aangevei gédrag helemaal niet (0), een beetje
of soms (1) en duidelijk of vaak (2) voor het kimgeldt. Vaders en moeders vullen
onafhankelijk van elkaar de vragenlijst in. Er wioedn totaalscore gemaakt door alle waardes
van de items bij elkaar op te tellen en deze tetamés worden voor vaders en moeders apart
meegenomen in de analyses. Een hoge score betdkerngen kind duidelijk of vaak
probleemgedrag laat zien en een lage score betdikérien kind dit gedrag helemaal niet of
soms vertoont. De betrouwbaarheid is in Tabel 1spbschaal voor vaders en moeders apart
weergegeven. Hier is af te lezen dat de subsclwml averactief gedrag een lagere interne
consistentie heeft in vergelijking met de andereeetwsubschalen. De CBCL is een

veelgebruikte en valide vragenlijst voor kinderamaf 12 maanden (Van Zeijl et al., 2006).

Tabel 1.

Cronbach’s alpha van CBCL-subschalen voor vadermeaders (N=43).
Vader Moeder

Oppositioneel gedrag .80 .82

Agressief gedrag .67 .76

Overactief gedrag .65 .50

Externaliserend gedrag .86 .86
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2.3.3 Emotionele beschikbaarheibe emotionele beschikbaarheid van ouders is

gemeten met de Emotional Availibility Scales (EA®&n Biringen (2008). Tijdens de
huisbezoeken zijn videoregistraties gemaakt vanvegspelsituatie van 8 minuten van elke
ouder afzonderlijk met het kind, waarbij de instre@an de ouders was om te spelen zoals
gebruikelijk met speelgoed dat door de onderzoeiserseegebracht. De videobeelden zijn
gecodeerd met de EAS. Voor ouders zijn vier sudlschom de emotionele beschikbaarheid
te meten van de volwassene richting het kind. Beschalen zijn: sensitiviteit, structureren,
niet-intrusief gedrag en niet vijandig gedrag. Déschaal sensitiviteit meet de mate waarin
de ouder warm en emotioneel beschikbaar is vookinef waarbij het affect van de ouder
een grote rol speelt. De subschaal structurerehoyaa de mate waarin de ouder het spel van
het kind adequaat structureert, waarbij de oudgper zorgt dat hij het kind volgt in het spel
en grenzen aangeeft voor zowel positief als nefggielrag. De subschaal niet-intrusief
gedrag meet de mate waarin de ouder het kind de deeft om zelf te bepalen hoe en waar
het mee wil spelen en als ouder beschikbaar teigpgns het spel. De subschaal niet-vijandig
gedrag is niet gebruikt omdat deze schaal nietoside onderscheidend vermogen heeft. Per
subschaal, bestaande uit 7 items, kan een scoevgegvorden van 7 tot 29 punten, waarbij
een hoge score positief gedrag van de ouder weer@ee codeurs hebben een uitgebreide
training gehad en de intercodeursbetrouwbaarheid sensitiviteit varieert van .74 tot .91,
voor structureren van .71 tot .86 en voor nietdsiegf gedrag varieert het van .79 tot .84. Bij
het coderen zijn de onderzoekers die bij het g#zins zijn geweest uitgesloten van het
coderen van hetzelfde gezin om te voorkomen da¢emj suggestieve score zouden geven

omdat zij bevooroordeeld zouden kunnen zijn.

2.4 Statistische analyse
Data inspectie vindt plaats om de missende waaedeantbijters te lokaliseren. Bij missende

waarden op de CBCL en ECBQ worden, gezien de groaih de steekproef, de waarden van
de partner overgenomen. Hiertoe is besloten omelauders over hetzelfde kind rapporteren
en het vervangen van de missende waarden doorebetiigen van het gemiddelde van de
groep geeft dan een te algemeen beeld. Bij hettWearden van de items van de ECBQ is de
betrouwbaarheid tussen ouders hoog gebleken (Put2@d6) waardoor het mogelijk is om

de missende waarden te vervangen door de antwoayegeven door de partner. Dit is

gebaseerd op het feit dat de gedragingen die mstid®al activiteitenniveau worden gemeten

duidelijk zichtbaar zijn en daardoor niet leiden w@rschil in interpretaties. De uitbijters
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worden aangepast met behulp van winsorizing. Ditdivdoegepast om de invioed van

uitbijters te minimaliseren, waarbij de extreme wigs worden aangepast en wel aanwezig
blijven als hoogste of laagste waarde in de datdsmbrafgaand aan het uitvoeren van de
verschillende toetsen worden de aannames gecaerttialeet univariate en bivariate analyses.

Voor de univariate en bivariate analyserden de verdelingen van alle numerieke
variabelen onderzocht op normaliteit door de gektardiseerde scheefheid en kurtosis te
berekenen, histogrammen, QQ-plots te beoordelenK@mogorov-Smirnov toetsen te
beoordelen. De waarden van de gestandaardiseehgefleid en kurtosis moeten vallen
binnen -3 en +3 en dit wordt als de belangrijksteatrgehanteerd. Voor de eerste deelvraag
wordt eent-toets gebruikt om het gemiddelde van vaders erdarsete kunnen vergelijken.
Deze verschillen worden per subschaal onderzochtg€paardd-toets wordt uitgevoerd
omdat de twee groepen afhankelijk zijn van elkaBe verschillen in emotionele
beschikbaarheid van vaders en moeders naar zonemaemochters binnen gezinnen worden
geanalyseerd (2 dyades: VZ/MZ en VD/MD). Onafhaijkel-toetsen worden uitgevoerd om
de verschillen tussen vaders en moeders in emdaidneschikbaarheid (per subschaal) voor
zonen en dochters (4 dyades: MZ/MD, VZ/VD, VZ/MD ¥b/MZ) te onderzoeken nadat de
data is gehergroepeerd.

Om de tweede deelvraag te beantwoorden wordt nietlpperant-toetsen onderzocht
of vaders en moeders van elkaar verschillen wanngeapporteren over probleemgedrag.
Middels een ANOVA worden verschillen in externatesed probleemgedrag tussen de
groepen opgespoord. De groepen hebben betrekkidg spmenstelling van het gezin en zijn
als volgt verdeeld: 2 jongensl & 13), 2 meisjesN = 9), oudste een jongen en jongste een
meisje N = 11) en oudste een meisje en jongste een jonder (0). Bij gevonden
verschillen worden post-hoc toetsen uitgevoerd @mzien welke groepen van elkaar
verschillen.

Voor de derde deelvraag wordt de correlatie berdkessen de EAS-variabelen en
probleemgedrag, waarna meerdere regressieanalgsdemgedaan om te kunnen bepalen of
emotionele beschikbaarheid een voorspeller is \@dernaliserend probleemgedrag. Een
moderatoranalyse volgt waarbij de waarden van d&-E#iabelen en de waarden van de
ECBQ-variabele worden gecentreerd en met elkaar mesreigvuldigd om een
interactievariabele te kunnen maken en deze meegamndkan worden in de multiple
regressieanalyses. Voor vaders en moeders wordpdit gedaan. Bij gevonden verschillen
tussen jongens en meisjes in externaliserend motgedrag wordt het model ook apart voor

jongens en meisjes getoetst.

17



3. Resultaten

3.1 Beschrijvende statistieken
3.1.1 Data-inspectieDe missende waarden en uitbijters zijn onderzdgihde CBCL

en ECBQ bleek dat van één kind alle gegevens dtghraan beide ouders omdat zij de
vragenlijst niet hebben ingevuld. Aangezien er reerg gegevens bekend zijn over
externaliserend probleemgedrag en omdat dit demiskvariabele is in dit scriptieonderzoek
is besloten om dit gezin uit te sluiten en de asedyte baseren op de overige 43 gezinnen. Bij
de ECBQ ontbreken gegevens en die zijn ingevuld deetvaarden van de partner. Bij de
EAS, ECBQ en CBCL zijn enkele uitbijters gevondendeze zijn aangepast met behulp van

winsorizing.

3.1.2 Beschrijving van de numerieke variabelen.Tabel 2 zijn de gemiddelden,

spreiding, gestandaardiseerde scheefheid en kurt@si externaliserend probleemgedrag,
emotionele beschikbaarheid en activiteitenniveauergegeven. Vergeleken met het
theoretische bereik (0—72) van externaliserend Ipeshgedrag rapporteren ouders weinig
probleemgedrag over hun kinderen. Er komen geetagegscores voor op de EAS en binnen
het mogelijke bereik (7-29) scoren ouders reldiamig op de drie subschalen. Alle variabelen

Zijn normaal verdeeld.

3.2 Verschillen in emotionele beschikbaar heid tussen vader s en moedersin het gezin
Om te onderzoeken of vaders en moeders van elkaaschillen in emotionele

beschikbaarheid, zijn gepaartdtoetsen uitgevoerd voor de subschalen van de BAS.de
aannames voor het uitvoeren vantdeetsen is voldaan. Uit de analyse blijkt dat neved
significant verschillen van vaders wat betreft g@nteit en structureren (sensitivitei(42) =
-2.16,p = .04 en structureren(42) = -2.40,p = .02).Voor niet-intrusief gedrag worden geen
significante verschillen gevondet{42) = -.26,p = .80) tussen vaders en moeders. Moeders

Zijn sensitiever en structureren meer dan vaderseli het gezin maar ze zijn even intrusief.
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Tabel 2.

Beschrijvende gegevens van de variabelen.

Variabele min  max M SD  Zscheefheid Zkurtosis
Exernaliserend probleem -

gedrag volgens vader 2.00 25.00 12.72 6.98 -.12.86
Oppositioneel gedrag 0.00 15.00 6.88 4.24 .19 .65-1
Agressief gedrag 0.00 7.00 3.09 1.96 .34 -1.08
Overactief gedrag 0.00 6.00 2.60 1.75 93 -.98
Externaliserend probleem -

gedrag volgens moeder 0.00 29.00 13.14 7.23 1148
Oppositioneel gedrag 0.00 19.00 7.49 4.73 1.580 -
Agressief gedrag 0.00 9.00 3.16 2.65 153 -1.16
Overactief gedrag 0.00 5.00 249 147 -85 -.89

Emotionele beschikbaarheid
beoordeeld bij vader

Sensitiviteit 12.00 29.00 21.84 4.43 -1.27 -.93
Structureren 12.00 29.00 20.98 4.15 -90 -.07
Niet-intrusief gedrag 12.00 29.00 21.21 4.38 6-.9-.83

Emotionele beschikbaarheid
beoordeeld bij moeder

Sensitiviteit 15.50 29.00 23.49 3.17 -2.22 .95
Structureren 16.00 28.00 22.40 2.85 -39 -37
Niet-intrusief gedrag 13.00 29.00 21.40 3.95 .30.53

Temperament subschaal
Activiteitenniveau

volgens vader 272 550 4.27 .75 -48 -1.00
Activiteitenniveau
volgens moeder 3.00 6.10 4.10 .77 1.35 -.53

3.2.1 De rol van het geslacht van het kifun te onderzoeken of het geslacht van het

kind een rol speelt in de emotionele beschikbadrkian vaders en moeders zijn gepaarde t-toetsen
uitgevoerd voor de dyades vader-zoon en moeder-QaotMZ) en vader-dochter en moeder-dochter
(VD/MD) en onafhankelijke t-toetsen voor de dyat&sd/MD, VZ/VD, VZ/MD en VD/MZ. Aan de
aannames voor het uitvoeren van de toetsen is alda voor het uitvoeren van de onafhankelijke t-
toetsen is voldaan aan de gelijkheid van variantre3abel 3 is af te lezen dat moeders (M = 22.85,
SD = 2.76) significant meer structureren voor dechtlan vaders (M = 20.70, SD = 3.77) voor zonen,
t(41) = -2.11, p < .04. In de overige dyades zigemy significante verschillen op de subschalen van

EAS gevonden.
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Tabel 3.
Gepaarde t-toetsen (voor de dyades VZ/MZ en VD/éix)nafhankelijke t-toetsen (voor de
dyadesMZ/MD, VZ/VD, VZIMD, VD/MZ), (N= 43).

Sensitiviteit Structureren Niet-intrusief gedrag

Dyades N df t Sig. t Sig. t Sig.

VZ/IMZ 23 22 -1.28 .22 -1.84 .08 0.00 1.0
VD/MD 20 19 -1.74 .10 -1.56 .14 -0.37 .72
MZ/MD 43 41 -0.95 .35 -0.94 .35 -0.86 .40
VZ/VD 43 41 -0.02 .99 -0.47 .64 -0.47 .64
VZ/MD 43 41 -1.88 .07 -2.11 .04 -0.88 .39
VDI/IMZ 43 41 0.93 .36 0.68 .50 -0.46 .65

Noot: VZ= vader-zoon, MZ= moeder-zoon, VD= vader-dochiéb= moeder-dochter.

3.3 Verbanden in emotionele beschikbaar heid tussen vader s en moeder s
De correlaties tussen de subschalen van EAS vagryath moeders zijn af te lezen in Tabel

4. Wanneer vaders en moeders erg sensitief zipctateren ze ook beter, en zijn ze minder
intrusief, echter wanneer zij beter structurergm zé niet minder intrusief. Opvallend is het
ontbreken van een verband in sensitiviteit tussatlers en moeders. Sensitieve vaders en
moeders hebben niet vaak sensitieve partners. Eepawd wordt wel gevonden voor
structureren en niet intrusief gedrag. Wanneer rgadeed zijn in structureren hebben zij

partners die dit ook goed doen en dit geldt ook voet-intrusief gedrag.

Tabel 4
Correlaties tussen EAS en probleemgedrag volgetisnen volgens moed@x=43).
Vaders Moeders

Sens Struc Nintr Probl Sens Struc Nintr Probl
Sensitiviteit vader _ .86**  .38* 37 .16 38* 23 .09
Structureren vader _ .32 .30 .14 A4 14 .08
N-intrusief gedrag vader _ -.01 A1 .21 37 0.2
Probleemgedrag volgens vader _ .26 .18 -.01. 3* .3
Sensitiviteit moeder _ 72%  35* .16
Structureren moeder _ .25 .24
N-intrusief gedrag moeder _ -.10

Probleemgedrag volgens moeder
Noot: *p<.05, **p<.01

3.4 Deinvloed van emotionele beschikbaar heid van ouder s op exter naliserend
pr obleemgedr ag

De correlaties tussen EAS en rapportage probleeragetbor vaders en moeders zijn af te

lezen in Tabel 4. Het verband tussen sensitivitain vaders en rapportage van

probleemgedrag is significant Voor structureren m@at-intrusief gedrag worden geen

verbanden met rapportage van probleemgedrag doerv@evonden. Voor moeders worden

geen verbanden gevonden voor (de subschalen val) émArapportage probleemgedrag.
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Opvallend is dat wanneer vaders erg sensitief zijmpok meer probleemgedrag rapporteren
en dit geldt niet voor moeders. Daarnaast wordt @eter significant verband gevonden
tussen rapportage probleemgedrag door vaders em dumeders. Wanneer vaders

probleemgedrag rapporteren, rapporteren moedeo®klit

3.5 Temperament als moder ator
Om te onderzoeken of het temperament van het kémdneoderator is in de relatie tussen

emotionele beschikbaarheid en probleemgedrag z#ierdere regressie-analyses uitgevoerd.
Per subschaal van emotionele beschikbaarheid eige dnalyses uitgevoerd voor vaders en
moeders. Uit de regressieanalyse is gebleken deerroofdeffect is van sensitiviteit van
vaders op externaliserend probleemgediag (.34, p = .02, R = .20). Voor de andere
subschalen van emotionele beschikbaarheid bij gagedit niet gebleken. Bij emotionele
beschikbaarheid van moeders zijn geen hoofdeffectmvonden van emotionele
beschikbaarheid op externaliserend probleemgeddady. zijn geen significante interactie-
effecten aanwezig tussen temperament van het kindeasitiviteit, structureren en niet-
intrusief gedrag van vaders en moeders en exteematid probleemgedrag (respectievelijk
voor vaders: sensitiviteif = -.05,p = TJ4R?= .20, structurereni = -.04,p =.79, R= .16 en
niet-intrusief gedrags = -.04,p = .80R? = .16 en voor moeders: sensitivitgét= .16,p = .39,
R2= .06, structurererg = .10,p = .55,R ?>= .07 en niet-intrusief gedrag:= -.05,p= .77,R°=
.03). Het activiteitenniveau van het kind is geeoderator in de relatie tussen emotionele
beschikbaarheid van zowel vaders als moeders arnakiserend probleemgedrag van het
kind. Er is besloten om het model niet toe te pas@®r jongens en meisjes omdat er geen
verschillen zijn gevonden voor jongens en meisjegde subschalen van) externaliserend

probleemgedrag.

3.6 Verschillen in probleemgedr ag tussen jongens en meiges
Vaders en moeders rapporteren niet significant cidfend over probleemgedrag voor

jongens en meisjes (respectievelijk vaders voosjasil = 14.35,SD= 6.82 en voor jongens
M =11.30,SD = 6.96;t(41) = -1.45.p = .16 en moeders voor meisjgls= 14.60,SD= 7.01
en voor jongend = 11.87,SD= 7.34;t(41) = -1.24p =.22).
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3.7 Deinvloed van derelatie met broer of zus op de hoeveelheid van exter naliserend
pr obleemgedr ag

Onderzocht is of kinderen met een oudere broer preédieemgedrag laten zien dan kinderen
met een oudere zus en of het geslacht van hettpysd hierbij een rol speelt. Aan de

voorwaarde voor gelijke varianties is voldaan zatatANOVA uitgevoerd kon worden. Uit

Tabel 5 blijkt dat er geen verschillen zijn voor wErschillende groepen kinderen. Dit geldt
voor externaliserend probleemgedrag gerapportemvd zbwel vaders als door moeders. Om
te onderzoeken of de verschillen wellicht zichtbaigm per subschaal is dit apart getoetst.
Ook op subschaalniveau zijn er geen significantsorellen gevonden. Voor de hoeveelheid
probleemgedrag gerapporteerd door vaders of moelgeen significant verschil in geslacht

gevonden van zowel het jongste als het oudste kind.

Tabel 5

ANOVA: Verschillen tussen paren van broers en zuggengen/jongen; jongen/meisje; meisje/meisje;sjediongen) in

relatie met externaliserend gedrag gerapporteesd\daers en moeders.

Vaders Moeders

F p F p
Externaliserend gedrag 1.02 .40 .85 .47
Subschalen:
Oppositioneel 145 .24 1.16 .34
Agressief 0.25 .86 0.48 .70
Overactief 256 .07 0.25 .86

4. Conclusieen discussie
Externaliserend probleemgedrag is gedrag dat kemdep verschillende manieren kunnen

uiten. De mate van emotionele beschikbaarheid vaters wordt in verband gebracht met
externaliserend probleemgedrag (Kang, 2006; Lehetaal., 2002). In deze masterscriptie
zijn moeders sensitiever en structureren meer dderg voor eenjarige kinderen maar vaders
en moeders zijn even intrusief. Wanneer het geslathde analyse wordt betrokken
structureren moeders meer voor dochters dan vagerszonen. Voor sensitiviteit en niet-
intrusief gedrag zijn geen verschillen gevondenveBulien is een relatie tussen sensitiviteit
van vaders en probleemgedrag gevonden en voor msoededt dit niet gevonden. Daarnaast
blijkt temperament geen modererende rol te spatetiee aanwezigheid van een oudere broer

of zus heeft geen invioed op de hoeveelheid promjeelrag van het eenjarige kind.
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4.1 Verschillen in emotionele beschikbaar heid tussen vader s en moeder s
In de huidige steekproef zijn moeders significarisitiever en structureren meer dan vaders

binnen het gezin, maar ze zijn even intrusief. KMt overeen met de bevindingen van
Schoppe-Sullivan en collega’s (2006) en Bornstaincellega’s (2008). Een mogelijke
verklaring voor het verschil tussen vaders en mede sensitiviteit en structureren is het
verschil in aantal uren zorg dat vaders en moedarshet kind besteden. Wanneer vaders
meer tijd besteden aan hun kind, betekent dit amgdmatisch dat de inhoud van deze tijd
samen van goede kwaliteit is. Er is weinig bewipowv een lineaire relatie tussen de
hoeveelheid geinvesteerde tijd door vaders enipesikinduitkomsten, de kwaliteit van de
tijd die vaders met hun kind doorbrengen lijkt Ingjajker voor goede kinduitkomsten dan de
kwantiteit (Pleck & Masciadrelli, 2004). Echter LBn(2010) concludeert dat de sensitiviteit
van vaders toeneemt naarmate er meer tijd wordéeesan de directe zorg voor het kind. In
deze steekproef is de tijd die ouders aan de direotg besteden voor vaders en moeders
verschillend, gezien het aantal uren dat zij werkigloeders werken gemiddeld 24 uur
tegenover vaders gemiddeld 38 uur. Doordat moedees tijd aan zorg besteden, hebben zij
mogelijk de sensitiviteit voor het kind beter kunrentwikkelen dan vaders. Ook structureren
kunnen zij hierdoor beter ontwikkeld hebben darevad

Intrusief gedrag kan ontstaan omdat ouders eenegedan aandacht hebben of
controle willen hebben over de spelsituatie vankimad. Intrusieve ouders hebben een eigen
agenda tijdens het spel met het kind en nemen dariag van het kind minder goed waar
(Lovas, 2005). Mogelijk hebben ouders bij het kirath 12 maanden oud in een spelsituatie
een open houding waardoor het kind kan spelen wasaimat wil en ouders beschikbaar zijn
tijdens het spel. Lovas (2005) beschrijft dat hatsehil in niet-intrusief gedrag tussen vaders
en moeders groter wordt wanneer de leeftijd vammi#erzochte kinderen toeneemt van 19
maanden tot 24 maanden. Dit kan komen omdat outleer verwachtingen hebben ten
opzichte van het spelgedrag van het kind en daardueer eisen stellen en mogelijk
intrusiever worden. Mogelijk speelt de jonge lgdfiian het kind in huidig onderzoek hierin
een rol en kan dit de verklaring zijn waarom indigiionderzoek geen verschil is gevonden in

niet-intrusief gedrag tussen vaders en moeders.

4.1.1 De rol van het geslacht van het kikidanneer het geslacht van het kind wordt

betrokken in de analyses, structureren moeders woeerdochters dan vaders voor zonen. De
gevonden verschillen komen overeen met de hypathedset onderzoek van Lovas (2005)

Zijn moeders significant meer emotioneel beschiklmkEa vaders voor hun dochters en de
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vader-zoon dyade heeft de laagste scores op de E&&mogelijke verklaring voor het feit
dat moeders meer structureren naar dochters darsvadar zonen in huidig onderzoek kan
zijn dat dochters structurerend gedrag uitlokkendah zonen dit (nog) niet doen. Meisjes
ontwikkelen zich sneller dan jongens en dit karklegen waarom dochters dit gedrag eerder
uitlokken bij ouders (Bornstein et al., 2008). Boglien verwachten vader verschillend spel
van hun zonen en dochters omdat zij zelf versetdllspelen met dochters en zonen (Lovas,
2005). Hierdoor zouden vaders zich wel op hun geveaten als zij met hun dochter spelen
en minder wanneer ze met hun zoon spelen. Mogstiken beide verklaringen een rol en
kunnen vaders hierdoor niet goed structuur aanbiéfkens het spel met hun zonen.

Er worden geen verschillen gevonden op de overigschalen van de EAS voor
ouders van zonen en dochters. Dit komt niet overeenbevindingen uit eerder onderzoek.
Lovas vond verschillen op alle subschalen van EASdxders en moeders voor zonen en
dochters. In huidig onderzoek is weliswaar een orékrsggevonden voor sensitiviteit van
moeders voor dochters en vaders voor zonen mep-@aarde die significantie benadert. Er
is niet voldoende power, echter een duidelijkedramrdt wel gevonden. Mogelijk heeft de

huidige kleine steekproef geleid tot het vinden w@nder significante verschillen.

4.2 Verbanden in emotionele beschikbaar heid tussen vader s en moeder s
De correlaties tussen de subschalen van EAS zigr vowel vaders als moeders hoog.

Wanneer vaders en moeders erg sensitief zijn, tateren ze ook beter, en zijn ze minder
intrusief. Dit komt overeen met de correlaties gelen in eerder onderzoek (Bornstein et al.
2008; Ziv et al., 2000). Sensitieve ouders toneazipl in interactie met het kind en volgen het
kind tijdens het spel waarbij het kind niet te vesrdt gestimuleerd of onderbroken wordt
tijdens het spel. Mogelijk is de correlatie in hgi®nderzoek binnen de EAS-dimensies te
verklaren door de steekproefsamenstelling, oudees @n hoge SES blijken in eerder
onderzoek ook gemiddeld tot hoog te scoren op deemsies van EAS (Bornstein et al.,
2008). In huidig onderzoek is geen verband gevortdesen structureren en niet-intrusief
gedrag, vermoedelijk is het mogelijk voor de oudars het kind te volgen tijdens het spel
zonder intrusief te zijn. Mogelijk kan de leeftifdn de kinderen hierin een rol spelen, waarbij
de ouders een afwachtende en open houding inngjikenstde spelsituatie.

Verbanden in de EAS zijn niet gevonden voor seisiedrag van vaders en moeders.
Sensitieve vaders en moeders hebben niet vaaktiegaspartners. Dit komt overeen met

eerder onderzoek naar verschillen in sensitiviigssen vaders en moeders (Volling et al.,
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2002). Vaders blijken een hogere score op sersitivie hebben dan moeders in een
ongestructureerde vrijspelsituatie. Dit betekent dés er een vrijspelsituatie is waar
lichamelijk spel plaatsvindt, vaders sensitievgn zian moeders. Vaders voelen eerder aan
wanneer het kind te veel gestimuleerd wordt danderseen dit leidt tot situaties waarbij het
kind emotioneel eerder overstuur raakt bij moeders bij vaders. Uit huidig onderzoek blijkt
dat er geen verband waarneembaar is in sensitivitsisen vader en moeder in een
gestructureerde vrijspelsituatie.

Een verband in de EAS wordt wel gevonden voor srecen en niet intrusief gedrag.
Wanneer vaders goed zijn in structureren hebbepaziners die dit ook goed doen en dit
geldt ook voor niet-intrusief gedrag. Een mogelilegklaring is dat ouders gedrag van elkaar
overnemen (Schoppe-Sullivan et al., 2006). Mogeféjktructureren en niet-intrusief gedrag

makkelijker voor partners om van elkaar over te @eman sensitief gedrag.

4.3 Invloed van emotionele beschikbaar heid van ouder s op externaliserend
pr obleemgedr ag

De relatie van emotionele beschikbaarheid met pmhbedrag in huidig onderzoek toont aan
dat wanneer vaders erg sensitief zijn zij ook npebleemgedrag lijken te rapporteren. Een
verklaring hiervoor kan zijn dat vaders wanneeseijsitiever zijn, zij het kind mogelijk beter
observeren en daardoor probleemgedrag eerder waanndan vaders die minder sensitief
zijn. Bij moeders is er geen significant verbandvayglen tussen sensitiviteit en
probleemgedrag. Hiernaast is een verband gevondessert de rapportage van
probleemgedrag door de vaders en de rapportageredieemgedrag door de moeders. Een
mogelijke verklaring hiervoor is dat de ouders veeakelijk probleemgedrag met elkaar

bespreken en daardoor ook beiden rapporteren.

4.4 Temperament als moder ator
Temperament van het kind heeft geen invioed opndetienele beschikbaarheid van ouders

en op de hoeveelheid probleemgedrag die kindeten lden. Daarnaast blijkt temperament
van het kind geen moderator te zijn in de relatissén emotionele beschikbaarheid van
ouders en externaliserend probleemgedrag bij hetl. kHet betrekken van meerdere
subschalen zoals troostbaarheid en inhibitiecomtkain een duidelijker beeld schetsen van
het temperament van het kind. In onderzoek waddrjperament als moderator wordt

gevonden in het verband tussen opvoeden en extmreald probleemgedrag is naast
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activiteitenniveau ook gekeken naar gevoeligheidrvaeuwe prikkels om temperament van
6 maanden oude baby’s vast te stellen (CrockenBeilgeerkes, 2005). Mogelijk is de
subschaal activiteitenniveau als enige schaal votoende om temperament te meten bij
eenjarige kinderen.

Kindkenmerken hebben een directe invioed op hétagevan de ouder en dit bepaalt
de kwaliteit van de interacties tussen ouder ed.Ke inhoud van de interacties tussen ouder
en kind wordt beinvioed door het temperament varkimel en kan zo invloed uitoefenen op
de ontwikkeling (Lytton & Romney, 1991) en het mljgeontstaan van externaliserend
probleemgedrag (Mesman et al., 2009). Het is mpgelat er een geen bewijs wordt

gevonden voor de modererende rol van temperameditanet een veel complexer geheel is.

4.5 Verschillen in probleemgedr ag tussen jongens en meiges
Jongens en meisjes blijken niet significant te efeiten in de hoeveelheid probleemgedrag

gerapporteerd door vaders of moeders. Dit komt meteen met de hypothese. Baillargeon
en collega’s (2007) rapporteren dat jongens sicpuifi vaker agressief gedrag vertonen dan
meisjes op de leeftijld van 17 maanden. Een mogeligrklaring kan gezocht worden in de
leeftijd van de kinderen in huidig onderzoek. Dot overeen met de bevindingen van Alink
en collega’s (2006), waarbij op de leeftijd van h2aanden ook geen verschil in
probleemgedrag tussen jongens en meisjes is aammgetDaarnaast kan een verklaring
gezocht worden in de steekproefsamenstelling idigwnderzoek. De steekproef bestaat uit
gezinnen met een gemiddeld tot hoge SES. In gezimet een lage SES wordt meer

probleemgedrag gerapporteerd (Tremblay et al., ; 2004t al., 2000).

4.6 De invloed van derelatie met broer of zus op de hoeveelheid van exter naliserend
pr obleemgedr ag

De invloed van het hebben van een broer of zus egdrelguentie van externaliserend
probleemgedrag is in dit onderzoek niet aangetobitckomt niet overeen met de hypothese.
Een mogelijke verklaring kan gezocht worden in eeftijd van de kinderen in de huidige
steekproef. Tremblay en collega’s (2004) rapportezen hogere mate van agressief gedrag
van jongens en meisjes op de leeftijd vanaf 17 oheam interactie met hun oudere broers en
zussen. In huidig onderzoek rapporteren alle oudigdsie items van de CBCL dat dit gedrag
zich nooit heeft voorgedaan bij hun kinderen. Mgigebpporteren de ouders dit gedrag wel

wanneer de kinderen ouder zijn.
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4.7 Sterke punten, beper kingen en aanbevelingen voor vervolgonder zoek
Een sterk punt in dit onderzoek is het betrekkem vt hele gezin in het onderzoek. De rol

van beide ouders wordt onderzocht evenals de idwaa het hebben van een broer of zus op
de hoeveelheid probleemgedrag die het jongste kaatl zien. Beide ouders zijn in de
huisbezoeken apart onderzocht in interactie metdebekinderen en de emotionele
beschikbaarheid van beide ouders voor beide kindsrep een objectieve manier verkregen
met behulp van video-opnames. Daarnaast zijn bmiders als informant geraadpleegd over
het jongste kind omdat zij beiden de vragenlijstedben ingevuld. De informatie die zo
verkregen is over probleemgedrag en het temperawvemthet kind is uitgebreider dan
wanneer een van de ouders dit verstrekt.

Binnen dit onderzoek kan het gebruik van de EASoakervatie-instrument als een
sterk punt binnen dit onderzoek worden gezien. dal \onderzoek is sensitiviteit gemeten
zoals Mary Ainsworth dit heeft ontwikkeld. De EAS éen instrument dat naast sensitiviteit
andere aspecten van de interactie tussen ouderingnnkeet en daardoor ontstaat een
duidelijker beeld omdat het meerdere aspecten gapngvoedgedrag meet. Bovendien kan de
EAS gebruikt worden in dagelijkse situaties zo&ls erijspelsituatie.

Een beperking binnen dit onderzoek is de samemgfellan de steekproef. De
steekproef bestaat uit gezinnen met een gemid@&@b%) tot hoge (72,1%) SES en dit
betekent dat gevonden resultaten niet kunnen wogkgeneraliseerd naar de normale
populatie. Vermoedelijk reageren ouders met eenidpgsatd tot hoge SES vaker op een
oproep om mee te werken aan wetenschappelijk ooelleien dit kan een verklaring zijn voor
de samenstelling van de steekproef. Er is in ddeekproef weinig probleemgedrag
gerapporteerd door ouders en probleemgedrag waketr\gerapporteerd in gezinnen met een
lage SES (Ziv et al., 2000). Bovendien lijken osdenet een lage SES vaker minder
emotioneel beschikbaar (Van den Boom, 1994).

Bevindingen van huidig onderzoek worden vergelekest eerder onderzoek. Een
beperking hierin is dat er verschillende editiesy de EAS zijn gebruikt. De schalen
structureren en niet-intrusief gedrag zijn in deed¢de editie samengevoegd en ook de
beoordeling van de schalen is afwijkend van de twkimg zoals die in de vierde editie wordt
gehanteerd. In eerdere edities was het ook mogefijkeen score aan te geven voor te
intrusief gedrag en te veel structureren. Dit idérvierde editie gewijzigd, maar daardoor zijn
de verschillende studies lastiger te vergelijkenvéhdien zijn de onderzoeksituaties vaak
verschillend van elkaar, waardoor bevindingen andeinterpreteerd kunnen worden (Lovas,

2005; Volling et al., 2001). Het verschil tussem &ejspelsituatie en een situatie waarbij de
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ouder een vragenlijst moet invullen wanneer hed lerbij is en er geen speelgoed voor het
kind aanwezig is, vraagt van de ouder een andeoti@mele beschikbaarheid. Het is mogelijk
minder vergelijkbaar.

Een andere beperking in huidig onderzoek is hetudesen van interactiepatronen
zonder de kindschalen mee te nemen. Interactiepairaijn dyadisch en kinderen kunnen
invioed uitoefenen op de manier waarop de oudegesrd (Biringen, 2008). In huidig
onderzoek zijn de kindschalen zoals responsivéeihet betrekken van de ouder niet in het
onderzoek betrokken. Dit kan de emotionele besetaikieid van ouders beinvioeden.

Een methodologische beperking in dit onderzoek thdef maken met de
steekproefgrootte. Het beantwoorden van de tweedé/mhag is mogelijk bemoeilijkt door
het feit dat de vier verschillende groepen kleiraantal waren. Een aanbeveling is om in
toekomstig onderzoek de grootte van de steekpribé¢ bbreiden en meerdere gezinnen met
lage SES te betrekken in de onderzoeksgroep.

In huidig onderzoek zijn geen observaties van auies tussen ouder en kind in
ongestructureerde vrijspelsituatie gemaakt. In thetede jaar van het onderzoek is deze
vrijspelsituatie toegevoegd. Voor vervolgonderzagket interessant om de verschillen in
sensitiviteit tussen vaders en moeders in een tngésreerde vrijspelsituatie te onderzoeken

omdat vaders in eerder onderzoek sensitiever blékarmoeders (Volling et al., 2001).

4.8 Implicaties voor vervolgonder zoek
Onderzoek naar probleemgedrag waarbij kinderenveaschillend geslacht in één gezin zijn

betrokken is schaars. Externaliserend probleemgenipajonge leeftijd kan een voorspeller
zijn van gedragsproblemen in de adolescentie emassdenheid waarbij de maatschappelijke
gevolgen groot kunnen zijn. Dit onderzoek is eemzaten vraagt om herhaling en verdere
uitdieping, waardoor het mogelijk is dat inzichtrgeot wordt. Dit kan van invloed zijn bij
de ontwikkeling van preventie en interventie. Tréaglen collega’s (2004) onderstrepen het
belang om ouders te leren om te gaan met agregsiedig van jonge kinderen.

In de adolescentie gaan kinderen eerder delinquehtag vertonen wanneer zij een
broer of zus hebben die delinquent gedrag laat @agan & Najman, 2003). Het verdient
aanbeveling om deze onderzoeksvraag opnieuw tedersn als de kinderen een jaar ouder
Zijn en er vermoedelijk meer probleemgedrag woretagporteerd (Alink et al., 2006).
Hierdoor kan inzicht worden verkregen in het tijstvanneer kinderen starten met het

mogelijk kopiérervan probleemgedrag van oudere broers en zubgernventies gericht op

28



jonge kinderen kan mogelijk ervoor zorgen dat kimedeeerder stoppen met antisociaal
gedrag. In het geval van agressie kan in de pgdtadn kinderen en hun ouders worden
geleerd om te gaan met lichamelijk geweld om terk@mmen dat agressief gedrag normaal
wordt (Tremblay et al., 2004).

4.9 Conclusie
Uit de resultaten komt naar voren dat er versahibbestaan in emotionele beschikbaarheid

tussen vaders en moeders voor het eenjarige kiedgéslacht van het kind speelt hierin een
rol. Moeders zijn sensitiever en structureren nmasm vaders en zijn evenredig intrusief.
Wanneer het kind in de analyse wordt betrokkerkdatijmoeders meer te structureren voor
hun dochters, dan vaders voor hun zonen. Er warelh gignificante relatie gevonden tussen
sensitiviteit van vaders en moeders. Vervolgensois het hebben van een broer of zus is
onderzocht. Dit blijkt niet van invioed op de hoelreid probleemgedrag die het jongste kind
in het gezin laat zien. Tot slot blijkt dat het emament van het kind geen modererende rol
speelt in de relatie tussen emotionele beschikle@hrivan ouders en externaliserend
probleemgedrag. Echter dienen deze resultaten iebtirzte worden geinterpreteerd, omdat
de steekproef klein is en er weinig variatie bdstaet betrekking tot de SES.

Emotioneel beschikbaar zijn als ouder is gedraggdberd kan worden, zoals te zien
is in studie van Van den Boom (1994). In de intatiestudie van Van den Boom (1994)
leerden moeders hun sensitief gedrag te vergraméerventies kunnen ook als doel hebben
om structureren te vergroten en intrusief gedrageteninderen. Als wordt aangetoond dat er
verbanden bestaan tussen de mate van structurereatantrusief gedrag en de ontwikkeling
van probleemgedrag, kunnen er interventies wordgwikkeld om dit te beinvioeden. Deze
verbanden worden nog niet aangetoond in relatie praltleemgedrag. Echter zijn er wel
verbanden aangetoond voor structureren en nietsiefr gedrag tussen vaders en moeders.

Mogelijk lijken ouders dit gedrag van elkaar ovenemen.
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