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Voorwoord
Een universitaire studie is niet compleet zondeslugend wetenschappelijk onderzoek.
Vooral dit onderzoek heeft me erg aangesproken ggawde duidelijke link met de
maatschappelijke problematiek. Agressief gedrataimelijk iets waarmee iedereen weleens
te maken krijgt. Als student heb ik gedurende nsjndie geleerd open te staan voor
verschillende invalshoeken op problematiek en dierte nemen in mijn eigen opvattingen.
Bij het doen van wetenschappelijk onderzoek is dazteek erg belangrijk en ik heb dit

masterproject dan ook als zeer leerzaam en verndjkevaren.

Ik wil hierbij iedereen bedanken die mij heeft gilem dit project tot een goed einde te
brengen. Ik wil specifiek meneer Huijbregts bedanieor de adviezen en feedback op mijn
scriptie. Daarnaast wil ik mijn vrienden en familiekedanken voor alle steun en

aanmoedigingen.
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Samenvatting
Het doel van dit onderzoek was de invioed te bepaden (aspecten van) executieve functies
en belonings- en strafgevoeligheid op instrumenteleeactieve agressie bij jongens tussen
de 12 en 17 jaar afkomstig van het VMBO.

Het onderzoek is uitgevoerd onder 490 jongens metgemiddelde leeftijd van 14,1
jaar 6D=1.187) en hun ouders, afkomstig van middelbareolechuit alle Nederlandse
provincies. Aan de hand van correlatietoetsen tsagkt verbanden te vinden tussen het
executief functioneren en de belonings- en strafgkgheid van de jongens en instrumentele
en reactieve agressie. Met behulp van een regeesdyse is vervolgens geprobeerd
voorspellers voor agressief gedrag te vinden.

Er is een positief verband gevonden tussen insinteteen reactieve agressie en het
executief functioneren van de jeugdige. Daarnaast een positief verband gevonden tussen
instrumentele en reactieve agressie en de belomngstrafgevoeligheid van de jeugdige.
Gedragsregulatie en impulsiviteit/ fun seeking zioorspellers voor het ontstaan van
instrumentele agressie en gedragsregulatie, matfdate en impulsiviteit/fun seeking zijn
voorspellers voor het ontstaan van reactieve aigréggeugdigen.

Concluderend kan worden gesteld dat er sprakenseea significant verband tussen
instrumentele en reactieve agressie en het exétunietioneren van de jeugdige. De aspecten
gedragsregulatie, motivatie/drive en impulsivifeity seeking zijn hierbij significante
voorspellers van agressie. Verhoogde waarden ogédiaed van impulsiviteit en motivatie
om een doel te bereiken, en een verlaagde matgadmgsregulatie zijn in dit onderzoek de

sterkste aanwijzingen voor het ontstaan van agregsdrag.
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Inleiding
“Agressiviteit is het vermogen van de mens om tagclerhouden met anderen, om zichzelf en
anderen te verdedigen bij aanvallen, om zelf aavateen, en om voedsel te verzamelen. De
mens gebruikt agressie om zijn positie in zijn ielmet anderen en het andere te zekeren.
Dit alles staat in dienst van zijn grote levensdad voortplanting en de bevestiging van

zichzelf in het leven, weg van de doodCharles Darwin

Agressief gedrag is iets van alle tijden. Heten grimitief gegeven waar iedere mens
weleens mee te maken krijgt. Hoe ermee omgegaatit vgoper mens en cultuur verschillend.
In sommige culturen is agressief gedrag wensetijkt® overleven, in de Nederlandse cultuur
wordt agressief gedrag juist als onwenselijk gezenis het een sociaal probleem. In de
politiek en de media wordt momenteel veel aandhekteed aan de toenemende agressie in
de Nederlandse maatschappij en men heeft dringbatleefte aan inzicht in agressie en
oplossingen die dit probleem kunnen verminderern.ddderzoek heeft als doel inzicht te
geven in het ontstaan van agressie en factorehi€ibij een rol kunnen spelen. Allereerst
wordt gekeken naar de vorming van de hersenen agelijk@ problemen die in deze fase
kunnen ontstaan. Vervolgens wordt meer specifiddelgen naar de gevolgen hiervan op de
ontwikkeling, meer specifiek naar de ontwikkelingnvde executieve functies als basis van
gedrag. Als laatste wordt getracht het executietfioneren en de gevoeligheid voor straf en

beloning met agressie in verband te brengen.

De ontwikkeling van de hersenen en sociale cognitie

De groei en de ontwikkeling van het centraal zestaisel begint al tijdens de vroegste
fasen van de zwangerschap en gaat minstens dobet@G™ levensjaar (Butcher & Fock,
2011, zoals beschreven in Swaab, Bouma, HendrikseKoning, 2011). Tijdens de
zwangerschap worden de basisstructuren aangelegd dearest van de ontwikkeling van
afhankelijk is. In de eerste periode wordt de nieubaiis aangemaakt (Swaab et al., 2011,
Anderson, Northam, Hendy, Wrennall, 2001). Deze mtorhet ruggenmerg en het
prosencefalon (hersenstam), waar vanuit de verdetesikkeling wordt voortgezet. De
vroegste functies die hier ontstaan zijn bijvooteke regulatie van de vitale levensfuncties,
zoals ademhaling en de bloedcirculatie. Er is spnekn drie processen in de ontwikkeling
van het centraal zenuwstelsel, namelijk proliferatinigratie en differentiatie, die elkaar
opvolgen en gedeeltelijk overlappen. Tijdens hetps van proliferatie worden hersencellen

(neuroblasten en glioblasten) gevormd door middel geldeling rondom de hersenkamers.
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De vervolgprocessen migratie en differentiatie eargervoor dat de neuroblasten en
glioblasten zich naar de juiste plek in de herser@plaatsen om daar verdere structuren te
vormen. Bij migratie worden de neuroblasten enld#isten vanuit de ventriculaire zones naar
de juiste locatie in de cortex verplaatst. Tensldifferentiéren de neuroblasten en glioblasten
zich hier tot neuronen, astrocyten, ependymcelteolgodendrocyten (Swaab et al., 2011).
Tijdens het proces van proliferatie wordt een téaas cellen geproduceerd die door middel
van apoptose (geprogrammeerde celdood) worden rakgt Alle hersenstructuren vormen
zich op ongeveer dezelfde wijze. Als er in de vetegntwikkeling iets mis gaat, heeft dit
dan ook grote gevolgen voor de rest van de ontdiikdze Genetische fouten en externe
factoren, zoals alcoholgebruik, roken en dergelifnen de ontwikkeling van de hersenen
negatief beinvloeden. Een gevolg van een genetiialids bijvoorbeeld een open ruggetje
bij de geboorte, maar kan ook leiden tot bijvootden stoornis op het autistisme spectrum.
Fouten in de migratie van hersencellen hebben apgep van cellen op een verkeerde plaats
ten gevolg en kunnen bijvoorbeeld leiden tot hetdsyom van Down of het
Klinefeltersyndroom. Externe factoren kunnen dewdkikeling ook uit balans brengen,
bijvoorbeeld door toxische belasting of ondervogdin

Na de geboorte zijn de basale hersenstructurenrgelvoDe hersenen zijn na de
geboorte nog erg klein en de verbindingen in esemsle hersengebieden zijn nog erg basaal.
Tussen de geboorte en hétevensjaar is er sprake van explosieve groei (Bveaal., 2011).
Er is sprake van een toename van axonen, dendrggtesynapsen gedurende een aantal
ontwikkelingspieken (eerst primaire sensorischenetorische gebieden (frontaalkwab), dan
secundaire associatiegebieden (pariétale en teteparartex) en uiteindelijk tertiaire
associatiegebieden). Belangrijke processen in dase zijn myelinisatie en pruning
(‘snoeien’), waarbij de informatieverwerkingsproses worden versneld en geoptimaliseerd
door de overbodige verbindingen te verwijderen fakeunetwerken). Dit heeft als functie
snel en efficiént binnenkomende signalen te veramr&n passende reacties in complexe
situaties te genereren. Hier komen de executienetis in beeld. Gedurende de jeugd en de
adolescentie worden deze functies tot een steegts Indveau ontwikkeld en geoptimaliseerd.

Uit onderzoek komt naar voren dat hersenontwikigeken cognitieve ontwikkeling
gelijktijdig plaatsvinden (Casey, Giedd, & Thom&§00; Durston & Casey, 2006). Het
hersenvolume neemt snel na de geboorte toe eh diigl toenemen tot de late kindertijd.
Toename van grijze massa, gevolgd door afname gamnme (‘pruning’), bleek eerst in de
sensorische motorische cortex plaats te vinden & gs laatste in de hogere-orde

hersengebieden. Hetzelfde geld voor de toe- erma#naan witte massa, welke gelijktijdig
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plaatsvindt met de ontwikkeling van de grijze mad3a studie van Durston et al. (2006)
toonde aan dat de activiteit van de hersenen 8jdiet uitvoeren van neurocognitieve taken
(STROOP taken) met de leeftijd verandert. De pre&le gebieden die een centrale rol
spelen bij het uitvoeren van de taak worden, na@rda persoon ouder wordt, intensiever
geactiveerd, terwijl de activiteit in andere geleieduist afneemt. Bij adolescenten spelen
deze gebieden nog wel een belangrijke rol (met ndengariétale kwab). Er vindt gedurende
de ontwikkeling een verschuiving van diffuus naaecaal plaats, wat de hersenen efficiénter
afstemt op taken. Dit draagt bij aan de ontwikkglran de cognitieve controle en sociale
cognitie. Deze factoren zijn erg belangrijk aangezieze een bijdrage leveren aan het gedrag
van een jeugdige in een sociale situatie. Als eleiivroege ontwikkeling iets misgaat, kan dit
gevolgen hebben voor de manier waarop de jeugdilg@mgeving inschat en benadert en dit

zou bij kunnen dragen aan het ontstaan van agfessieag.

Emotie en agressief gedrag

In het verleden werd het menselijk gedrag geziereah input-output model waar de
mens geen bewuste invioed op had. Het gedrag welgens deze theorie automatisch
gevormd en gecontroleerd door inviloeden van budepersoon. In later onderzoek werd het
bewustzijn van de mens echter aangeduid als eemtess onderdeel bij het aansturen en
vormen van gedrag en cognitieve processen (Carlk®®y, zoals beschreven in Bandura,
2001; Bandura, 2001).

Een belangrijke mijlpaal in de ontwikkeling van eeungdige is het beheersen van
woede en het tolereren van frustrerende omstandegh@ oeber & Hay, 1997). Dit gebeurt
echter niet zomaar, de jeugdige heeft een lange teeggaan. Bij peuters spelen
woedeaanvallen en heftige reacties bij frustraijiobrbeeld nog een belangrijke rol in hun
gedrag. Gedurende de kinderleeftijd zou dit gedralgter moeten afnemen en hebben de
meeste kinderen strategieén ontwikkeld om hun gedijdens frustrerende situaties te
beheersen. Bij sommige kinderen is dit echter vagizelfsprekend en deze ondervinden dan
ook veel problemen bij het reguleren van hun ersoée het beheersen van impulsen.
Indicaties voor deze problemen zijn al in de babyichtbaar en deze kinderen worden dan
ook vaak bestempeld als kinderen met een moedijkperament. Een moeilijk temperament
kan een verhoogd risico zijn voor gedragsproblee®magressie op latere leeftijd, maar kan
ook samenhangen met andere risicofactoren, zodtsvdkteit van de hechtingsrelatie tussen
moeder en kind, het thuismilieu of een vroeggel®dKingston & Prior, 1995, zoals

beschreven in Loeber & Hay, 1997).
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Er is ook sprake van een samenhang tussen gedragggitieve vermogens. Antisociaal
gedrag is vaker zichtbaar bij zwakkere academiscmrdigheden. Lage intelligentie in
combinatie met een matige aandachtsregulatie isveerspeller van delinquentie op latere
leeftijd (Maguin & Loeber, 1996).

Bij het omgaan met omgevingsfactoren en het inzettsn een passende reactie speelt
sociale cognitie, zoals eerder beschreven, eemdrgle rol. Een mens moet in het bezit zijn
van een aantal sociale vaardigheden die hem swicemken in de omgang met anderen.
Hieronder valt de capaciteit om een sociale siuatar te nemen, te interpreteren en gepast
te reageren (Van Rijn, 2011, zoals beschreven iaabvet al., 2011). Emotie speelt hierbij
een belangrijke rol. Emotie reguleert het gedradp&lpt de affectieve signalen die een ander
afgeeft te begrijpen.

Ochsner (2008) ontwikkelde de ‘sociaal-emotionaferimatiestroom’, een model waarin vijf
processen worden onderscheiden: 1). Het vormerstiarulus-beloningsassociaties, 2). Het
identificeren van en reageren op sociaal-affectjgiekels, 3). Interne stimulatie en lagere-
orde mentaliseren, 4). Hogere-orde mentalisereb)e@ontextafhankelijke regulatie. Bij de
eerste twee processen gaat het vooral om de henkewan een stimulus in de omgeving.
Wanneer de jeugdige al eerder waarde heeft toedekam de specifieke stimulus zou deze
sneller in de omgeving moeten worden opgepikt.dihderde proces gaat het om de mate van
inlevingsvermogen door middel van gedeelde reptatien. Het hogere-orde mentaliseren
doet een beroep op het begrijpen van abstractéegihgen van anderen en vraagt dus ook
meer van de hersengebieden. lemand moet de mdggtljkebben informatie te integreren.
Contextafhankelijke regulatie kan alleen plaatsgmdls iemand zijn gedachten, gevoelens en
gedrag op een passende manier kan afstemmen. Al plexessen hangen samen met
specifieke hersengebieden, waarbij vooral de pnédite cortex een belangrijke rol speelt als
er gekeken wordt naar sociale situaties. De ontlikg van de sociale cognitie is afhankelijk
van de rijping van de neurale netwerken. Hoe lagareurale netwerken zijn ontwikkeld, hoe
beter iemand zich staande kan houden in een saifaidie en zich kan aanpassen en inleven
in de persoon tegenover hem.

Een andere theorie om het functioneren van de jgage bekijken is de sociaal
cognitieve theorie (Bandura, 2001). Volgens de aalctognitieve theorie is het menselijk
brein creatief, proactief, reflectief en kan lex@m ervaringen. Het brein heeft dus niet alleen
een reactieve functie. Wanneer een mens geconfnahteordt met een taak of situatie grijpt
het brein terug op eerdere ervaringen en probgedi® manier een oplossing te vinden. Het

werkgeheugen dient om de benodigde informatie kaligeren om een specifieke taak of
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situatie te benaderen. Dit proces begint met in&bimontvangst, waarna
informatieverwerking en het ophalen van gecodegriiematie volgt. Deze informatie wordt
vervolgens ingezet om de verschillende aspecteregarprobleem te analyseren en de plaats
in het brein waar de benodigde informatie zich bevite lokaliseren (Bandura, 2001). De
executieve functies bepalen hierbij voor een gozsl de probleemoplossingsstrategieén die
worden toegepast. Het ontstaan van agressief gexivagr een groot deel te verklaren vanuit
de sociale en morele informatieverwerking. Om tgrijgen hoe agressief gedrag ontstaat
moet gekeken worden naar de manier waarop de jgeigaticiale informatie verwerkt, een
moreel oordeel velt en vervolgens emotionele attigh toepast om het op een situatie
volgende gedrag te bepalen (Arsenio, Adams en G20@9). De manier waarop deze
componenten samenhangen, geeft aan in hoeverre jmaydige reactief, dan wel
instrumenteel agressief gedrag toepast om zijntddatreiken.

Agressief gedrag gaat vaak samen met sterke pggaéimoties (Johansson, 1981,
zoals beschreven in Geen, 2001). Er kan hierbiemsaheid worden gemaakt tussen reactieve
en instrumentele agressie. Bij reactieve agreggigilovocatie ten grondslag aan het gedrag.
Als een persoon zich geprovoceerd voelt, bijvoddetor fysiek geweld, leidt dit tot
toenemende frustratie of een gevoel van woede.i&®epvolgende reactie is gericht tegen
het object of persoon dat de frustratie of woedefthaitgelokt en heeft zelfverdediging als
doel. Instrumentele agressie wordt niet uitgeloddrdwoede of frustratie, maar dient een
bepaald doel, zoals het opeisen van een autgpibsitie in een groep. Dit type agressie is
meer berekenend dan reactieve agressie en kamdrmetrategisch instrument. De functie
van instrumentele agressie is, door middel van klmpaalde strategie, de richting van een
gebeurtenis te bepalen. Reactieve agressie komt voee bij jeugdigen dan instrumentele
agressie (Waschbusch, Pelham, Jr., Jennings, Grdiager, & Moss, 2002). Ook blijkt uit
deze studie dat reactieve agressie sterk geassb&ie worden met vroege fysieke agressie,
problemen met leeftijdsgenoten, storend gedrag dmad en een verhoogde kans op
crimineel gedrag in de adolescentie.

Er zijn verschillende oorzaken aan te dragen vaardntstaan van agressie bij kinderen.
Moeders van kinderen die frequent woedeaanvalletoiven blijken bijvoorbeeld vaak een
moeilijke bevalling te hebben gehad (Van Acker,&9®ok roken tijdens de zwangerschap
is een indicator voor het ontstaan van agressidfage(Huijbregts, Séguin, Zoccolillo, Boivin

en Tremblay, 2007). Tevens blijken executieve fistbornissen een belangrijke rol te

spelen bij het ontstaan van agressief gedrag.
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Executief functioneren en gedrag
Het executief functioneren speelt een belangrijik in de gedragsregulatie. Executieve
functies zijn uitvoerende functies die het gedragdanig reguleren dat het zo efficiént en
doelgericht mogelijk werkt (Geurts & Huizinga, 2014oals beschreven in Swaab et al.,
2011). De belangrijkste executieve functies zijrhiliitie, werkgeheugen, cognitieve
flexibiliteit en planning. Inhibitie is de vaardigld om gedrag te stoppen of af te remmen.
Onder werkgeheugen wordt een verzameling van degait processen verstaan die
informatieverwerking mogelijk maken. In dit gevabat het beschikbaar houden van
informatie waardoor de mentale processen kunnedewmouitgevoerd. Cognitieve flexibiliteit
betreft het schakelen tussen gedrag, afgesteme@mpepaalde situatie. Planning speelt een
belangrijke rol bij het reguleren van gedrag; mekbmen voorgaande executieve functies
samen om het doel te bereiken. Het gaat hierbiyoonuitdenken en hiernaar handelen om zo
een vastgesteld doel te bereiken. Inhibitie, wellkggen en cognitieve flexibiliteit voorzien
in de uitvoering van het plan om het doel te beneikAandacht speelt een essentiéle rol in
informatieverwerking en vertoont een nauwe samegharet de executieve functies.
Aandacht heeft als doel informatie uit de omgeumgletecteren en te selecteren waarna de
informatie verder verwerkt kan worden (Geurts & Huoga, 2011, zoals beschreven in Swaab
et al, 2011). Aandacht is te verdelen in drie aahtsnetwerken, namelijk het
alertheidsnetwerk, oriéntatienetwerk en het exewatinetwerk. Het alertheidsnetwerk is
belangrijk bij het opmerken van een veranderinglénomgeving. Het oriéntatienetwerk is
belangrijk om de plaats van de verandering vastalen. Hierbij kan bijvoorbeeld gedacht
worden aan een in de verte opdoemende auto. Hettixee netwerk bepaald vervolgens
welk gedrag (actie) van toepassing is op de spdeifsituatie. Aandachtsregulatie bestaat uit
een aantal processen, namelijk: alertheid, volgédouaandacht, verdeelde aandacht en
gerichte aandacht. Vooral de laatste twee processeonen overlap met de executieve
functies (inhibitie en cognitieve flexibiliteit). @andacht en executieve functies kunnen dan
ook niet goed als afzonderlijke processen wordatefjeieerd (Geurts & Huizinga, 2011,
zoals beschreven in Swaab et al., 2011).

Executieve functies en aandacht zijn van belangebn groot aantal cognitieve
processen, zoals probleemoplossingsstrategieéds, (Bleiss en Lochman, 2009). Problemen
in het executief functioneren, zoals niet-effeatiggrobleemoplossingsstrategieén, houden
verband met een hoger risico op het ontwikkelen s@ornissen zoals de oppositioneel-
opstandige gedragsstoornis en de antisociale gestoagnis. Het op een passende manier

benaderen en oplossen van problemen is voor jeegdiget een executieve functiestoornis



Masterproject februari 2012 Pagina 11 van 48

een lastige opgave en vormt de basis van ondemaak agressief gedrag. Om het verband
tussen agressief gedrag en het executief funceoner onderzoeken formuleerden Crick en
Dodge (1996) een model dat, vooral in de laatsiepsn, het verband tussen agressief gedrag
en fouten in ofwel de inschatting, ofwel de verwegkvan sociale informatie probeert vast te
stellen. Uit deze studie blijkt dat jeugdigen denerote mate van agressief gedrag vertonen,
consistent fouten maken in het interpreteren vama® signalen, en dus moeite hebben de
intenties van de mensen om hen heen in te schditeis. hierbij sprake van een interactie
tussen de informatie die wordt gesignaleerd in degeving en de kennis en eerdere
ervaringen die de jeugdigen meenemen om een situatie schatten. Als deze kennis en
ervaringen negatieve associaties oproepen in deveieituatie, dan kan dit leiden tot een
meer agressieve benadering van de situatie wadripecssoon waarmee de interactie
plaatsvindt (Arsenio et al., 2009). Reactief agea&sjeugdigen laten meer problemen zien in
het onderscheiden van sociale signalen en wijkenirhisignificant af van jeugdigen die
instrumenteel agressief gedrag vertonen (Dodgehian, Harnish, Bates en Pettit, 1997).
Instrumentele agressie wordt juist geassocieerdhetetr ontwikkelde sociale vaardigheden
en deze jeugdigen hebben dus minder kans op soafalgzing dan reactief agressieve
jeugdigen. Tevens is er in deze groep een verhookmies op aanvaarding door
leeftijdsgenoten, maar worden zij wel vaker geasswnd met afwijkingen van de sociale
norm (Poulin en Boivin, 2000). Het gedrag van dengeren is berekenend en wordt ingezet
om een bepaald doel, zoals een beloning, te bereskevereist dus effectievere sociale

strategieén dan bij reactief agressief gedrag.

Gevoeligheid voor straf en beloning

Persoonlijkheidskenmerken die vaak in verband wordebracht met agressie en
geweld zijn impulsiviteit, extraversie, het opzoekean spannende situaties die een kick
opleveren, gerichtheid op het verkrijgen van eetorbeg op korte termijn, geringe
gevoeligheid voor straf en een beperkte mate vaoldgevoel en empatische vermogens
(Cloninger & Svrakic, 1997). Hiervan hangen impulsit, extraversie, het opzoeken van
spannende situaties en gerichtheid op het verkrijgen een beloning samen met reactieve
agressie, terwijl een geringe gevoeligheid voaafsieen beperkte mate van schuldgevoel en
geringe empatische vermogens eerder in verbandanaydbracht met instrumentele agressie.
Deze laatste persoonlijkheidskenmerken zijn vaadténke mate te vinden bij jeugdigen met
gedragsstoornissen, zoals de antisociale gedragssqCD), de oppositioneel opstandige
stoornis (ODD) en ADHD. Bij CD en ODD speelt dettacagressie een belangrijke rol in het
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gedrag. Verder komt bij alle drie de stoornissem g@®te mate van impulsiviteit en geringe
empatische vermogens naar voren. Erfelijkheid speelbij een belangrijke rol, evenals
omgevingsfactoren. Beide factoren hebben invloed depontwikkeling van gedrag en
persoonlijkheid. Het feit dat ieder mens een angemsoonlijkheid ontwikkelt, heeft onder
andere te maken met individuele verschillen in @sogligheid van het gedragssysteem
(Keiser & Ross, 2011). Het gedragssysteem bepgealdetke manier een situatie benaderd en
geanalyseerd wordt en welke actie vervolgens wamdernomen. Het executief functioneren
speelt dus ook hier een belangrijke rol. KeiseRess (2011) ontwikkelden het vijf factoren
model waaraan gedrag getoetst werd, namelijk neiswie, extravertie, openheid,
meegaandheid en plichtsgetrouwheid. Aan de hand deargevoeligheid op elk van de
factoren wordt bepaald of er sprake is van eenrsimoDe theorie dat aan het vijf factoren
model ten grondslag ligt is de Reinforcement Seiitsit Theory van Gray (1982). Gray
probeerde met zijn theorie de  verschillende compme die met
persoonlijkheidsontwikkeling samenhangen vast tellest. Het gaat hierbij om het
Gedragsactivatiesysteem (BAS), Flight-Fight-Freez8ysteem (FFFS) en het
Gedragsinhibitiesysteem (BIS) (Keiser en Ross, POH&t gedragsactivatiesysteem (BAS)
heeft een gedragsactiverende functie en wordt &igEs reactie of anticipatie op beloning of
het uitblijven van straf. Het inhibitiesysteem (Blgeeft een gedragsremmende functie, en
wordt geactiveerd door de dreiging van straf ofuiddlijven van beloning.

Er is sprake van een sterke samenhang tussen hgtdiagssystemen en de gevoeligheid
voor beloning en straf. Jeugdigen die instrumerdgkessie toepassen vertonen een verhoogd
gedragsactivatiesysteem (BAS), een verminderdesat@n verlaagde stressreacties. Dit geeft
hen de mogelijkheid om situaties afstandelijk in siehatten en agressie doelgericht te
gebruiken. Reactief agressieve jeugdigen zijn eegdgoelig voor directe beloning en niet
voor beloning op lange termijn of straf. Deze jeged laten een verminderde inhibitie zien
(BIS), wat leidt tot problemen bij het remmen vaadgg. Daarnaast hebben ze een
overgevoelig gedragsactivatiesysteem (BAS), walt lit het sneller nemen van impulsieve
beslissingen en verder een verminderde arousaleanverhoogde stressreactie. Hierdoor
zullen ze eerder impulsief reageren dan jeugdigemdtrumentele agressie laten zien.

Een manier om de gevoeligheid voor straf en betpténmeten is door middel van de
deuropening taak (Matthys, Van Goozen, Snoek en Kageland, 2004). Hierbij wordt
gemeten hoelang de jeugdige erover doet om de nidgeleur open te doen nadat deze
negatieve of positieve feedback heeft gekregerjeDgdige krijgt de instructie mee dat hij op

ieder moment mag stoppen met de taak. Er wordtolgens gemeten hoe volhardend de
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jeugdige met de taak doorgaat na straf. Hoe ladggeugdige doorgaat met het openen van
deuren, hoe vaker er sprake is van straf. In deglewordt verlies van inhibitie uitgelokt door
het hunkeren naar een beloning. Hierbij bleek daggligen met agressieproblematiek een
duidelijk inhibitieprobleem hadden ten opzichte \da controlegroep zonder problematiek.
Men keek in deze studie tevens naar biologisch®eraic, namelijk hartslag en huidgeleiding,
aangezien deze vaak afwijken bij jeugdigen metagmoositioneel- opstandige- of antisociale
gedragsstoornis. Uit deze studie kwam naar vordnjedggdigen met een oppositioneel-
opstandige gedragsstoornis een significant lageiggkleiding vertoonden ten opzichte van
de controlegroep. Ook bleek dat deze groep zowedienitijd nodig had om de volgende deur
te openen na negatieve feedback, als meer deussmdemlan de controlegroep. Er is in deze
studie sprake van een positieve correlatie tussan l@gere huidgeleiding en een lagere
strafgevoeligheid bij jeugdigen met een oppositehepstandige gedragsstoornis, maar er
Zijn geen aanwijzingen gevonden die erop wijzen dite jeugdigen gevoeliger zijn voor
beloning.

Het onderzoek

Het is belangrijk dat er onderzoek wordt gedaaar rieet ontstaan van agressie bij
jeugdigen. Er is al veel onderzoek gedaan naamumgntele en reactieve agressie, maar de
koppeling tussen de werking van de hersenfunctiesadn de basis liggen van agressief
gedrag en belonings- en strafgevoeligheid is neg vaak onderzocht. Mogelijk kunnen de
resultaten bijdragen aan nieuwe behandelvormerr@@ytijdige interventies en meer inzicht
bieden in het ontstaan van agressie in het algentden doel van dit onderzoek is een
bijdrage te leveren aan de huidige ideeén oversagpiegedrag en te inspireren tot verder
onderzoek.

In het huidig onderzoek zal worden gekeken naaexdxutieve functies om vast te
stellen op welke manier de jeugdige een situati@mbtlert en hier vervolgens op inspeelt. Ook
zal er worden gekeken naar het gedrag dat oudepsnaren op het gebied van gevoeligheid
voor straf en beloning om vast te kunnen stellen veer gedrag de jeugdige laat zien.
Mogelijk kan, in combinatie met de executieve fiegtagressief gedrag worden verklaard en
kan worden voorspeld welke factoren meespelendbiphtstaan van agressief gedrag.

De vraag die centraal staat in dit onderzoek is dek: Is er een verband tussen de
verschillende vormen van agressie en het exedutietioneren bij jongens van het VMBO
tussen de 12 en 17 jaa€ grond van eerder besproken onderzoek bestaardachting is

dat er sprake is van een verband tussen problemdreti executief functioneren en de
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ontwikkeling van agressief gedrag. Hier ligt dark ae basis voor het huidige onderzoek. In
dit onderzoek zal worden getracht de problemenenédxecutief functioneren en straf en
beloningsgevoeligheid in verband te brengen métungentele en reactieve agressie.

Er wordt daarnaast gebruik gemaakt van een aant@rsteunende vragen die bij kunnen
dragen aan de centrale vraagstelling.

Allereerst de vraagis er een verband tussen instrumentele agressiehetnexecutief
functioneren van de jeugdige?

Op basis van de literatuur bestaat de verwachtatged een positief verband zal bestaan
tussen het executief functioneren van de jeugdigenstrumentele agressie. Verder wordt
gekeken naar de vraads er een verband tussen reactieve agressie eneketutief
functioneren van de jeugdige?

Naar aanleiding van de literatuur bestaat de vdntieg dat er een verband bestaat tussen
reactieve agressie en het executief functionerendeajeugdige. Vooral inhibitie zou hierbij
een rol spelen.

Naast executieve functies is gekeken naar de gghedd van de jeugdigen voor straf en
beloning. Hieruit volgt de vraads er een verband tussen de reactie van jeugdigestraf of
beloning en instrumenteel agressief gedrag@ar aanleiding van eerder onderzoek is de
verwachting een verband te vinden tussen strafdighesd en instrumentele agressie.
Jeugdigen die instrumenteel agressief gedrag v@mtaouden in mindere mate gevoelig
moeten zijn voor straf. De verwachting is dit onldit onderzoek te vinden.

Daarnaast is gekeken naar de vrdager een verband tussen de reactie van jeugdigen o
straf of beloning en reactief agressief gedrag?

Eerder onderzoek staaft de verwachting dat er eerbamd is tussen straf- en
beloningsgevoeligheid en reactief agressief gediag. verwachting is dat bij reactief
agressief gedrag vooral beloningsgevoeligheid ekspeelt.

Als laatste wordt getracht voorspellers voor ageésgedrag vast te stellen door middel van
de vraag: Zijn (aspecten van) executieve functies en beleriren strafgevoeligheid
onafhankelijke voorspellers van instrumentele exctieve agressie?

Op basis van de literatuur is te stellen dat vodeaéxecutieve functies invioed hebben op het
ontstaan van agressie, vanwege de biologische inadishersenen. Executieve functies en
aandacht zijn van belang bij een groot aantal ¢my® processen, zoals
probleemoplossingsstrategieén. Bij problemen ireletutief functioneren, zoals niet-
effectieve probleemoplossingsstrategieén, is evedmogde kans op het ontstaan van

gedragsstoornissen zoals ODD en CD. Beloningstrafgevoeligheid worden daarnaast
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gezien als voorspellers van agressief gedrag ¢anar een sterke samenhang met het
executief functioneren. De verwachting is dan oakatspecten van belonings- en
strafgevoeligheid en executief functioneren gezdipjgervoorspellers zijn van agressief

gedrag.
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Onderzoeksmethoden

Onderzoeksgroep

Het onderzoek is uitgevoerd onder 490 middelb&it®lgeren afkomstig van het
VMBO, bestaande uit jongens tussen de 12 en 17 [@aargemiddelde leeftijd van de
scholieren was veertien jaar en 1 magbib £1.187). In totaal werkten er 12 scholen mee aan
het onderzoek. Deze scholen waren afkomstig uit Biéderlandse provincies om een zo
betrouwbaar en objectief mogelijk beeld te schetbedit onderzoek wordt gekeken naar de
executieve functies en gevoeligheid voor straf efoiing als voorspellers van agressief
gedrag. Hiervoor is gebruik gemaakt van de volledigpulatie en is er geen onderscheid

gemaakt op bijvoorbeeld nationaliteit of leeftijd.

Tabel 1
Beschrijvende variabelen respondentengroep (N=490)

12 jaar 13 jaar 14 jaar 15 jaar 16 jaar 17 jaar sMip

Aantal 49 124 155 103 53 6 33
Percentage 9,4% 23, 7% 29,6% 19,7% 10,1% 1,1% 6,3%

Meetinstrumenten

De data voor dit onderzoek is verzameld door nlidden oudervragenlijsten en
vragenlijsten die werden ingevuld door de jongerelh In dit onderzoek zal gebruik worden
gemaakt van zowel de oudervragenlijsten, waaroddexecutieve functie gedragsvragenlijst
(BRIEF) en de vragenlijst mate gevoeligheid voorlobing en straf (BS), en de
jongerenvragenlijsten, waarbij gebruik zal wordeemgakt van de reactieve proactieve
vragenlijst (RPQ).

Agressie

In dit onderzoek wordt geprobeerd een verklarm@éeven voor agressie bij jongens
tussen de 12 en 17 jaar. De afhankelijke variabel#it onderzoek is dan ook agressie. Er
wordt hiervoor gebruik gemaakt van de reactieveagiieve vragenlijst (RPQ) van de
jongerenvragenlijst. Deze vragenlijst bestaat Biit2ms die zijn te verdelen in reactieve en
instrumentele agressie. Voorbeelden van de gelruigtns zijn ‘Hoe vaak heb je woede
uitbarstingen gehad?’ en ‘Hoe vaak heb je iemamesfeof bedreigd?’. Bij deze items wordt
gebruik gemaakt van een drie-puntsschaal met amtrmamelijkheden nooit (1), soms (2) en

vaak (3). De betrouwbaarheid van deze schaal &10.8
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Executieve functies

De Executieve Functies Gedragsvragenlijst (BRIE#Staat uit 75 items, bestaande uit
beschrijvingen van uiteenlopende gedragingen meekieng tot executieve functies. Deze
gedragsbeschrijvingen zijn onderverdeeld in aclimiddhe schalen, namelijk: Inhibitie,
Cognitieve flexibiliteit, Emotieregulatie, Initi®f nemen, Werkgeheugen, Plannen en
organiseren, Ordelijkheid en netheid en Gedrageatial De Gedragsregulatie index bestaat
uit de schalen Inhibitie, Cognitieve flexibilite#n Emotieregulatie. Deze index geeft aan in
hoeverre een kind in staat is om flexibel te derdse®moties en gedrag te reguleren op basis
van impulscontrole. De Metacognitie index besta#t de schalen Initiatief nemen,
Werkgeheugen, Plannen en organiseren, Ordelijkbeidetheid en Gedragsevaluatie. Deze
index is een directe weergave van het vermogen elfistandig taken uit te voeren en
problemen op te lossen op basis van beoordelingeigen gedrag (Smidts en Huizinga,
2009). Voorbeelden van de gebruikte items zijn fHe@eite om met huiswerk of karweitjes
te beginnen’ en ‘Heeft woedeaanvallen om kleinegeim. Bij deze items wordt gebruik
gemaakt van een drie-puntsschaal met antwoordnjkigedien nooit (1), soms (2) en vaak
(3). De BRIEF is in 2006 door de Cotan voldoendidusvbaar bevonden, maar onvoldoende

op het gebied van normering en validiteit. De hetridaarheid van deze schaal is 0.963.

Mate van gevoeligheid van jeugdigen voor belonimgteaf

De vragenlijst mate van gevoeligheid van jeugdigeor beloning en straf
bestaat uit 33 items. Deze items meten de matstvafgevoeligheid, beloningsresponsiviteit,
impulsiviteit/ fun-seeking en Motivatie/ Drive en wordt hierbij om het oordeel van ouders
over hun kind gevraagd. Voorbeelden van de gelwutkins zijn ‘Uw kind is sterk geneigd
iets te doen als de kans op beloning groot islam kind is verlegen’.
Bij deze items wordt gebruik gemaakt van een wijiqsschaal met antwoordmogelijkheden
volkomen mee oneens (1), mee oneens (2), niet eee aiet mee oneens (3), mee eens (4)

en volkomen mee eens (5). De betrouwbaarheid vam stghaal is 0.843.

Procedure van dataverzameling

Voor het uitvoeren van dit onderzoek zijn mankelischolieren tussen de 12 en 17
jaar van het VMBO benaderd met de vraag mee teenvilerken aan het onderzoek. De
scholen werden in eerste instantie telefonisch aieee vraag benaderd, en na toestemming
werd een toelichtende mail naar de scholen gestdedscholen die besloten mee te werken

aan het onderzoek gaven vervolgens aan hoeveelafijkanscholieren benaderd konden
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worden om mee te werken aan het onderzoek. Na devargst van de
toestemmingsformulieren werden er pakketten naasdi®len opgestuurd met hierin de
vragenlijsten voor de ouders en de jongere en emliclhitende brief, met een
toestemmingsformulier, voor de ouders. De vragselj zijn door de jongens mee naar huis
genomen en weer ingeleverd op school, waarna iedige pakket werd teruggestuurd naar
de Universiteit. De vragenlijsten zijn anoniem inglel door zowel de jeugdigen als hun

ouders.

Statistische analyse
De data-analyse is uitgevoerd met behulp van SR&$ev17.0. Allereerst zal de data worden
geinspecteerd met behulp van univariate en biwar@talyse. Vervolgens zullen de

analysemethoden worden besproken.

Univariate data-analyse

Bij de univariate data-analyse zijn variabelen baakelijk getoetst op aannames van
normaliteit. Dit is getoetst door het analyseren tasstogrammen met een normaal curve en
Q-Q plots. Daarnaast is gekeken naar Skewness ewodi@) waarbij deze voldoen aan de
assumpties van normaliteit bij een grenswaardeetus3 en 3. Tevens zijn de gemiddelde,
mediaan, Inter Quartile Range (IQR) en de missevalgden getoetst.

Bij de gebruikte vragenlijsten zijn voor de vaeddn uitbijters en extreme waarden
onder andere opgespoord via boxplots en scattsrpiarvolgens is besloten of de extreme
waarden gehandhaafd, veranderd of verwijderd dienelevorden. Hierbij is met behulp van
missende waarde analyse getoetst wat het effecopvae beschrijvende data bij handhaving

en verwijdering van deze waarden.

Bivariate data-analyse

Bij de bivariate data-analyse werden de variabelgressie, executieve functies en
mate van gevoeligheid van jeugdigen voor beloningseaf met elkaar vergeleken, in
tegenstelling tot de univariate data-analyse waaldionderzoeksvariabelen los van elkaar
geanalyseerd worden. Voor het onderzoeken van nddmtussen twee of meer variabelen
zijn correlaties berekend om multicollineariteitsvae stellen en een matrix van scatterplots
gemaakt om eventuele heteroscedasticiteit op terespo Ook is er een
betrouwbaarheidsanalyse uitgevoerd waarbij denpteonsistentie van de variabelen op de

verschillende vragenlijsten op item niveau berekeed behulp van Cronbach’s alpha.
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Analysemethoden

Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van data regién uit de BRIEF, RPQ en de
Beloning-Strafgevoeligheid vragenlijst. Allereersverd de betrouwbaarheid van de
vragenlijsten vastgesteld door middel van het lpakan de interne consistentie van deze
lijsten. Er werd ook gekeken naar de subschalearwear een Cronbach'’s alpha is berekend.
Naast de betrouwbaarheid is gekeken naar de cieselaissen de verschillende subschalen
van de vragenlijsten, met behulp van Pearson’'sladietest, om te bekijken of er sprake is
van lineaire samenhang tussen de verschillendeabalen. Er is geen sprake van
multicollineariteit bij correlaties kleiner dan 0.9erder is vastgesteld in hoeverre missende
variabelen en uitbijters invloed hadden op de tager.

Om eventuele significante verbanden tussen de ankétijke variabelen ‘executief
functioneren’ en ‘beloning en strafgevoeligheid] istrumentele en reactieve agressie te
meten zijn correlatietoetsen toegepast (Pearsooreefatietest). Voorafgaand aan de analyse
is nagegaan of er voldaan werd aan de normalidéide analyse zal blijken of er verbanden
aanwezig zijn tussen ‘executief functioneren’, thehg en strafgevoeligheid’ en ‘agressie’.
De mate waarin aspecten van executieve functiesbedonings- en strafgevoeligheid
onafhankelijke voorspellers van instrumentele exctieve agressie zijn, wordt geanalyseerd
met behulp van een multipele regressieanalyse.nderbnge correlaties zijn berekend om de
sterkte van lineaire verbanden te toetsen. Tevgnsseatterplots gemaakt. De proportie
verklaarde variantieR?) gaf aan hoe groot de voorspellende bijdrage han executief
functioneren en de belonings- en strafgevoeligh®jdnstrumentele en reactieve agressie
was. De correlatiecoéfficiémttoonde aan of er sprake was van een sterk-, (-bf Zyvak
verband (0).
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Resultaten
Na het vaststellen van de onderzoeksvragen en diermyeksmethoden heeft analyse
van de data plaatsgevonden. Allereerst heeft desfgectie plaatsgevonden om de kwaliteit
van de data te onderzoeken. Vervolgens heeft ver®lyse van de data plaatsgevonden om

de onderzoeksvragen te beantwoorden.

Univariate- en bivariate data-inspectie

Door middel van univariate en bivariate data-imsigezijn de basisgegevens van de
vragenlijsten bepaald. Scatterplotten en histogramgaven een beeld van de verdeling van
de variabelen. In tabel 1 zijn statische maten vda beschrijvende numerieke

onderzoeksvariabelen meegenomen.

Tabel 1
Beschrijvende basisgegevens van onderzoeksinsttemen

N M SD Min Max Scheefheid Kurtosis
Reactieve
Agressie (RPQ) 475 8.41 3.97 0.00 20.00 0.127 -0.356
Instrumentele
Agressie (RPQ) 478 2.98 2.84 0.00 17.00 1.563 3.082
Executieve
functies 373 120.42 23.25 72.00 205.00 0.497 0.179
(BRIEF)
Gevoeligheid
Straf en 454 84.04 14.86 40.00 134.00 -0.167 0.268
Beloning

Verdeling, normaliteit en uitbijters

Bij de univariate data analyse zijn de assumptees de normaalverdeling getoetst.
Hierbij bleek dat de scheefheid en kurtosis bijwei alle onderzoeksvariabelen binnen de
grenswaarde van -3 en 3 vielen en voldeden aan aksenptie. Data-analyse met gebruik
van boxplots toonden drie uitbijters aan die bijrsedillende variabelen regelmatig
terugkeren. Bij nadere analyse bleek dat dezejteitbiveroorzaakt werden door extreem
hoge scores op de afhankelijke onderzoeksvariaitegumentele agressie’ (>13). Er is
besloten deze extremiteiten uit de schaal te vdenéin omdat deze de normaliteit van de
schaal te veel schaadden en een erg vertekend bplelderden van de populatie. Bij de
andere schalen was geen sprake van extremiteitear, wel van uitbijters. Bij alle schalen is
besloten de uitbijters te behouden, omdat dezeintere mate een vertekend beeld gaven
van de populatie en de scheefheid en kurtosisripiyel alle onderzoeksvariabelen binnen de

grenswaarde van -3 en 3 vielen. Aangezien dit aaddr zich richt op het verklaren van de



Masterproject februari 2012 Pagina 21 van 48

verschillende vormen van agressie ten opzichtedeaexecutieve functies en beloning- en

strafgevoeligheid is het hier wenselijk om ook d@bijiers mee te nemen.

Missende waarden

Er werd vastgesteld in hoeverre de missende vdeialivioed hadden op de totale
dataset, door middel van missende waarde analy¥é&JM/olgens de missende waarde
analyse bestond gemiddeld, bij de afhankelijke craksvariabelen, 8% uit missende data
en bij de onafhankelijke onderzoeksvariabelen gdeiti15%. Dit is in verhouding redelijk
veel. De meeste missende waarden (48) kwamen bijrdakelijke variabelen voor bij de
variabele ‘reactieve agressie’ en bij de onafhdjMdesVariabelen bij de variabele ‘executieve
functies’ (150). Door de grote onderzoeksgroepus@ gekozen om de missende data niet

mee te nemen in de analyses.

Resultaten data-analyse
Is er een verband tussen instrumentele agressietasxecutief functioneren van de jeugdige?
Om het verband tussen instrumentele agressie eaxeeutief functioneren van de
jeugdige te onderzoeken is een Pearson’s corratgeuitgevoerd. Er blijkt een significante
positieve correlatie aanwezig te zijn tussen ims@ntele agressie en het executief
functioneren van de jeugdige(358) =.22,p <.01) De twee variabelen variéren in dezelfde
richting. Daarnaast is per subschaal gekeken wdtkenstrumentele agressie beinvloedt.
Zowel gedragsregulatie(@19) =.25,p <.01) als metacognitieve vaardighedg381) =.15,p
<.01) blijken van invloed op de instrumentele agies

Is er een verband tussen reactieve agressie exéattief functioneren van de jeugdige?
De vraag of er sprake is van een verband tussatiege agressie en het executief
functioneren van de jeugdige is gemeten door middeleen Pearson’s Correlatietoets. Er is
sprake van een significant verband tussen reactigressie en het executief functioneren van

de jeugdigen(360) =.31p <.01). Daarnaast is gekeken naar het verbandrnsssubschalen
van de executieve functievragenlijst om te bekijlert het verband is tussen metacognitie en
gedragsregulatie en reactieve agressie. Er is etn sterker verband zichtbaar tussen
gedragsregulatie en reactieve agress{d1@) =.25,p <.01), dan tussen metacognitie en

reactieve agressie(883) =.15p <.01).
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Tabel 2
Resultaten correlatietoets instrumentele- en reaetiagressie en executieve functies.
Executieve functies Executieve functies Executieve functies
(totaalscore) (gedragsregulatie) (metacognitie)
Instrumentele agressie
.218** .248** .146**
(RPQ)
Reactieve agressie (RPQ) .305** .360** .208**

**_Correlatie is significant op 0.01 niveau (2itj).

Is er een verband tussen de reactie van jeugdigestraf of beloning en instrumenteel
agressief gedrag?

Om te onderzoeken of er sprake is van een verhesén de reactie van jeugdigen op
straf en beloning bij instrumenteel agressief ggdia een Pearson’s correlatietoets
uitgevoerd. Er is een verband zichtbaar tussemuim&ntele agressie en de beloning- en
strafgevoeligheid van de jeugdiger(435) =.18,p <.01). Er is ook hier gekeken naar de
resultaten op de subschalen om te zien welke factorogelijk meespelen bij jeugdigen die
instrumentele agressie laten zien. Er is geen weriggvonden tussen instrumentele agressie
en strafgevoeligheidr(446) = -.019,p =.683). Wel is er een verband tussen instrumentele
agressie en beloningsresponsiviteit, impulsiviigit/seeking en drive/motivatie gevondgn (
<.01).

Is er een verband tussen de reactie van jeugdigeiraf of beloning en reactief agressief
gedrag?

Om te onderzoeken of er sprake is van een verhesén de reactie van jeugdigen op
straf of beloning en reactief agressief gedragers Rearson’s Correlatietoets uitgevoerd. Uit
de resultaten kwam een positief verband tussemivgjo en strafgevoeligheid en reactieve
agressie naar vorem(433) =.261,p <.01). Er is ook hier gekeken naar de resultaeme
subschalen om te zien welke factoren mogelijk melespbij jeugdigen die reactieve agressie
laten zien. Er is geen verband gevonden tussetieea@gressie en strafgevoeligheifd4)
=.042, p =.381). Wel zijn er positieve verbanden gevondessén reactieve agressie en

beloningsresponsiviteit, impulsiviteit/fun seekieg drive/motivatieff <.01).
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Tabel 3
Resultaten correlatie Instrumentele- en Reactigressie en Beloning en strafgevoeligheid.
. Subschaal Subschaal Subschaal
Beloning-Straf : : e Subschaal
Strafgevoelig- Belonings- Impulsiviteit/ ; T
(BS) . A . Drive/motivatie
heid responsiviteit fun seeking
Instrumentele x x x -
agressie (RPQ) A77 -.019 .206 .253 .201
Reactieve 261+ 042 251+ 323+ 264%

agressie (RPQ)

**_Correlatie is significant op 0.01 niveau (2ii).

Zijn (aspecten van) executieve functies en belaieg strafgevoeligheid onafhankelijke
voorspellers van instrumentele en reactieve agressi
Om te bepalen of aspecten van executieve fund¢B#lEF) en belonings- en

strafgevoeligheid (BS) kunnen dienen als onafhajkkel/oorspellers van instrumentele en
reactieve agressie is er gebruik gemaakt van edtipaia regressieanalyse. Hiervoor is er
allereerst gekeken naar de volledige agressieschaadt is gekeken of er sprake was van
extremiteiten en uitbijters die de normaliteit \dsschaal schaadden. Dit bleek niet het geval.
De uitbijters zijn ook in deze analyse meegenomdiereerst is gebruik gemaakt van een
correlatietoets om te bepalen welke aspecten vaBRIEF en BS mogelijke voorspellers
waren voor agressie. Strafgevoeligheid bleek nggtificant te correleren met agressie en is
niet meegenomen in de regressieanalyse. Vervolgemgekeken hoe de subschalen van
belonings- en strafgevoeligheid en executieve faacvan invioed waren op agressie. Er
bleek een significant verband te zijn tussen deschdlen gedragsregulatie (BRIEF),
impulsiviteit/fun seeking (BS) en motivatie/driva agressie (BS)(<.05). Samen verklaren
de drie subschalen 20 procent van het totale aguesgedragR?= .20,F(3, 336) = 16,87p
<.01).

Tabel 4
Regressie analyse tabel: subschalen met de mes&tarende variantie (N=368).
Ongestandaardiseerde Gestandaardiseerde ¢
coefficienten coefficienten P
B St. dev. B
(Constante) @ -1.571 1.745 -.900 .369
Gedragsregulatie
(BRIEF) 165 041 .259 4.000 .000
Drive/motivatie 101 088 121 2.160 031
(BS)
Impulsiviteit/fun 297 .092 238 3.220 .001

seeking (BS)

a Afhankelijke variabele RPQtotaal.
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Er is daarnaast gekeken welke subschalen de stemstspellers waren van instrumenteel en
reactief agressief gedrag. Hiervoor is een stapggewegressieanalyse uitgevoerd. Uit de
correlatietest bleek dat er geen verband was madgstoeligheid bij zowel instrumentele als
reactieve agressie. Deze subschaal is niet meegenonde regressieanalyse. Uit de analyse
bleek dat de subschalen gedragsregulatie (BRIER)g/thotivatie (BS) en impulsiviteit/fun
seeking (BS) gezamenlijk de sterkste voorspellexsew voor reactief agressief gedr&j £

.18, F(3, 342) = 15,38p <.01). De subschalen gedragsregulatie (BRIEF®ulsiviteit/fun
seeking (BS) bleken de sterkste voorspellers vagirimentele agressie te ziRE .12,F(2,
341) = 9,42,p <.01). De subschalen metacognitie (BRIEF), stnadgégheid (BS) en
beloningsgevoeligheid (BS) bleken geen significamt®rspellers voor instrumentele en

reactieve agressie te zijn.

Tabel 5
Regressie analyse tabel: subschalen met de mamktarende variantie bij instrumentele
agressie.

Ongestandaardiseerde Gestandaardiseerde

coefficienten coefficienten t P
B St. dev. B
(Constante) @ -1.313 773 -1.699 .090
Gedragsregulatie
(BRIEF) .046 .018 .169 2.516 .012
Impulsiviteit/fun 112 040 210 2.766 006

seeking (BS)

a Afhankelijke variabele Instrumentele agressie.

Tabel 6
Regressie analyse tabel: subschalen met de maemktarende variantie bij reactieve
agressie.

Ongestandaardiseerde Gestandaardiseerde

coefficienten coefficienten t P

B St. dev. B
(Constante) @ .246 1.149 214 .831
Gedragsregulatie
(BRIEF) .105 .027 251 3.880 .000
Drive/motivatie 128 059 123 2.183 030
(BS)
Impulsiviteit/fun 167 061 205 2.749 006

seeking (BS)

a Afhankelijke variabele Reactieve agressie.
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Discussie

Het doel van het huidige onderzoek was voorspetiersnden voor het ontstaan van
instrumenteel en reactief agressief gedrag bijdegen en hiermee een basis te vormen voor
verder onderzoek. Er is hierbij gekeken naar hetetef functioneren en de belonings- en
strafgevoeligheid bij jongens van het VMBO tussenl@ en 17 jaar. Het is interessant om
hiernaar te kijken omdat het bij kan dragen aanr®tht in agressie en de factoren die hier
een invioed op hebben. In dit onderzoek zijn eentedaragen aan analyse onderworpen om
een beeld te geven van het verband tussen execfumeftioneren en straf- en

beloningsgevoeligheid en agressie.

Is er een verband tussen reactieve agressie exéattief functioneren van de jeugdige?
Allereerst is gekeken naar enkele componenten win elxecutief functioneren,
meerbepaald gedragsregulatie en metacognitie, Bnirhpact op het vertonen van reactief
agressief gedrag. De gedragsregulatieschaal bastasthibitie, cognitieve flexibiliteit en
emotieregulatie en de metacognitieschaal bestaatitigtief nemen, werkgeheugen, plannen
en organiseren, ordelijkheid en netheid en gedradsatie. Uit dit onderzoek blijkt dat zowel
gedragsregulatie als metacognitieve vaardighedennwoed zijn op reactieve agressie. Hoe
minder goed deze vaardigheden zijn ontwikkeld, eeder er sprake zal zijn van reactief
agressief gedrag bij het omgaan met een situagie. erklaring voor het positieve verband
tussen reactieve agressie en executieve functiesidgen in het feit dat executieve functies
en aandacht van belang zijn bij een groot aantagniteve processen, zoals
probleemoplossingsstrategieén (Ellis, Weiss en bmoh 2009). Reactieve agressie is
zichtbaar bij jeugdigen die problemen hebben hijdexoderen en interpreteren van gedrag.
Uit de studie van Crick en Dodge (1996) blijkt datigdigen die in grote mate reactief
agressief gedrag vertonen, consistent fouten makéet interpreteren van sociale signalen,
en hebben dus moeite de intenties van de menseheonieen in te schatten. Met andere
woorden, ze hanteren eerder een vijandige attasitijti bij de benadering van situaties. Dit
klopt met de resultaten van het huidige onderzaekarbij jeugdigen met minder goed
ontwikkelde executieve functies vaker een reactigbssieve reactie laten zien in een sociale
situatie dan jeugdigen met normaal ontwikkelde atiewe functies. Er is sprake van een
sterker verband tussen executieve functies en iegactagressie, dan tussen executieve
functies en instrumentele agressie. Dit zou kurkemen doordat reactief agressief gedrag
relatief vaker voorkomt dan instrumenteel agresgjefirag, onder andere vanwege het

impulsievere karakter en de factor woede die aandaetieve gedrag ten grondslag ligt.
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Is er een verband tussen instrumentele agressietasxecutief functioneren van de jeugdige?
Daarnaast is er gekeken naar de invioed van hetuggé functioneren op
instrumenteel agressief gedrag. Uit de resultatentknaar voren dat zowel gedragsregulatie
als metacognitieve vaardigheden van invloed zijingfrumentele agressie. Hoe minder goed
deze vaardigheden zijn ontwikkeld, hoe groter deskdat er gebruik wordt gemaakt van
instrumenteel agressief gedrag bij het beinvioedeneen situatie. Dit is opvallend aangezien
instrumentele agressie juist geassocieerd wordbetelre sociale vaardigheden, een grotere
mate van acceptatie door leeftijdsgenoten en eaindte kans op afwijzing door
leeftijdsgenoten dan jeugdigen die reactief ageésgedrag laten zien. Er zou dus eerder
sprake moeten zijn van een betere gedragsregelatieetacognitie omdat deze nodig zijn om
agressie te kunnen gebruiken als strategisch msitiom een doel te behalen. Mogelijk
weten de jeugdigen die instrumenteel agressiefagedertonen wel hoe ze hun sociale
vaardigheden moeten toepassen, maar hebben zeoggemor de gevolgen die hun gedrag
kan hebben, waardoor ze eerder geneigd zijn agfegsdrag toe te passen bij het bereiken
van hun doel. Blijkbaar zijn de verschillen tussknexecutieve functies van jeugdigen die
instrumentele agressie laten zien en de executieneties van jeugdigen die reactieve
agressie laten zien niet zo groot als gedacht. Mkgeetten jeugdigen die agressief gedrag

laten zien zowel instrumentele als reactieve agrésm hun doel te bereiken.

Is er een verband tussen de reactie van jeugdigetraf of beloning en reactief agressief
gedrag?

Er is in dit onderzoek gekeken naar de vraag afpeake is van een verband tussen
reactieve agressie en belonings- en strafgevodligher is een verband gevonden tussen
reactieve agressie en de factoren beloningsrespi@itsi impulsiviteit/fun seeking en
motivatie/drive. Jeugdigen die gevoeliger zijn va@ioning, impulsief gedrag vertonen en
over een sterke motivatie beschikken tot het vigrgmi van een directe beloning zullen eerder
reactief agressief gedrag vertonen om hun doeéteiken (Cloninger & Svrakic, 1997). De
theorie dat deze factoren bijdragen aan reactigesaie wordt door het onderzoek dus
ondersteund. Bovengenoemde persoonlijkheidskenmezike vaak in sterke mate te vinden
bij jeugdigen met gedragsstoornissen, zoals desauitile gedragsstoornis (CD), de
oppositioneel opstandige stoornis (ODD) en ADHDIaen deze jeugdigen vaak een grote
mate van impulsiviteit, moeite met het remmen vadrgg (disinhibitie) en geringe

empatische vermogens zien.
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Is er een verband tussen de reactie van jeugdigestraf of beloning en instrumenteel
agressief gedrag?

Daarnaast is bekeken of er sprake is van een v@ériogsen instrumentele agressie en
belonings- en strafgevoeligheid. Er is een sigaific positief verband gevonden tussen
instrumentele agressie en de factoren beloningsnsspteit, impulsiviteit/fun seeking en
motivatie/drive. Er is geen verband gevonden meafgvoeligheid. Hieruit blijkt dat
jeugdigen die weloverwogen agressief gedrag toepasgh laten leiden door impulsiviteit
en de wens tot beloning. Motivatie speelt hierbij éelangrijke rol omdat dit mede bepalend
is voor de mate waarin agressief gedrag wordt joesgfe Blijkbaar is het vooruitzicht van
straf of gevoeligheid voor straf in mindere mate \eelang bij het kiezen van een strategie
om een situatie te beinvioeden. Dit is in tegehisteltot de theorie, waarin een geringe
strafgevoeligheid, een beperkte mate van schuladg@&rogeringe empatische vermogens juist
in verband worden gebracht met instrumentele agre&Sloninger & Svrakic, 1997).
Theoretisch gezien zou er dus een negatief verlpaoeten bestaan tussen instrumentele
agressie en strafgevoeligheid. Hoe minder de jgegdevoelig is voor straf, hoe groter de
kans op instrumentele agressie.

Een mogelijke verklaring voor het ontbreken van egnificant verband tussen
strafgevoeligheid en beide typen van agressieatigedigdigen niet minder reageren op straf,
maar dat de vooruitgestelde beloning mogelijk e®itege impact heeft op het gedrag dan hun
angst om gestraft te worden. Ook kunnen in hetederh gemaakte associaties met straf en
beloning bijdragen aan de benadering van nieuwstssts, in die zin dat een jeugdige heeft
geleerd dat specifiek gedrag, in dit geval agréggedrag, een bepaald gevolg heeft. Als de
jeugdige gewend is voor agressief gedrag beloondotelen, zal dit gedrag ook in andere
situaties worden toegepast. Als de jeugdige eeradddp mate van straf gewend is voor
agressie en dit te relativeren valt voor de belgmiie ermee bereikt kan worden, kan dit ook

leiden tot de inzet van agressie.

Zijn (aspecten van) executieve functies en belaieg strafgevoeligheid onafhankelijke
voorspellers van instrumentele en reactieve agressi
Als laatste is getracht voorspellers te vindennampyessief gedrag vanuit het executief
functioneren en de belonings- en strafgevoelighar de jeugdige. Zowel strafgevoeligheid
als beloningsgevoeligheid bleken geen significamtorspellers te zijn van agressie.
Gedragsregulatie, impulsiviteit/fun seeking en wutie/drive bleken wel significante

voorspellers te zijn van agressief gedrag. Hiekait worden geconcludeerd dat er bij een
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mindere mate van gedragsregulatievaardigheden ergexdere mate van impulsiviteit en
motivatie, er een verhoogde kans is op agressarbge Bij een afzonderlijke verandering op
een van de factoren is er al een verhoogde kamsgogssief gedrag. In dit geval hebben
gedragsregulatie en impulsiviteit het meeste efégchgressief gedrag. Gedragsregulatie en
impulsiviteit verklaarden echter maar een kleinegdtd van agressief gedrag, wat suggereert
dat mogelijk nog andere factoren meespelen biybetspellen van agressief gedrag.

Er is daarnaast onderscheid gemaakt tussen ingitaleeagressie en reactieve agressie bij
het vaststellen van voorspellers van agressiefagedBedragsregulatie, motivatie/drive en
impulsiviteit/fun seeking bleken gezamenlijk derkste voorspellers te zijn voor reactieve
agressie. Bij een toename op een van de voorspelardt de kans op reactieve agressie
vergroot. Gedragsregulatie heeft hierbij het meesféect op reactieve agressie.
Gedragsregulatie en impulsiviteit/fun seeking waremor dit onderzoek de sterkste
voorspellers voor instrumentele agressie. Aan ael lvan de gevonden resultaten kan worden
geconcludeerd dat als de score op gedragsregofaimpulsiviteit/fun seeking toeneemt er
sprake is van een verhoogde kans op instrumentgissie. Impulsiviteit heeft hierbij het
meeste effect op instrumenteel agressief gedrag.

Zoals verwacht speelt impulsiviteit een belangrijkd bij het voorspellen van
reactieve agressie. Impulsiviteit blijkt tevens emorspeller voor instrumentele agressie te
zijn, wat in mindere mate verwacht kan worden opndrvan eerder onderzoek. Mogelijk
komt het gedrag van jeugdigen die agressief gedgetgnen om een doel te bereiken sterker
overeen dan gedacht en is het moeiljk om ondeidctee maken tussen instrumenteel
agressief en reactief agressief gedrag. StrafgeNmadl blijkt echter geen voorspeller voor
instrumenteel agressief gedrag te zijn, terwijlogitgrond van eerder onderzoek wel verwacht
zou kunnen worden. Wel komt dit overeen met deayerdragen van dit onderzoek, waarbij
geen correlatie werd gevonden tussen strafgevamtigen agressie. Er zijn echter wel
verbanden gevonden tussen beloningsgevoeligheidgeessie, maar ook dit blijkt geen
voorspeller te zijn voor agressief gedrag. Een rijgeverklaring zou kunnen zijn dat straf
en beloning in mindere mate van belang zijn bij Ieteiken van een doel en dat jeugdigen
zich vooral laten sturen door hun impulsiviteit. §&dijk zijn problemen in het executief
functioneren van groter belang bij het voorspeilan agressie omdat hier het meest basale
gedrag wordt aangestuurd. Dit is bijvoorbeeld taltr bij jeugdigen met ADHD, die vooral
geleid worden door impulsiviteit en in mindere matestaat zijn hun gedrag af te stemmen
aan de situatie. Gevoeligheid voor straf of belgrbapaald dan mogelijk in mindere mate het

gedrag.
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Is er nu sprake van een verband tussen de vdesulel vormen van agressie en het
executief functioneren bij jongens van het VMBOstrs de 12 en 17 jaar? Naar aanleiding
van de resultaten in dit onderzoek kan worden kstat er inderdaad sprake is van een
verband tussen het executief functioneren en im&niele en reactieve agressie. Hierbij
spelen zowel de genetische achtergrond als de antgegn belangrijke rol. Problemen in het
executief functioneren dragen onder andere bijlegtrverkeerd decoderen en interpreteren
van het gedrag van anderen, maar ook de mogelildrai het gedrag te reguleren speelt een
rol bij het toepassen van agressief gedrag. Vamdtagsregulatie, impulsiviteit en motivatie
bleken een belangrijke rol te spelen bij het voellsp van agressief gedrag bij jeugdigen. Er
is dus ook een verband zichtbaar tussen problemenei executief functioneren en de
gevoeligheid van het gedragssysteem van de jeugdipege signalering van problemen op
deze factoren zou kunnen bijdragen aan het voorkowa®m gedragsstoornissen op latere
leeftijd. Wel bestaat op grond van de gevondenltasm van dit onderzoek het vermoeden
dat ook andere factoren kunnen bijdragen aan edmwegde kans op toepassing van agressie
die in het huidige onderzoek niet zijn bekeken @ndndere omdat de gevonden
voorspellende waarden maar een beperkt gedeeltdevagressie konden verklaren). Verder
onderzoek op dit gebied is dus gewenst.

Sterke en zwakkere kanten van het onderzoek ersiegy

Onderzoek is niet compleet zonder suggesties vertev onderzoek. Zo ook bij dit
onderzoek. Over het algemeen werd het onderzoekp@dgief ervaren, zowel door de
onderzoekers als door de scholieren en ouders dewerkten aan dit onderzoek. Er was
echter ook sprake van een aantal beperkingen iorfugtrzoek.

Een sterk punt van het onderzoek was de grotepgsoholieren en ouders die
meewerkten aan het onderzoek. De resultaten dié onderzoek zijn gevonden kunnen dan
ook een redelijk betrouwbaar beeld schetsen vasctelieren. Daarnaast is het onderzoek
uitgevoerd onder scholieren afkomstig van scholemspreid over heel Nederland, wat
bijdraagt aan de generaliseerbaarheid van de agsolt Zowel scholieren als hun ouders
hebben vragenlijsten ingevuld, wat het beeld oeescholieren completer en betrouwbaarder
maakt.

Een punt van kritiek op het huidige onderzoek i$ gebruik van een beperkt
opleidingsniveau. Alle jongens zijn afkomstig vaet WMBO. Er is hiervoor gekozen

vanwege de samenhang tussen intelligentie (jeugdigs een lagere intelligentie hebben een
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hoger risico op probleemgedrag), geslacht (jongemstonen vaker externaliserend
probleemgedrag dan meisjes) en agressie.

Voor toekomstig onderzoek zou het interessant @gngroep jeugdigen uit te breiden met
meisjes en ook andere opleidingsniveaus mee te memehet onderzoek om de

generaliseerbaarheid van de resultaten te veripetere

Doordat in dit onderzoek alleen gebruik is gemaait jongens is dit onderzoek in mindere
mate generaliseerbaar naar de gehele Nederlandsiibg. Een ander punt van kritiek is dat
de gebruikte vragenlijsten zijn vertaald uit hegE&ls. Hierdoor zijn ze mogelijk in mindere

mate toepasbaar op de Nederlandse populatie.

Een mogelijkheid voor toekomstig onderzoek zou leaegetermijnstudie kunnen zijn
naar de invloed van vroege hersenschade op hetanten het verloop van agressief gedrag.
Dit is interessant omdat het mogelijk kan bijdragam vroegtijdige interventiemethoden om
het ontstaan van gedragsstoornissen op latergdeefizoorkomen.

Aangezien opvoeding een belangrijke rol speeltarodtwikkeling van gedrag, kan worden
aangeraden te bekijken in hoeverre dit bijdraagthes ontstaan van agressie.

Daarnaast zou het interessant zijn om te bekijkemoeverre de culturele achtergrond van de
jeugdige meespeelt in de uiting van agressie. Aaagegenen en omgeving een belangrijke
rol spelen in de algehele ontwikkeling is het iagsant om te bekijken of er sprake is van een
verschil tussen Nederlandse jeugdigen en jeugdigieandere culturen. Mogelijk kan een
verschil in opvoedingsstijl bijdragen aan het cadst van agressie, wat interessant is voor
toekomstige interventiemethoden. In sommige cultlkan agressie meer aanvaard zijn dan
in andere, wat mogelijk ook terugkomt in manier wogaeen situatie benaderd wordt.
Jeugdigen die zijn opgevoed met het idee dat agress manier is om een doel te bereiken
zullen dit mogelijk vaker toepassen dan jeugdigemdket op die manier zijn opgevoed.

Op grond van het huidige onderzoek is verder arude naar vroegtijdige signalering
van problemen in het executief functioneren en agsproblemen aan te bevelen, om
eventuele langetermijngevolgen, zoals de ontwikikelvan gedragsstoornissen, te kunnen

voorkomen.
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Bijlage 1: ouder brief

i
"l'! Universiteit Leiden

Datum: 10 februari 2011 Contactpersoon: DH@jbregts
Betreft: Uitnodiging tot deelname aan onderzoek elefoonnummer: 071-5271723

E-mail: shuijbregts@fsw.leidenuniv.nl
Geachte ouder(s)/verzorger(s),

De afdeling Orthopedagogiek van de Universiteideei is gestart met een onderzoek naar emotiesczagbij
jongens tussen 12 en 17 jaar oud. De school varoaw heeft medewerking aan dit onderzoek toegezegd.

Het onder zoek

Het doel van deze studie is om factoren te ondé&ezrogvaarvan verondersteld wordt dat deze in verlstaah
met de emoties en het gedrag dat vertoond wordtjdogens van 12 tot 17 jaar. Hoewel we geintesrsisajn
in verschillende vormen van gedrag bij deze gragmens ligt de nadruk in dit onderzoek op exteseatéind
gedrag. Voorbeelden van dit gedrag zijn agressien@moverschrijdend gedrag. Er zijn veel verschiie
factoren die verband kunnen houden met dit soaftage De ontwikkeling, ook van het gedrag, starteme
vanaf de geboorte. Daarom stellen we enkele vragen het verloop van de zwangerschap en de geboort
Opvoeding speelt ook een belangrijke rol, dus oa#trdreft u enkele vragen over aan. Terwijl de aaden
tussen deze factoren en het gedrag al regelmaticaangetoond, zijn er ook nog zaken waarbij eehared
vermoed wordt, maar waar nog niet zo veel onderz@ek is gedaan. Dit zijn beloning- en strafgegbedid,
sociaal functioneren, en het vermogen om het getiragjuren of te reguleren. Wij denken dat dezéofan
misschien nog wel belangrijkere voorspellers zian\externaliserend gedrag. Als wij dit kunnen aa@to
levert dat kennis op die mogelijk gebruikt kan wemdn programma’s of trainingen waarmee probleemaged
kan worden verminderd of voorkomen.

Wat houdt het onderzoek preciesin voor u en uw zoon?

Wij willen u en uw zoon vragen enkele korte vragetdn in te wvullen. Door het bijgevoegde
toestemmingsformulier te ondertekenen bevestige udeelname van u en uw zoon aan het onderzoek. De
ingevulde vragenlijsten geeft u in een geslotemvaatdenvelop aan uw zoon mee naar school, zodatlol

de vragenlijsten aan de Universiteit Leiden kanusteren.

Vertrouwelijkheid
Met de verkregen informatie zal vertrouwelijk wondemgegaan. De antwoorden die u en uw zoon hebben
gegeven bij de vragenlijsten worden niet bekendagnaan de school of aan anderen.

Alvast vriendelijk bedankt voor uw medewerking!

Dr. Stephan Huijbregts (voor meer informasiauijbregts@fsw.leidenuniv.nl

Bijlagen:

- Toestemmingsformulier

- Toelichting bij het invullen van de vragenlijsten
- Vragenlijsten (Bundel 1 en Bundel 2)

- Antwoordenvelop
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Toestemmingsfor mulier

ONdergetekende, .......cooeiiies e , ard wettelijk
VertegenWoOordiger VAN ..........oe oot et cree e e e (naanmgrere), geboren

(o] o F P (geboortedatum jongere), vasit hierbij voldoende geinformeerd te zijn over he

onderzoek Emoties en gedrag bij jongensvan 12 tot 17 jaar’ door de afdeling Orthopedagogiek van de

Universiteit Leiden, en geeft toestemming voor dagie.
Handtekening ouder/Verzorger: ........ooovveoveeinviiine e e Datum

Naam en plaats SCROO0L: ... ..o e e e e




Masterproject februari 2012 Pagina 36 van 48

Bijlage 2: Todlichting bij het invullen van de vragenlijsten

Het onderzoek bestaat uit het invullen van vraggal door u en uw zoon. In deze brief zal hierostere

toelichting worden gegeven.

Voor u liggen twee genummerde bundels:

1. Deze bundel is voor uw zoon bestemd en bevat vtiggien die door uw zoon ingevuld dienen te worden.
Meer informatie over deze vragenlijsten wordt hieverstrekt.

2. Deze bundel is voor u bestemd en bevat vragenlijster o.a. achtergrondgegevens,
zwangerschap/geboorte en het algehele gedrag vamany alsmede onderliggende denkprocessen die
bijvoorbeeld doelgericht en sociaal gedrag mogetigken.

Vragenlijsten die door uw zoon worden ingevuld

Het is de bedoeling dat uw zoon de vragenlijstéfstaadig invult. Wij kunnen ons voorstellen dagnaag op

de hoogte wil zijn van de inhoud van deze vragstelij. Om deze reden zullen de vragenlijsten hienokort

toegelicht worden.

* Reactive—Proactive Questionnaire (RPQ).
Uw zoon wordt gevraagd om 23 vragen te beantwooogen emoties zoals boosheid en frustratie en het
gedrag dat hij daarbij vertoont. Uw zoon kiest bijuit drie antwoordopties (nooit/soms/vaak).

* Inventory of Callous Unemotional Traits (ICU).
Uw zoon dient 24 stellingen te beoordelen op hagee hem beschrijven. De stellingen hebben betrgkk
op de omgang met eigen emoties en met die vanemder zijn vier antwoordopties (helemaal niet
waar/soms waar/bijna waar/absoluut waar).

Unieke code

Om de verschillende bundels uniek te maken enijkgeijd anonimiteit voor u en uw zoon te gararetgris het
noodzakelijk om de bundels van een kenmerk te v@orDit gebeurt aan de hand van een unieke cada di
zelf samenstelt. Beantwoord de volgende vragengsararmen zij een unieke 4-letterige code.

Wat is de laatste letter van uw voornaam?

Wat is de eerste letter van de voornaam van uw er@ed
Wat is de laatste letter van de voornaam van uvenzad
Wat is de eerste letter van uw achternaam?

el N =

Op het voorblad van de bundels treft u vier hokjass, waarop u de verkregen 4-letterige code irt déevullen.

Retourneren

Wij willen u vriendelijk vragen déwee ingevulde bundeteimen met het toestemmingsformduiliede
bijgevoegde antwoordenvelop te doen en deze biééeweek na ontvangst, afgesloten mee te gevetvaan
zoon. Hij levert de envelop vervolgens in bij derlgacht, die er zorg voor zal dragen dat de bunidehet bezit
komen van de Universiteit Leiden.

Wij willen u er nadrukkelijk op wijzen dat het in het belang van het onder zoek is om de bundels zonder
inmenging van anderen in te vullen. Vergeet u ook niet de unieke code op alle twee de bundelsin te
vullen?
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Bijlage 3: Bundel 1 jongerenvragenlijst

Unieke code:

Universiteit Leiden

Gelieve de vragenlijsten gebundeld te houden, zodat de vragenlijsten aan de unieke code
gekoppeld kunnen worden.

Toelichting bij het invullen van de vragenlijsten

Het onderzoek bestaat uit het invullen van vragenlijsten door jou en je ouders. In deze brief zal hierover meer
informatie worden gegeven.

Het pakket wat je van school hebt meegekregen, bevat twee genummerde bundels.

Bundel 1 is voor jou bedoeld en bevat twee korte vragenlijsten. De andere bundel is voor je ouders bestemd. Zij
vullen vragen in die gaan over jouw gedrag.

Het is de bedoeling dat je Bundel 1 zelfstandig invult. Het is belangrijk voor jou om te weten dat er geen goede
of foute antwoorden zijn, maar dat we benieuwd zijn naar jouw mening.

Jouw ouder(s)/verzorger(s) hebben op de voorkant van bundel 1 en 2 een unieke code ingevuld, zodat wij niet
weten dat jij degene bent die deze vragenlijsten hebt ingevuld, maar dat wij nog wel kunnen achterhalen dat
jouw bundel (Bundel 1) en die van je ouder(s)/verzorger(s) (Bundel 2) bij elkaar horen. Probeer de vragenlijsten
van Bundel 1 dus zo eerlijk mogelijk in te vullen.

Wanneer jij en je ouders de bundels hebben ingevuld, kunnen jullie ze in de bijgevoegde antwoordenvelop
doen. Wij willen jou vragen om de envelop afgesloten bij je leerkracht in te leveren, uiterlijk 1 week nadat je

het pakket van school mee naar huis hebt gekregen.

Alvast bedankt voor je medewerking!
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Nederlandse Vertaling ICU
Instructies: Lees alsjeblieft de volgende stellingen en beoordeel hoe goed ze jou beschrijven. Omcirkel 0
wanneer de stelling helemaal niet waar is. Omcirkel 1 wanneer de stelling soms waar is. Omcirkel 2 wanneer de
stelling bijna waar is en omcirkel 3 wanneer de stelling absoluut waar is. Vul elke stelling in en sla er geen over.

Helemaal niet | Soms Waar | Bijna Waar Absoluut
Waar Waar

1. Ik kan mijn gevoelens goed uiten. 0 1 2 3

2. Wat ik denk dat “goed” en “fout” is, verschilt 0 1 2 3
van wat andere mensen hierover denken.

3. Ik vind het belangrijk hoe goed ik het doe op 0 1 2 3
school of op mijn werk.

4. Het kan me niet schelen wanneer ik iemand 0 1 2 3
pijn doe als ik mijn zin wil krijgen.

5. Ik voel me slecht of schuldig wanneer ik iets 0 1 2 3
fout doe.

6. Ik laat mijn emoties niet aan anderen zien. 0 1 2 3

7. Ik vind het niet belangrijk om op tijd te 0 1 2 3
komen.

8. Ik maak me zorgen over hoe anderen zich 0 1 2 3
voelen.

9. Het kan me niet schelen of ik in de 0 1 2 3
problemen kom.

10. Ik laat mijn gevoelens niet de baas over mij 0 1 2 3
spelen.

11. Ik vind het niet belangrijk of ik dingen goed 0 1 2 3
doe.

12. Ik lijk erg koud en onbezorgd voor anderen. 0 1 2 3

13. Als ik ongelijk heb, dan geef ik dat 0 1 2 3
makkelijk toe.

14. Het is voor anderen makkelijk om te 0 1 2 3
beschrijven hoe ik mij voel.

15. Ik doe altijd mijn best. 0 1 2 3

16. Ik verontschuldig mij (“ik zeg sorry”) 0 2
wanneer ik iemand pijn heb gedaan.

17. Ik probeer anderen niet te kwetsen. 0 1 2 3

18. lk voel me niet schuldig als ik iets fout doe. 0 1 2 3

19. Ik ben erg expressief en emotioneel. 0 1 2 3

20. Ik heb geen zin om tijd te steken in dingen 0 1 2 3
goed te doen.

21. De gevoelens van anderen zijn onbelangrijk 0 1 2 3
voor mij.

22. Ik verberg mijn gevoelens voor anderen. 0 1 2 3

23. Ik werk hard aan alles wat ik doe. 0 1 2 3

24. Ik doe dingen om anderen goed te laten 0 1 2 3
voelen.
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Reactive Proactive Questionnaire

Er zijn momenten waarin de meeste van ons boos worden of dingen doen die we niet gedaan zouden moeten
hebben. Geef door omcirkelen van de nummers, van elk van de onderstaande items aan of het bij jou nooit (0),
soms (1) of vaak (2) voorkomt. Denk niet te lang over de items na, maar geef gewoon je eerste reactie. Zorg dat
je alle items beantwoordt.

Nooit | Soms | Vaak

1. Hoe vaak heb je tegen anderen geschreeuwd als zij jou irriteerden? 0 1 2

2. Hoe vaak heb je gevochten om te laten zien wie de baas was? 0 1 2

3. Hoe vaak heb je boos gereageerd als iemand je uitdaagde? 0 1 2

4. Hoe vaak heb je dingen van anderen afgenomen? 0 1 2

5. Hoe vaak ben je boos geworden als iets niet ging zoals je wilde? 0 1 2

6. Hoe vaak heb je voor de lol iets kapot gemaakt of beschadigd? 0 1 2

7. Hoe vaak heb je woede uitbarstingen gehad? 0 1 2

8. Hoe vaak heb je dingen kapot gemaakt of beschadigd omdat je 0 1 2
boos was?

9. Hoe vaak heb je met een groep tegen anderen gevochten om stoer 0 1 2
te doen?

10. Hoe vaak heb je iemand anders pijn gedaan om een spel of 0 1 2
wedstrijd te winnen?

11. Hoe vaak ben je boos of kwaad geworden als je je zin niet kreeg? 0 1 2

12. Hoe vaak heb je fysiek geweld gebruikt om anderen te laten doen 0 1 2
wat jij wilde?

13. Hoe vaak ben je kwaad of boos geworden als je een spel verloor? 0 1 2

14. Hoe vaak ben je boos of kwaad geworden als anderen je 0 1 2
bedreigden?

15. Hoe vaak heb je iemand gedwongen om geld of andere dingen aan jou te 0 1 2
geven?

16. Hoe vaak heb je je beter gevoeld nadat je tegen iemand 0 1 2
geschreeuwd hebt of iemand geslagen hebt?

17. Hoe vaak heb je iemand gepest of bedreigd? 0 1 2

18. Hoe vaak heb je iemand gebeld en voor de lol vieze woorden 0 1 2
gezegd?

19. Hoe vaak heb je anderen geslagen om jezelf te verdedigen? 0 1 2

20. Hoe vaak heb je anderen overgehaald om met zijn allen iemand te 0 1 2
pesten of te bedreigen?

21. Hoe vaak heb je een wapen gedragen om in een gevecht te gebruiken? 0 1 2

22. Hoe vaak ben je kwaad of boos geworden of heb je anderen 0 1 2
geslagen als je geplaagd werd?

23. Hoe vaak heb je tegen anderen geschreeuwd om ze iets voor je te 0 1 2
laten doen?
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Bijlage 4: Bundel 2 oudervr agenlijst

Universiteit Leiden

Unieke code:

Gelieve de vragenlijsten gebundeld te houden, zodat de vragenlijsten aan de unieke code

gekoppeld kunnen worden.

Achtergrondgegevens

Graag willen wij u vragen de volgende achtergrondgegevens in te vullen. Daarnaast bestaat er een mogelijkheid

om eventuele opmerkingen te plaatsen.

Geboortedatum van uw kind (dd/mm/jjjj): ccocef ceeee] ..

Huidige leeftijd van uw kind:

Opleiding van uw zoon:  VMB~} brugklas

(|
(|
(|
(|
(|

VMBO- theoretische leerweg

VMBO- gemengde leerweg

VMBO- kaderberoepsgerichte leerweg
VMBO- basisberoepsgerichte leerweg

ANders, NAMELTK: ....oviveeeceirree ettt e e s s s ees

Heeft uw zoon broertjes en zusjes? O Ja aantali.....iiicciciicn,

O Nee

NAAM SCROOL .. ittt et et e b et er e et ene

Etnische achtergrond van uw zoon:

Nederlands

Nederlands-Marokkaans

Nederlands-Antilliaans

O
O
[] Nederlands-Turks
O
O

Nederlands-Surinaams



Masterproject februari 2012

Pagina 41 van 48

Gedragsstoornis (CD)

Ticstoornis
Angststoornis

Stemmingsstoornis

O O 0O 0O Oo0an0

O Nee

Opmerkingen (indien gewenst)

Oppositioneel Opstandige gedragsstoornis (ODD)

Pervasieve ontwikkelingsstoornis (autisme, PDD-NOS, syndroom van Asperger)

Vragenlijst Zwangerschap en Geboorte

Deze lijst bevat vragen over het verloop van de zwangerschap en de geboorte. Gelieve de getallen te
omcirkelen bij de antwoordcategorieén die (het meest) op u van toepassing zijn.

Hoe lang duurde de zwangerschap?
(weken)
Hoeveel woog uw kind bij de geboorte?
(gram of ponden)
Was de zwangerschap, alles bij elkaar Helemaal niet 0
genomen, problematisch en/ of zwaar? Enigszins 1
Behoorlijk 2
Heel erg 3
Weet niet / Geen antwoord 9
Wat was er problematisch of zwaar? Lichamelijke problemen die te maken hadden 1
met de zwangerschap of geboorte
Lichamelijke problemen die niet te maken
hadden met de zwangerschap of geboorte 2
Psychische problemen
Omstandigheden (bijvoorbeeld woon- of
relatieproblemen, stressvolle gebeurtenissen 3
Weet niet / Geen antwoord 4
9
Hoeveel rookte [de moeder] tijdens de Helemaal niet 0
zwangerschap Een enkele keer, minder dan 1 per dag 1
(1 sigaar telt als 3 sigaretten) 1 tot 10 sigaretten per dag 2
11 tot 20 sigaretten per dag 3
1 tot 2 pakje per dag 4
Meer dan 2 pakjes sigaretten per dag 5
Weet niet / Geen antwoord 9
Hoeveel alcohol dronk [de moeder] tijdens | Helemaal niet 0
de zwangerschap? Een enkele keer, minder dan 1 glas per week 1
1 tot 3 glazen per week
4 tot 10 glazen per week 2
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10 tot 20 glazen per week
Meer dan 20 glazen per week
Weet niet / Geen antwoord

Was de bevalling, alles bij elkaar genomen, | Helemaal niet
problematisch en/ of zwaar? Enigszins

Behoorlijk

Heel erg

Weet niet / Geen antwoord

Wat was er problematisch of zwaar? Duurde erg lang

Complicaties (bv. Stuitligging, navelstreng om
de nek, ontlasting in vruchtwater)

Keizersnee

Tang- of zuignapverlossing

N RPIOWNEREROOLOUR~_W

Weet niet / Geen antwoord

>
=}
o
o
=
%
=
o U~ w

Wat was uw leeftijd ten tijde van de
geboorte van uw eerste kind?

Eventuele opmerkingen en aanvullingen

Vragenlijst Sterke Kanten en Moeilijkheden
Wilt u alstublieft voor iedere vraag een kruisje zetten in het vierkantje voor “niet waar”, “een beetje waar” of
“zeker waar”. Het is van belang dat u alle vragen zo goed mogelijk beantwoordt, ook als u niet helemaal zeker
bent of als u de vraag raar vindt. Wiltu
alstublieft uw antwoorden baseren op het gedrag van het kind de laatste zes maanden of het huidige
schooljaar.
Niet Een beetje Zeker

waar  waar waar
1. Houdt rekening met gevoelens van anderen
2. Rusteloos, overactief, kan niet lang stilzitten
3. Klaagt vaak over hoofdpijn, buikpijn, of misselijkheid
4.  Deelt makkelijk met andere kinderen (bijvoorbeeld speelgoed,
snoep, potloden, enz.)
5. Heeft vaak driftbuien of woede-uitbarstingen
6. Nogal op zichzelf, neigt er toe alleen te spelen
7. Doorgaans gehoorzaam, doet gewoonlijk wat volwassenen vragen
8. Heeft veel zorgen, lijkt vaak over dingen in te zitten
9. Behulpzaam als iemand zich heeft bezeerd, van streek is of zich ziek

voelt

10. Constant aan het wiebelen of friemelen

11. Heeft minstens één goede vriend of vriendin

12. Vecht vaak met andere kinderen of pest ze

13. Vaak ongelukkig, in de put of in tranen

14. Wordt over het algemeen aardig gevonden door andere kinderen

15. Gemakkelijk afgeleid, heeft moeite om zich te concentreren

16. Zenuwachtig of zich vastklampend in nieuwe situaties, verliest
makkelijk zelfvertrouwen

17. Aardig tegen jongere kinderen

18. Liegt of bedriegt vaak

19. Wordt getreiterd of gepest door andere kinderen

20. Biedt vaak vrijwillig hulp aan anderen (ouders, leerkrachten, andere
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kinderen)

21. Denkt na voor iets te doen

22. Pikt dingen thuis, op school of op andere plaatsen

23. Kan beter opschieten met volwassenen dan met andere kinderen

24. Voor heel veel bang, is snel angstig

25. Maakt opdrachten af, kan de aandacht goed vasthouden

Vragenlijst Mate van gevoeligheid van kinderen voor beloning en straf

In hoeverre bent u het eens of oneens met de onderstaande typeringen van uw kind? U kunt kiezen uit de
volgende antwoorden.

1 = volkomen mee oneens
2 = mee oneens

3 =niet eens en niet oneens
4 = mee eens

5 = volkomen mee eens

Er zijn geen goede of foute antwoorden en geen strikvragen. Denkt u niet te veel na over de precieze betekenis
van de vragen.
1 2 3 4 5

1. Uw kind is sterk geneigd iets te doen als de kans op
beloning groot is.

2. Uw kind zal liever niet om iets vragen als het niet zeker
weet dat het dat ook krijgt.

3. Uw kind doet dingen vaak om een complimentje te
krijgen

4. Uw kind staat graag in het middelpunt van de
belangstelling

5. Uw kind is verlegen.

6. Als uw kind in een groep is, wil het graag de slimste of
de grappigste zijn.

7. Uw kind toont niet graag wat het kan, uit angst om in
verlegenheid gebracht te worden.

8. Als uw kind krijgt wat het wil, wordt het daar
enthousiast en opgewonden van.

9. In een groep weet uw kind niet goed wat het moet
zeggen,

10. Uw kind doet dingen vaak om erkenning te krijgen.

11. Als ergens een sociale status mee te behalen valt, zal
uw kind dit doen, ook als dat op een oneerlijke manier
gebeurt.

12. Uw kind is bang voor nieuwe of onverwachte
situaties.

13. Uw kind doet in het algemeen het liefst dingen waar
een onmiddelijke beloning tegenoverstaat.

14. Uw kind kan de verleiding om verboden dingen te
doen vaak niet weerstaan.

15. Uw kind komt niet graag op plaatsen die het niet
kent.

16. Uw kind meet zich graag met anderen en wil altijd de
beste zijn.

17. Uw kind piekert vaak over dingen die het gezegd of
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gedaan heeft.

18. Uw kind vindt het moeilijk om met onbekenden te
praten.

19. Uw kind houdt in een groep liever zijn/haar mond

20. Uw kind kan heel moeilijk stoppen met dingen die het
leuk vindt om te doen.

21. Uw kind zou meer kunnen als het minder bang was

22. Uw kind doet soms dingen om een onmiddelijke
beloning te krijgen.

23. Vergeleken met leeftijdsgenoten is uw kind bang voor
veel dingen

24. Uw kind kan zich moeilijk op het huiswerk
concentreren als er een aantrekkelijk alternatief is.

25. Uw kind vertoon riskant gedrag om een beloning te
krijgen.

26. Om niet door anderen afgewezen of bekritiseerd te
worden, doet uw kind dingen die het leuk vindt vaak
niet.

27. Uw kind houdt van een wedstrijdelement

28. Uw kind wil graag iemand zijn met een sociale
betekenis.

29. Uit angst om in verlegenheid gebracht te worden,
doet uw kind dingen vaak niet.

30. Uw kind laat graag zien wat het lichamelijk kan, ook
als dat misschien riskant is.

31. Als uw kind denkt dat er iets vervelends gaat
gebeuren, wordt het daar zenuwachtig van.

32. Uw kind is dol op opwindende dingen en nieuwe
ervaringen.

33. Uw kind kan erg slecht tegen kritiek of standjes

Vragenlijst Parental Stress Index

Deze vragen hebben als doel een beeld te krijgen van uw perceptie ten opzichte van het gedrag van uw kind. In

welke mate vindt u de volgende uitspraken van toepassing op uw gezin of kind?

1 = helemaal oneens;
2 = tamelijk oneens;
3 = beetje oneens;

4 = beetje eens;

5 = tamelijk eens;

6 = helemaal eens

Er zijn een paar dingen die mijn kind doet die me behoorlijk dwarszitten

Door de voortdurende activiteit van mijn kind voel ik me vaak flink moe

Het ouderschap over dit kind is moeilijker dan ik dacht

Ik heb veel meer problemen met het grootbrengen van kinderen dan ik dacht

Mijn kind heeft overdag sterk wisselende stemmingen

Mijn kind blijkt problematischer te zijn dan ik dacht

Vaak heb ik zin om het bijltje erbij neer te gooien

Mijn kind lijkt moeilijker om voor te zorgen dan de meeste kinderen

Ik merk dat ik niet zo goed in staat ben om voor mijn kind te zorgen als ik dacht

Mijn kind is nogal eens lastig, en dan valt het niet altijd mee om zo’n kind te hebben

De laatste tijd vind ik het erg moeilijk om beslissingen te nemen ten aanzien van mijn
kind
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Het valt niet mee mijn kind te accepteren zoals hij/zij is

Mijn kind doet dingen die mij behoorlijk verontrusten

Ik heb vaak het gevoel dat ik de dingen niet zo goed aan kan

Sinds ik kinderen heb, ben ik vlugger moe dan vroeger

De aandacht van mijn kind dwaalt vaker af dan ik verwacht had

Mijn kind stelt meer eisen aan mij dan de meeste kinderen

Hoe ik ook mijn best doe met de opvoeding van mijn kind, soms heb ik het gevoel dat ik
de zaak niet goed in de hand kan houden

Als ik mijn kind iets verbied, doet hij/zij het later toch weer

Mijn kind eist vaak meer aandacht van me op dan ik kan geven

Vaak, als ik andere ouders met hun kinderen bezig zie, denk ik: ‘Zo’n vader/moeder zou
ik ook willen zijn’

Als mijn kind iets niet lukt, dan raakt hij/zij gewoonlijk erger uit zijn/haar humeur dan
andere kinderen

Vaak begrijp ik mijn kind niet

De verdere opvoeding van mijn kind zie ik met vertrouwen tegemoet

Als mijn kind overstuur is, is hij/zij gemakkelijk te kalmeren

BRIEF: Executieve Functies Gedragsvragenlijst
Hieronder treft u een lijst met uitspraken over het gedrag van kinderen. Kunt u aangeven in hoeverre deze
beschrijvingen in de afgelopen zes maanden van toepassing waren op uw kind?

Lees iedere beschrijving en kies uw antwoord:

‘N’ als het gedrag NOOIT voorkwam de afgelopen zes maanden
‘S’ als het gedrag SOMS voorkwam de afgelopen zes maanden
‘V’ als het gedrag VAAK voorkwam de afgelopen zes maanden

Voorbeeld:
‘Gaat met plezier naar school’
Als uw kind de afgelopen zes maanden nooit met plezier naar school ging, kruist u het vakje onder ‘nooit’ aan.

N S \)
nooit soms vaak
| Gaat met plezier naar school | X | | |

Als u een fout maakt of uw antwoord wil veranderen, zet dan ook een kruisje in het juiste hokje en omcirkel
daarna het goede antwoord.

Ook al hebt u misschien het gevoel dat een vraag niet helemaal op uw kind van toepassing is, geef dan toch het
best passende antwoord.

Beantwoordt u alstublieft alle vragen.

Nooit soms

vaak

Reageert overdreven op kleine problemen

Onthoudt alleen het eerste of het laatste als hij drie dingen te doen krijgt

Begint niet uit zichzelf

Laat speelruimte rommelig achter

Vs W INE

Weigert of heeft moeite om een andere manier te accepteren om een probleem op
te lossen met schoolwerk, vrienden, karweitjes etc.

6. Raakt van streek bij nieuwe situaties

7. Heeft explosieve woedeaanvallen

8. Blijft een probleem op dezelfde manier benaderen, zelfs als het niet werkt

9. Kan zich maar kort concentreren

10. Moet aangespoord worden om met een taak te beginnen, zelfs als hij daartoe
bereid is
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11.

Brengt huiswerk, opgaven, spulletjes etc. niet mee naar huis

12.

Raakt van streek als plannen gewijzigd worden

13.

Raakt van slag bij verandering van leraar of groep

14.

Controleert zijn werk niet op fouten

15.

Heeft goede ideeén, maar krijgt ze niet op papier

16.

Heeft moeite om op ideeén te komen voor het spelen

17.

Heeft moeite zich te concentreren op karweitjes, schoolwerk etc.

18.

Legt geen link tussen het doen van huiswerk en behalen van cijfers
(als uw kind nooit huiswerk heeft, kruis hier het vakje ‘nooit’ aan)

19.

Is snel afgeleid door geluid, activiteit, uitzicht etc.

20.

Huilt snel

21.

Maakt slordigheidsfouten

22.

Vergeet het huiswerk in te leveren, ook als het af is
(als uw kind nooit huiswerk heeft, kruis hier het vakje ‘nooit’ aan)

23. Verzet zich tegen verandering van routine, eten, plaatsen etc.

24. Heeft moeite met karweitjes of taken die meer dan één stap vereisen
25. Heeft woedeaanvallen om kleine dingen

26. Verandert vaak van humeur

27. Heeft hulp nodig van een volwassene om bij de lest te blijven

28. Raakt verstrikt in details en verliest het algemene overzicht

29. Heeft een rommelige kamer

30.

Raakt moeilijk gewend aan nieuwe situaties (lessen, groepen, vrienden)

31.

Heeft een moeilijk leesbaar handschrift

32

. Vergeet wat hij aan het doen was

33.

Als hij iets moet halen, vergeet hij wat het ook alweer was

34.

Heeft niet in de gaten wat het effect is van zijn gedrag en hoe anderen zich daaraan
kunnen storen

35.

Heeft goede ideeén, maar kan ze niet uitvoeren (geen doorzettingsvermogen)

36.

Raakt overweldigd door grote opgaven

37.

Heeft moeite om dingen af te maken (karweitjes, huiswerk)

38.

Doet wilder of gekker dan anderen in groepen (verjaardagspartijtjes, tijdens de
pauze)

39.

Denkt te veel na over hetzelfde onderwerp

40.

Onderschat de tijd die nodig is om taken af te krijgen

41.

Valt anderen in de rede

42.

Heeft het niet in de gaten wanneer zijn gedrag negatieve reacties oproept

43.

Staat op verkeerde momenten op van zijn stoel

44,

Gaat sneller door het lint dan vrienden

45,

Reageert heftiger op situaties dan andere kinderen

46

. Begint pas op het laatste moment aan opdrachten of karweitjes

47.

Heeft moeite om met huiswerk of karweitjes te beginnen

48.

Heeft moeite om iets met vrienden te ondernemen

49.

Flapt er impulsief dingen uit

50.

Humeur wordt gemakkelijk door de situatie beinvioed

51.

Denkt niet vooruit bij huiswerkopdrachten
(als uw kind nooit huiswerk heeft, kruis hier het vakje ‘nooit’ aan)

52.

Kent eigen sterke en zwakke punten niet goed

53.

Geschreven werk ziet er slordig uit

54.

Doet te wild of is onhandelbaar

55.

Heeft moeite een rem te zetten op zijn gedrag

56.

Raakt in de problemen als er geen volwassene is die hem in de gaten houdt

57.

Heeft moeite dingen te onthouden, zelfs voor een paar minuten

58.

Heeft moeite dingen te doen die nodig zijn om doelen te bereiken
(geld sparen voor iets speciaals, leren voor een goed cijfer)

59.

Doet domme dingen
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60.

Zijn werk is slordig

61.

Neemt geen initiatief

62.

Woedeaanvallen of huilbuien zijn intensief, maar houden snel op

63.

Heeft niet in de gaten dat bepaalde gedragingen andere mensen storen

64.

Kleine gebeurtenissen lokken grote reacties uit

65.

Praat op verkeerde momenten

66.

Klaagt dat er niets te doen is

67.

Kan dingen niet vinden in zijn kamer of op school

68.

Laat een spoor van eigendommen achter waar hij ook naartoe gaat

69.

Laat troep achter die anderen op moeten ruimen

70.

Raakt erg snel overstuur

71.

Hangt veel thuis

72.

Heeft een rommelige kledingkast

73.

Vindt het moeilijk om van de ene activiteit naar de andere te gaan

74.

Kan niet bij hetzelfde onderwerp blijven tijdens het praten

75.

Zegt constant dezelfde dingen

Sociale Vaardigheden Vragenlijst

” o«

Wilt u alstublieft voor iedere vraag een kruisje zetten in het vierkantje voor “nooit”, “soms” of “heel vaak”. Het
is van belang dat u alle vragen zo goed mogelijk beantwoordt, ook als u niet helemaal zeker bent of als u de
vraag raar vindt. Wilt u alstublieft uw antwoorden baseren op het gedrag van het kind de laatste zes maanden
of het huidige schooljaar.

Nooit Soms Heel vaak

1 Gaat thuis op een acceptabele manier met vrije tijd om

2 Houdt de slaapkamer uit zichzelf netjes en opgeruimd

3 Praat thuis met een passend stemvolume

4 Neemt uit zichzelf deel aan groepsactiviteiten

5 Stelt zich uit zichzelf voor aan nieuwe mensen

6 Reageert passend wanneer hij/zij geslagen of geduwd wordt
door andere kinderen

7 Vraagt winkelbedienden om informatie of hulp

8 Luistert naar sprekers op bijeenkomsten, zoals bij jeugdgroepen
of in de kerk

9 Wijst onredelijke verzoeken van anderen op een beleefde
manier af

10 Vraagt anderen mee naar huis

11 Feliciteert gezins- of familieleden als ze iets voor elkaar hebben
gekregen

12 Maakt gemakkelijk vrienden

13 Heeft een brede belangstelling

14 Vermijdt situaties die tot problemen kunnen leiden

15 Bergt speelgoed en andere spullen op

16 Biedt uit zichzelf aan met taakjes te helpen

17 Kan goed omgaan met kritiek
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18 Neemt de telefoon op een passende manier op
Nooit Soms Heel vaak
19 Helpt uit zichzelf bij huishoudelijke taken
20 Bespreekt onredelijke huisregels op een passende manier
21 Probeert eerst zelf huishoudelijke taken voordat hij/zij u om
hulp vraagt
22 Kan de rust bewaren tijdens onenigheid met andere kinderen
Wordt aardig gevonden door anderen
23
Begint in gezelschap zelf een gesprek in plaats van te wachten
24 tot anderen beginnen
Beéindigt onenigheid op een rustige manier
25
Kan de rust bewaren in conflictsituatie met u
26
27 Geeft complimenten aan vrienden of broers en zussen
Voltooit huishoudelijke taken in een redelijke tijd
28
Vraagt toestemming voordat hij/zij spullen van andere
29 familieleden gebruikt
Toont zelfvertrouwen tijdens sociale situaties, zoals feestjes of
30 groepsuitjes
Vraagt toestemming voordat hij/zij het huis verlaat
31
Reageert passend op plagen door vrienden of familieleden van
32 dezelfde leeftijd
Gebruikt de tijd goed bij het wachten op uw hulp bij huiswerk
33 of een andere taak
Accepteert voorstellen van vrienden bij het spelen
34
35 Verandert makkelijk van de ene activiteit naar de andere
Werkt uit zichzelf samen met familieleden
36
Gaat goed om met complimentjes van vrienden
37

Dank u wel voor uw medewerking
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