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Samenvatting

In deze studie is onderzocht in hoeverre de mate van opvoedingsovereenstemming
tussen ouders en de tevredenheid over de partnerrelatie van ouders gerelateerd is aan
internaliserend en externaliserend probleemgedrag van jonge kinderen. Verder is onderzocht
of geslacht van het kind een modererende rol speelt in dit verband. De steekproef bestond uit
100 gezinnen bestaande uit vader, moeder en hun oudste kind (47 jongens). De kinderen
waren gemiddeld 48.1 maanden (SD = 3.8) oud. Alle te onderzoeken kenmerken, te weten
opvoedingsovereenstemming, tevredenheid over de partnerrelatie en probleemgedrag van het
kind, zijn onderzocht aan de hand van vragenlijsten die zijn ingevuld door beide ouders. Wat
betreft externaliserend probleemgedrag van het kind moet worden vermeld dat naast
ouderrapportages ook de mate ongehoorzaamheid in de thuissituatie is geobserveerd. Uit dit
onderzoek is gebleken dat minder opvoedingsovereenstemming tussen ouders meer
externaliserend probleemgedrag voorspelt bij jonge kinderen. Ook bleek dat minder
tevredenheid over de partnerrelatie van de ouders meer internaliserend probleemgedrag bij
jonge kinderen voorspelt. Verder is gebleken dat geslacht van het kind geen moderator is in
de relatie tussen de mate van opvoedingsovereenstemming dan wel de mate van tevredenheid

over de partnerrelatie en probleemgedrag van het kind.



Inleiding

Een conflictvrije en stressvrije gezinsomgeving bevordert een optimale ontwikkeling
bij kinderen (Oliva, Arranz, Parra, & Olabarrieta, 2012). De kwaliteit van de relatie tussen
ouders kan daarom een belangrijke rol spelen in de sociaal-emotionele ontwikkeling van
jonge kinderen (Whiteside-Mansell, Bradley, McKelvey, & Fussell, 2009). Relationele
conflicten kunnen bij de ouders stress oproepen, wat tot minder optimale
opvoedingsstrategieén kan leiden (Krishnakumar & Buehler, 2000). Verder kunnen de
conflicten bij het kind zelf ook stress en angst oproepen en hierdoor de sociaal-emotionele
ontwikkeling belemmeren (Grych & Finchman, 1990). Uit onderzoek is ook gebleken dat
conflicten tussen ouders meer externaliserend probleemgedrag, zoals agressie, en meer
internaliserend probleemgedrag, waaronder depressie, bij kinderen tot gevolg kunnen hebben
(Grych & Fincham, 1990; Jourilles® et al., 1991; Jourilles, Murphy, & O'Leary, 1989; Keenan
& Shaw, 1997; Webster-Stratton & Hammond, 1999; Whiteside-Mansell et al., 2009).
Relatieproblemen tussen ouders hebben daarnaast mogelijk een ander effect de ontwikkeling
van jongens en meisjes. Jongens lijken namelijk gevoeliger te zijn voor hun omgeving dan
meisjes (Mesman, Bongers, & Koot, 2001). Hoewel in verschillende studies de negatieve
effecten zijn aangetoond van al dan niet fysieke conflicten tussen ouders op het gedrag van
kinderen, is er nog niet veel onderzoek gedaan naar meer subtiele aspecten van de ouderrelatie
die de kwaliteit van de relatie bepalen, zoals de mate van opvoedingsovereenstemming tussen
ouders en tevredenheid over de romantische partnerrelatie. Daarnaast is het onderzoek naar de
relatie tussen de kwaliteit van de partnerrelatie en de sociaal-emotionele ontwikkeling van
kinderen voornamelijk verricht bij kinderen van schoolgaande leeftijd en in de adolescentie en
IS er nog weinig onderzoek verricht bij peuters en kleuters. In deze studie zal worden
onderzocht in hoeverre de mate van opvoedingsovereenstemming tussen ouders en de
tevredenheid over de partnerrelatie van ouders gerelateerd is aan internaliserend en
externaliserend probleemgedrag van jonge kinderen en in hoeverre dit verband mogelijk
anders is voor jongens en meisjes. In dit hoofdstuk zal worden ingegaan op eerder onderzoek
naar het effect van relatieproblemen tussen ouders op de sociaal-emotionele ontwikkeling van
kinderen. Ten eerste wordt er kort ingegaan op het effect van conflicten tussen ouders.
Vervolgens zal de mogelijke invloed van opvoedingsovereenstemming tussen ouders en de
tevredenheid over de romantische partnerrelatie op de ontwikkeling van sociaal-emotionele
gedragingen bij jonge kinderen worden besproken evenals mogelijke verschillen in reacties

tussen jongens en meisjes. Tenslotte volgt een omschrijving van de onderzoekshypotheses.



Kwaliteit van de partnerrelatie en de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen

Kinderen hebben een grotere kans om zich optimaal te kunnen ontwikkelen wanneer
zij opgroeien in een omgeving die vrij is van conflicten en stress (Oliva, Arranz, Parra, &
Olabarrieta, 2012). De gezinsomgeving wordt voor een belangrijk deel beinviloed door de
kwaliteit van de relatie tussen ouders. Uit onderzoek is gebleken dat in gezinnen met een open
en harmonieuze communicatie tussen de gezinsleden, kinderen betere sociale vaardigheden
ontwikkelen, meer zelfvertrouwen hebben en minder probleemgedrag vertonen dan kinderen
die opgroeien in een conflictvolle gezinssituatie (Youngblade et al., 2007). In veel gezinnen
komen er echter wel eens conflicten voor (Buehler & Trotter, 1990). Uit onderzoek blijkt dat
zowel de frequentie als de ernst van conflicten tussen ouders een negatieve invloed heeft op
de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen (Cavendish, Montaque, Enders, & Dietz,
2014; Montaque, Cavendish, Enders, & Dietz, 2010; Wolfe, Jaffe, Wilson, & Zak, 1985). Zo
bleek uit een cross-sectioneel onderzoek van Wolfe en collega’s (1985) dat kinderen een
grotere kans hebben op het ontwikkelen van probleemgedrag en gebrekkige sociale
vaardigheden (zoals het niet kunnen sluiten en behouden van relaties en vriendschappen)
wanneer er meer conflicten zijn tussen ouders. Uit een recenter longitudinaal onderzoek van
Montaque en collega’s (2010) bleek dat jongeren meer probleemgedrag lieten zien naarmate
er meer conflicten tussen hun ouders waren. Conflicten tussen ouders kunnen zowel direct als
indirect via het opvoedgedrag van de ouders de ontwikkeling van het kind negatief
beinvloeden. Direct kunnen conflicten tussen ouders stress en angst oproepen bij het kind en
hierdoor de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind belemmeren (Grych & Finchman,
1990; Jourilles® et al. 1991). Daarnaast kunnen relationele conflicten stress oproepen bij de
ouders, wat tot minder optimale opvoedingsstrategieén kan leiden zoals minder betrokkenheid
bij het kind en minder responsieve reacties op de signalen van het kind (Krishnakumar &
Buehler, 2000). Deze minder optimale opvoedingsstrategieén kunnen vervolgens een negatief
effect hebben op de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind (Whiteside-Mansell et al.,
2009). Uit verschillende studies is bijvoorbeeld gebleken dat een gebrek aan betrokkenheid bij
het kind gerelateerd is aan meer externaliserend probleemgedrag bij kinderen, zoals agressie
en delinquentie in de adolescentie (Bean, Barber & Crane, 2006; Pettit, Laird, Dodge, Bates &
Criss, 2001; Campbell, Pierce, Moore, Marakovitz & Newby, 1996).

Hoewel er al veel onderzoek is gedaan naar de gevolgen van conflicten tussen ouders,
is er nog relatief weinig onderzoek verricht naar andere, meer subtiele aspecten van de
partnerrelatie die een indicatie kunnen geven van de kwaliteit van de relatie, zoals de mate

waarin ouders het met elkaar eens zijn over de manier van opvoeden en de mate waarin
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ouders zich tot elkaar aangetrokken voelen. Het kan daarbij interessant zijn om verschillende
aspecten van de kwaliteit van de partnerrelatie te onderzoeken omdat deze mogelijk een
andere invloed kunnen hebben op de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen. Zo is uit
een aantal onderzoeken gebleken dat relatieproblemen die direct te maken hebben met (de
opvoeding van) het kind, zoals opvoedingsovereenstemming, een sterker negatief effect
kunnen hebben op de ontwikkeling van kinderen dan andere relatieproblemen (Chen &
Johnston, 2012; Dadds & Powell, 1991: Jourilles® et al., 1991; Kerig, 1996). In dit onderzoek
worden twee aspecten van de partnerrelatie onderzocht, te weten opvoedings-
overeenstemming en tevredenheid over de partnerrelatie. Deze twee aspecten zullen hieronder

apart besproken worden.

Opvoedingsovereenstemming

Aspecten van een relatie die direct gerelateerd zijn aan de opvoeding van kinderen
blijken één van de belangrijkste oorzaken te zijn van conflicten tussen koppels (Chen &
Johnston, 2012). Het kan voor ouders een grote uitdaging zijn elkaars ideeén over opvoeden
op elkaar af te stemmen. Dit kan mogelijk vooral bij ouders van jonge kinderen het geval zijn
omdat ouders nog moeten wennen aan hun rol als ouder en hun opvoedingsstrategieén
voortdurend moeten aanpassen aan de snelle ontwikkeling van hun kind. Wanneer ouders het
niet met elkaar eens kunnen worden over de opvoeding, is er het risico dat ouders
verschillende regels hanteren, wat tot gevolg kan hebben dat het kind niet weet hoe hij of zij
zich moet gedragen (Chen & Johnston, 2012). Verder kan een kind worden meegenomen in
een conflict tussen de ouders over de opvoeding, bijvoorbeeld doordat de ouders het kind de
keuze geven tussen (de opvoedingsstijl van) één van hen (Chen & Johnston, 2012). Hierdoor
kan het kind in een loyaliteitsconflict terecht kan komen.

Een aantal studies hebben uitgewezen dat onenigheid over de opvoeding tussen ouders
een negatief effect kan hebben op het gedrag van kinderen (Chen & Johnston, 2012; Keenan
& Shaw, 1997; Teubert & Pinquart, 2010). Zo laten kinderen wiens ouders het geregeld niet
met elkaar eens zijn over de manier van opvoeden meer agressie en gedragsstoornissen zien
dan kinderen wiens ouders wel vaak in overeenstemming met elkaar zijn wat betreft de
opvoeding (Chen & Johnston, 2012; Dadds & Powell, 1991; Kerig, 1996). Uit ander
onderzoek blijkt dat meer onenigheid over de opvoeding tussen ouders meer internaliserend
probleemgedrag bij kinderen voorspelt, waaronder angstig en teruggetrokken gedrag (Chen &
Johnston, 2012; Jourilles® et al., 1991). Onenigheid over de opvoeding is vaak ook gerelateerd

aan meer (fysieke en verbale) conflicten tussen ouders. De conflicten tussen de ouders kunnen
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nog voor extra stress zorgen bij het kind, naar de stress door de onzekerheid over welke regels
gehanteerd worden (Chen & Johnston, 2012).

Tevredenheid over de partnerrelatie

Een ander aspect van de relatie tussen ouders welke van invloed kan zijn op de
sociaal-emotionele ontwikkeling van jonge kinderen is de mate van tevredenheid van vaders
en moeders over de (romantische) relatie met hun partner. Wanneer ouders minder tevreden
zijn over hun relatie kan dit leiden tot spanningen in het gezin. Dit idee wordt ondersteund
door onderzoek dat aantoont dat ouders die minder tevreden zijn over hun relatie vaker
depressief en emotioneel uitgeput zijn (Fishman & Meyers, 2000). Moeders die ontevreden
zijn over hun relatie lijken daarbij de neiging te hebben om minder tijd met hun kinderen door
te brengen, hun kinderen minder vaak te prijzen en minder affectie te tonen naar hun kinderen
toe in vergelijking met moeders die wel tevreden zijn over hun partnerrelatie. Het gebrek aan
warmte en affectie ten gevolge van ontevredenheid over de partnerrelatie kan bij het kind
voor psychologische stress zorgen (Fishman & Meyers, 2000). Deze psychologische stress
kan de ontwikkeling van sociaal-emotionele vaardigheden bij kinderen belemmeren (Grych &
Finchman, 1990; Jourilles® et al. 1991; Oliva, Arranz, Parra, & Olabarrieta, 2012).

Uit meerdere onderzoeken is gebleken dat ontevredenheid over de partnerrelatie
gerelateerd is aan meer gedragsproblemen (Cummings & Davies, 2002; Linville et al., 2010;
Schoppe-Sullivan, Schermerhorn, & Cummings, 2007). Zo werd in een onderzoek van
Fishman en Meyer (2000) gevonden dat kinderen wiens ouders ontevreden waren over hun
partnerrelatie verdrietiger en minder sociaal vaardig waren dan kinderen wiens ouders wel
tevreden waren over hun partnerrelatie. In een onderzoek van Cummings en Davies (2002)
bleek verder dat kinderen wiens ouders minder tevreden waren over hun partnerrelatie ook
vaker ongehoorzaam waren naar hun ouders toe dan kinderen wiens ouders wel tevreden
waren over hun partnerrelatie. Op basis van bovenstaande resultaten kan gesuggereerd
worden dat wanneer ouders minder tevreden zijn over de onderlinge relatie, dit niet alleen
internaliserend probleemgedrag, maar ook externaliserend probleemgedrag bij het kind tot
gevolg kan hebben.

De studies waarin de relatie tussen opvoedingsovereenstemming dan wel tevredenheid
over de partnerrelatie en de sociaal-emotionele ontwikkeling bij kinderen is onderzocht waren
vooral op kinderen in basisschoolleeftijd en in de adolescentieperiode gericht. Er is nog
relatief weinig onderzoek verricht onder kinderen in de peuter- en kleuterleeftijd (Linville et

al., 2010). Het is echter mogelijk dat jongere kinderen sterker worden beinvloed door de
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kwaliteit van de relatie tussen ouders dan schoolgaande kinderen en adolescenten, omdat
jongere kinderen vaker in de directe omgeving van hun ouders aanwezig zijn en op deze
manier meer worden blootgesteld aan spanningen die spelen tussen de ouders. Om deze reden
is het belangrijk dat er meer onderzoek wordt gedaan naar het effect van
opvoedingsovereenstemming en tevredenheid over de partnerrelatie op het probleemgedrag

van jonge kinderen.

Geslacht van het kind

Het is mogelijk dat de invloed van de kwaliteit van de relatie tussen ouders op de
sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen anders is voor jongens en meisjes. Jongens en
meisjes lijken namelijk verschillend te reageren op hun omgeving, ze lijken met andere
woorden differentieel ontvankelijk te zijn voor omgevingsinvloeden (Mesman, Bongers, &
Koot, 2001). Uit onderzoek is bijvoorbeeld gebleken dat jongens gevoeliger zijn voor
omgevingsinvloeden, zoals de opvoedingsstijl van de ouders, dan meisjes (Mesman, Bongers,
& Koot, 2001). Het is daarom denkbaar dat de kwaliteit van de relatie tussen ouders een
sterker effect heeft op jongens dan op meisjes (Keenan & Shaw, 1997). Uit meerdere
onderzoeken is ook gebleken dat bij meer conflicten tussen ouders jongens meer
probleemgedrag laten zien dan meisjes (Adamson & Thompson, 1998; Jourilles® et al., 1991).

Jongens en meisjes laten, naast verschillen in de mate van probleemgedrag, mogelijk
ook ander type probleemgedrag zien in reactie op relatieproblemen tussen de ouders. Vanaf
gemiddeld vier jaar ontstaat er een verschil in het type probleemgedrag dat jongens en meisjes
laten zien. Gemiddeld laten meisjes meer internaliserend probleemgedrag zien en jongens
juist meer externaliserend probleemgedrag (Keenan & Shaw, 1997). Uit het onderzoek van
Keenan en Shaw (1997) is ook gebleken dat wanneer ouders aangeven dat zij de relatie met
hun partner als minder positief ervaren, dit vanaf vierjarige leeftijd van het kind bij meisjes tot
meer internaliserend probleemgedrag kan leiden, terwijl dit bij jongens juist tot meer
externaliserende probleemgedragingen kan leiden. Echter, ander onderzoek laat resultaten
zien die in de tegenovergestelde richting wijzen. In een onderzoek van Dadds en Powell
(1991) bleek bijvoorbeeld dat wanneer de ouders het minder eens waren over de opvoeding,
jongens meer internaliserend probleemgedrag lieten zien. Dit verband werd bij meisjes niet
gevonden. Een vergelijkbaar resultaat werd gevonden in het onderzoek van EI-Sheikh en
More-Station (2004), waarin alleen jongens meer internaliserend probleemgedrag lieten zien
wanneer vaders en moeders meer huwelijksproblemen rapporteerden. Er zijn dus wisselende

resultaten gevonden in eerder onderzoek wat betreft de invloed van de kwaliteit van de
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partnerrelatie op de ontwikkeling van internaliserend en externaliserend probleemgedrag bij
jongens en meisjes. Meer onderzoek waarin beide types probleemgedrag worden onderzocht
is nodig om inzicht te krijgen in de rol van de kwaliteit van de ouderrelatie op de sociaal-

emotionele ontwikkeling van jongens en meisjes.

Huidig onderzoek

Veel studies naar de kwaliteit van de ouderrelatie hebben alleen gegevens van de
moeder gebruikt in hun onderzoek. Vaders zijn echter de afgelopen decennia een steeds
grotere rol gaan spelen in het gezinsleven (Day & Lamb, 2004). In eerder onderzoek naar de
kwaliteit van de ouderrelatie bleek dat de mening van zowel moeder als vader over de
partnerrelatie invloed lijkt te hebben op het probleemgedrag van kinderen (Kerig, 1996). Om
deze reden is in dit onderzoek naast de mening van de moeder ook de mening van de vader
over de kwaliteit van de partnerrelatie meegenomen. In dit onderzoek wordt gekeken in
hoeverre de opvoedingsovereenstemming en tevredenheid over de partnerrelatie van beide
ouders gerelateerd is aan internaliserend en externaliserend probleemgedrag van vierjarige
kinderen. Verder wordt onderzocht of de relatie tussen de kwaliteit van de ouderrelatie en het
probleemgedrag van de kinderen gemodereerd wordt door geslacht van het kind. Er wordt
verwacht dat bij een mindere mate van opvoedingsovereenstemming tussen de ouders en een
mindere mate van tevredenheid over de partnerrelatie, de kinderen meer internaliserend en
meer externaliserend probleemgedrag zullen laten zien. Daarnaast wordt verwacht dat de
relatie tussen de kwaliteit van de ouderrelatie en probleemgedrag van het kind sterker is voor
jongens dan voor meisjes. In dit onderzoek is er geen hypothese geformuleerd over
verschillen in type probleemgedrag tussen jongens en meisjes in relatie tot de mate van
opvoedingsovereenstemming en de tevredenheid over de partnerrelatie vanwege de

wisselende onderzoeksresultaten op dit vlak tot nu toe.



Methode
Steekproef

De data die gebruikt is in dit onderzoek is afkomstig van het longitudinale
onderzoeksproject ‘Boys will be boys?” dat liep van maart 2010 tot maart 2015. Binnen dit
onderzoeksproject is het opvoedgedrag van beide ouders en de sociaal-emotionele
ontwikkeling van jonge kinderen onderzocht. Genderverschillen in het gedrag van broers en
zussen en het verschil in opvoedgedrag van de ouders bij jongens en meisjes stonden centraal
in het onderzoek. Er werd binnen dit project gekeken naar tweeoudergezinnen met twee
kinderen. Er werden zowel gezinnen met kinderen van hetzelfde geslacht als gezinnen met
kinderen van verschillend geslacht onderzocht. Het ‘Boys will be boys?’ project maakte
gebruik van meerdere vormen van dataverzameling, te weten thuisobservaties,
computertaken, hormoonmetingen en vragenlijsten. Binnen het onderzoeksproject werden
zowel verschillen tussen de gezinnen als verschillen binnen het gezin onderzocht. Hierdoor
kunnen niet alleen jongens en meisjes in het algemeen met elkaar vergeleken worden, maar
ook broers en zussen binnen hetzelfde gezin.

Contactgegevens van mogelijk geschikte gezinnen voor deelname aan het project zijn
verkregen door middel van de gemeenteregisters in het westen van Nederland.
Eenoudergezinnen, ouders en kinderen met een fysieke of verstandelijke handicap en ouders
die geen of onvoldoende Nederlands spraken of niet in Nederland waren geboren werden
uitgesloten van het onderzoek. De ouders kregen een informatiebrief over het onderzoek
alsmede een antwoordkaart thuis gestuurd. Indien ouders aangaven mee te willen doen aan het
onderzoek, werden ze gebeld voor meer details over het onderzoek.

In dit onderzoek zijn beide ouders met hun oudste kind onderzocht tijdens het tweede
meetmoment, het oudste kind is dan ongeveer vier jaar oud. De steekproef van dit onderzoek
bestaat uit 100 gezinnen, welke zijn geselecteerd uit de totale steekproef van het ‘Boys will be
boys?’ project. De gezinnen zijn aselect geselecteerd met als enige criterium dat ze geen
missende waarden hadden op de voor dit onderzoek benodigde vragenlijsten en
observatietaak. Van de 100 kinderen waren er 47 jongens en de gemiddelde leeftijd van de
kinderen was 48.1 maanden (SD = 3.8). De gemiddelde leeftijd van de vaders was 37.3 jaar
(SD =5.5) en de gemiddelde leeftijd van de moeders was 34.4 jaar (SD = 3.5). Het
opleidingsniveau van de ouders lag hoog; 81% van de vaders had minimaal een diploma van
het hoger beroeps onderwijs (hoger beroeps onderwijs/propedeuse aan de universiteit: 33%;
master/ post-hoger beroeps onderwijs: 48%). Bij de moeders lag dit percentage op 82%

(hoger beroeps onderwijs/ propedeuse aan de universiteit: 34%; master/ post-hoger beroeps
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onderwijs: 48%). De overige ouders hadden hoger voortgezet onderwijs of middelbaar
beroeps onderwijs als hoogst afgeronde opleiding (vaders: 16%; moeders: 18%). Van de
vaders had 3% middelbaar algemeen voortgezet onderwijs als hoogst afgeronde opleiding.
Verder waren de ouders binnen de meeste gezinnen getrouwd (83%). De overige ouders
hadden een geregistreerd partnerschap (6%), een samenwoningsovereenkomst (8%) of waren
ongehuwd (3%).

Procedure

Binnen het ‘Boys will be boys?’ project werden de gezinnen gedurende vier jaar
gevolgd. Jaarlijks werden er twee huisbezoeken afgelegd: één met vader en de twee kinderen
en één met moeder en de twee kinderen. Voorafgaand aan elk huisbezoek kregen beide ouders
een set vragenlijsten, deze gingen over het gedrag van de kinderen en de ouders. Verder
werden er ook verschillende achtergrondkenmerken uitgevraagd, zoals de burgerlijke staat en
het opleidingsniveau van beide ouders. De huisbezoeken werden volgens een vast schema
uitgevoerd door twee getrainde onderzoekers. Tijdens het huisbezoek werd de ouder zowel
met elk kind apart als met beide kinderen samen geobserveerd. Verder werden er bij de
ouders en kinderen computertaakjes afgenomen. De observatietaken waren onder andere
bedoeld om de disciplineringstijl en mate van sensitiviteit van de ouder en te meten. Bij de
kinderen werd onder andere de mate van probleemgedrag en empathie onderzocht. Na het
afronden van het bezoek kregen de kinderen een klein presentje en de ouders een vergoeding
als dank voor hun deelname. De volgorde van de vader- en moederbezoeken en van de
observatietaken (0.a. of het oudste of jongste kind eerst apart met de ouder werd

geobserveerd) wisselde per jaar zowel binnen de gezinnen als tussen de gezinnen.

Meetinstrumenten

Opvoedingsovereenstemming. De mate van opvoedingsovereenstemming tussen de
ouders is gemeten met de Child-Rearing Disagreement Scale (CRDS) (Jourilles, Bourg &
Farris, 1991). Beide ouders hebben deze vragenlijst ingevuld. De vragenlijst bestaat uit 21
vragen over de mate van irritatie over het gedrag van de partner bij opvoedsituaties. De
vragen werden in twee delen beantwoord. De ouders werd eerst gevraagd of zij een bepaalde
situatie in de afgelopen zes maanden hadden meegemaakt. Wanneer het antwoord daarop ‘ja’
was, werd de ouders gevraagd om aan de hand van een 6-puntsschaal (1= nooit, 6= dagelijks)
aan te geven in welke mate zij zich aan die situatie stoorden. Een voorbeelditem uit de CRDS

is: “Hij corrigeerde onze kinderen te snel”. De interne consistentie (Cronbach’s Alpha) van
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deze vragenlijst was 0.86 voor moeders, en 0.81 voor vaders. De scores van de vaders en
moeders waren significant met elkaar gecorreleerd (r = .34, p <.01), maar verschilden ook
significant van elkaar (t(99) = -3.84, p <.01). Om deze reden is de samengestelde variabele
berekend door het gemiddelde te berekenen van de gestandaardiseerde scores van vaders en
moeders.

Tevredenheid over de partnerrelatie. Tevredenheid over de partnerrelatie is gemeten
met de Maudsley Marital Questionaire (MMQ) (Arrindell, Boelens & Lambert, 1983). Beide
ouders hebben deze vragenlijst ingevuld. Deze vragenlijst bestaat uit tien vragen over hoe
ouders over bepaalde aspecten in hun relatie denken. Een voorbeelditem van de MMQ is:
“Krijgt u genoeg warmte en begrip van uw partner?” De vragenlijst wordt aan de hand van
een 8-puntsschaal (0= goed, 8=slecht) ingevuld, waarbij een hogere score betekend dat de
ouder minder tevreden is over de relatie. De interne consistentie (Cronbach’s Alpha) van deze
vragenlijst was 0.72 voor moeders en 0.84 voor vaders. De gemiddelde scores van vaders en
moeders waren significant met elkaar gecorreleerd (r = .28, p <.01) en verschilden niet
significant van elkaar (t(99) = -.41, p = .69). Om deze reden konden de scores van vaders en
moeders worden samengenomen door het berekenen van een gemiddelde score.

Internaliserend en externaliserend probleemgedrag van het kind. Het probleemgedrag
van het kind is gemeten met de Child Behavior Checklist (CBCL) (Achenbach & Rescorla,
2000). Beide ouders hebben deze vragenlijst ingevuld. De CBCL bestaat uit meerdere
(syndroom)schalen, in dit onderzoek is er alleen gebruik gemaakt van de schalen
internaliserend en externaliserend probleemgedrag. De vragenlijst bestond uit 55 items over
het gedrag van het kind in de afgelopen 2 maanden. Een voorbeelditem van de schaal
internaliserend probleemgedrag is: “Kijkt andere mensen niet aan; vermijdt oogcontact”. Een
voorbeelditem van de schaal externaliserend probleemgedrag is: “Kan niet stilzitten, is
onrustig of overactief”. De CBCL wordt ingevuld aan de hand van een 3-puntsschaal
(0O="helemaal niet’, 1="beetje/soms’ en 2=‘duidelijk/vaak’), waarbij een hogere score betekent
dat het kind meer van het aangegeven gedrag vertoont. De interne consistentie (Cronbach’s
Alpha) van de schaal Internaliserend probleemgedrag was van moeders .81 en van vaders .78.
Voor de schaal Externaliserend probleemgedrag was de interne consistentie van moeders .93
en van vaders .92. De gemiddelde scores van vaders en moeders waren significant met elkaar
gecorreleerd (internaliserend: r = .51, p < .01; externaliserend: r = .51, p <.01) en
verschilden niet significant van elkaar (internaliserend: t (99) = -.32, p = .75; externaliserend:
t (99) =-.62, p = .54). Om deze reden konden de scores van vaders en moeders op beide

schalen apart worden samengenomen door het berekenen van een gemiddelde score.

12



Ongehoorzaamheid. Ongehoorzaam gedrag van het kind is gemeten met behulp van
een observatietaak. Zowel vaders als moeders kregen tijdens deze taak een tas met
aantrekkelijk speelgoed aangereikt van de onderzoeker met daarbij de opdracht dat de
kinderen het speelgoed niet mochten aanraken. Tijdens deze taak mochten de kinderen twee
minuten lang niet aan al het aantrekkelijk speelgoed zitten en de twee daaropvolgende
minuten mochten zij alleen met een knuffelkonijn spelen (het minst aantrekkelijke stuk
speelgoed). Onder ongehoorzaam gedrag werd het reiken naar of het daadwerkelijk aanraken
van het verboden speelgoed verstaan. Nadat een kind ongehoorzaam gedrag had vertoond
werd gedurende 10 seconden de reactie van de ouder gemeten. Gedurende deze 10 seconden
werd eventueel ander ongehoorzaam gedrag van het kind niet gecodeerd. Het totaal aantal
keren dat het kind ongehoorzaam vertoonde tijdens de taak vormde de totale
ongehoorzaamheidsscore.

De codeurs van ongehoorzaam gedrag kregen voorafgaand aan het coderen een
training. Hierin werd geoefend met het coderen van fragmenten die al door geoefende codeurs
waren gecodeerd. De codeurs in training codeerden deze fragmenten, waarna deze, tijdens de
training sessies, werden besproken. Na de training werd op basis van een betrouwbaarheidsset
van 30 fragmenten een intercodeursbetrouwbaarheid berekend. De intercodeurs-
betrouwbaarheid (intraclasse correlatiecoéfficient, ‘absolute agreement’) was hoger dan .70
voor alle codeurparen. De gemiddelde scores van ongehoorzaamheid van het kind tijdens de
vader- en moederbezoeken waren significant met elkaar gecorreleerd (r = .26, p = .01) en
verschilden niet significant van elkaar (t (99) = -1.62; p =.11). Om deze reden konden de
scores van vaders en moeders worden samengenomen door het berekenen van een gemiddelde

score.

Statistische analyses

De statistische analyses ter beantwoording van de onderzoeksvragen zijn met behulp
van het programma SPSS 19.0 uitgevoerd. Voorafgaande aan de data-analyse is een
univariate data-inspectie uitgevoerd waarbij is gekeken naar de verdeling van de scores op de
vragenlijsten en op de observatietaak. Hierbij zijn de normaliteit van de variabelen, eventuele
uitbijters en missende waarden onderzocht.
Om te onderzoeken of de mate van opvoedingsovereenstemming tussen ouders en
tevredenheid over de partnerrelatie significante voorspellers zijn van probleemgedrag van het
kind zijn er drie meervoudige regressieanalyses uitgevoerd met als uitkomstvariabelen

9% ¢

“Internaliserend probleemgedrag”, “Externaliserend probleemgedrag” en
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“Ongehoorzaamheid”. Naast de hoofdeffecten van opvoedingsovereenstemming en
tevredenheid over de partnerrelatie is er onderzocht of geslacht van het kind een modererend
effect heeft op het verband tussen de kwaliteit van de partnerrelatie en gedragsproblemen van
kinderen. De regressieanalyses zijn uitgevoerd aan de hand van drie stappen. In de eerste stap
van de regressieanalyse zijn geslacht en leeftijd van het kind als predictoren aan het model
toegevoegd. In stap twee werden opvoedingsovereenstemming en tevredenheid over de
partnerrelatie als predictoren aan het model toegevoegd. In de derde stap werden de
interactietermen “Opvoedingsovereenstemming en Geslacht” en “Tevredenheid over de
partnerrelatie en Geslacht” als predictoren aan het model toegevoegd. De twee
interactietermen zijn berekend door de predictorvariabelen te standaardiseren en te
vermenigvuldigen met de variabele “Geslacht”. Vanwege het gebruik van de interactietermen
zijn de predictoren “Opvoedingsovereenstemming” en “Tevredenheid over de partnerrelatie”
gecentreerd om de collineariteit te verminderen. Om te controleren of de resultaten op basis
van de regressieanalyses betrouwbaar waren, zijn de volgende aannames getest: normaliteit
van de verdeling van de residuen, multicollineariteit tussen de predictoren, geen (bivariate)

uitbijters en het bestaan van een lineair verband tussen de predictor- en responsvariabelen.
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Resultaten
Beschrijvende analyse

In Tabel 1 zijn de beschrijvende statistieken weergegeven van de ouderkenmerken
“Tevredenheid over de partnerrelatie” en “Opvoedingsovereenstemming” en van de
kinderkenmerken “Externaliserend probleemgedrag”, “Internaliserend probleemgedrag” en
“Ongehoorzaamheid”. In deze tabel staan de minima, maxima, gemiddelden, standaard
deviaties en de gestandaardiseerde scheefheid en kurtosis van de variabelen vermeld.

In Tabel 1 is te zien dat vier variabelen (“Tevredenheid over de partnerrelatie”,
“Opvoedingsovereenstemming”, “Internaliserend probleemgedrag” en “Ongehoorzaamheid”)
scheef naar rechts zijn verdeeld. De gestandaardiseerde scheefheid van deze variabelen had
namelijk een waarde hoger dan 4.0. De variabelen zijn getransformeerd door middel van een

logtransformatie. Er waren geen uitbijters of missende waarden in deze steekproef.

Tabel 1
Beschrijvende Statistieken van Relatiekenmerken van de Ouders en Probleemgedrag van
Kinderen (n=100)

Min. Max. M SD ZLscheefheid  Lkurtosis

Tevredenheid over de 0 31 10.16 7.22 4.20 0.85
partnerrelatie

Opvoedingsovereenstemming 1 57 16.81 10.24 4.71 3.68

Externaliserend 2 43 19.09 8.78 2.49 0.26
probleemgedrag

Internaliserend 0 20 6.27 3.80 4.20 2.63
probleemgedrag

Ongehoorzaamheid 1 23 6.71 5.05 4.49 1.25

Noot. De variabelen “Tevredenheid over de partnerrelatie”, “Opvoedingsovereenstemming”,
“Internaliserend probleemgedrag” en “Ongehoorzaamheid” zijn getransformeerd (logtransformatie).

In Tabel 2 zijn de correlaties tussen de predictor- en responsvariabelen weer gegeven.
In de tabel is te zien dat de mate van opvoedingsovereenstemming en tevredenheid over de
partnerrelatie positief met elkaar zijn gecorreleerd. Dit betekent dat een mindere mate van

opvoedingsovereenstemming gerelateerd is aan een mindere mate van tevredenheid over de
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partnerrelatie. Externaliserend probleemgedrag bleek ook positief gerelateerd te zijn aan
tevredenheid over de partnerrelatie, opvoedingsovereenstemming en internaliserend
probleemgedrag. Dit betekent dat meer externaliserend probleemgedrag van het kind
gerelateerd is aan minder opvoedingsovereenstemming, minder tevredenheid over de
partnerrelatie en meer internaliserend probleemgedrag. Verder waren ongehoorzaamheid en
internaliserend probleemgedrag negatief aan elkaar gerelateerd. Dit betekent dat meer
ongehoorzaamheid bij het kind gerelateerd is aan minder internaliserend probleemgedrag.

Tabel 2
Correlaties tussen de Relatiekenmerken van de Ouders en Probleemgedrag van het Kind
(N=100)

1 2 3 4 5
1. Tevredenheid over de partner- -
relatie
2. Opvoedingsovereenstemming H1** -
3. Internaliserend probleemgedrag .18 .09 -
4. Externaliserend probleemgedrag .22* 37** 34**
5. Ongehoorzaamheid .01 -.03 -.20* .05 -

Noot. * = p<.05;**=p<.01

Beantwoording deelvragen

Aannames regressieanalyses. Voorafgaand aan de interpretatie van de
regressiemodellen zijn er een vijftal aannames gecontroleerd. Allereerst is er, met behulp van
een spreidingsdiagram, gecontroleerd of er sprake was van een lineair verband tussen de
predictor- en responsvariabelen, dit bleek het geval te zijn. Verder bleek uit de residuenplots
dat er bij alle responsvariabelen sprake was van homoscedasticiteit. De correlaties tussen de
variabelen waren niet erg hoog (r <. 52), wat er op duidt dat er geen sprake was van
multicollineariteit. De residuen van de drie regressieanalyses waren verder normaal verdeeld.
Als laatste werden er geen (bivariate) uitbijters gevonden in de steekproef.

Externaliserend probleemgedrag. Tabel 3 toont de resultaten van de regressieanalyse
waarmee werd getoetst of opvoedingsovereenstemming en tevredenheid over de partnerrelatie
externaliserend probleemgedrag voorspellen. De controlevariabelen, geslacht van het kind en
leeftijd van het kind, bleken geen significante voorspellers te zijn. In de tweede stap bleek

opvoedingsovereenstemming een significante voorspeller te zijn van externaliserend
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probleemgedrag (t = .3.07, f = .36, p <.01). De positieve Beta-coéfficiént geeft aan dat een
hogere score op opvoedingsovereenstemming, meer externaliserend probleemgedrag
voorspelt. Dit betekent in dit geval dat minder opvoedingsovereenstemming tussen de ouders
meer externaliserend probleemgedrag bij het kind voorspelt (een hogere score op de CRDS
betekent minder opvoedingsovereenstemming). Tevredenheid over de partnerrelatie bleek
geen significante voorspeller te zijn voor externaliserend probleemgedrag. Het model, met de
voorspellers tevredenheid over de partnerrelatie en opvoedingsovereenstemming, was
significant (F(6) = 4.13, p <.01). De verklaarde variantie van het hele model was 21 %.
Tenslotte werd er geen bewijs gevonden voor een modererend effect van geslacht van het
kind op het verband tussen tevredenheid over de partnerrelatie en externaliserend
probleemgedrag. Ditzelfde gold voor het verband tussen opvoedingsovereenstemming en

externaliserend probleemgedrag.

Tabel 3
Multipele Regressieanalyse voor Externaliserend Probleemgedrag (N=100)

Ongestandaardiseerde  Gestandaardiseerde

Coéfficiénten coéfficiénten

B Std. Error Beta T P
Stap 1
Geslacht van kind -.02 .04 -.04 -45 .66
Leeftijd van kind .01 .01 .02 19 .85
Stap 2
Tevredenheid over de partnerrelatie .09 .09 A2 1.06 .29
Opvoedingsovereenstemming .56 .18 .36 3.07 .01
Stap 3
Tevredenheid over de partnerrelatie x
geslacht -17 A7 -11 -.97 .33
Opvoedingsovereenstemming x

22 37 .07 .60 .55

geslacht

Internaliserend probleemgedrag. Tabel 4 toont de resultaten van de regressieanalyse
waarmee werd getoetst of opvoedingsovereenstemming en tevredenheid over de
partnerrelatie internaliserend probleemgedrag voorspellen. De controlevariabelen, geslacht
van het kind en leeftijd van het kind, bleken geen significante voorspellers te zijn. In de
tweede stap van het model bleek tevredenheid over de partnerrelatie een significante

voorspeller te zijn van internaliserend probleemgedrag van het kind (t = 2.13, f = .26, p =
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.036). De positieve Beta-coéfficiént geeft aan dat een hogere score op tevredenheid over de
partnerrelatie meer internaliserend probleemgedrag voorspelt. Dit betekent hier dat minder
tevredenheid over de partnerrelatie meer internaliserend probleemgedrag bij het kind
voorspelt (een hogere score op de MMQ betekend minder tevredenheid over de
partnerrelatie). Opvoedingsovereenstemming tussen de ouders bleek geen significante
voorspeller te zijn voor internaliserend probleemgedrag van het kind. Het model, met de
voorspellers tevredenheid over de partnerrelatie en opvoedingsovereenstemming, was
eveneens niet significant (F(6) = 1.51, p = .18). De verklaarde variantie van het model was
8.9 procent. Verder werd er geen bewijs gevonden voor een modererend effect van geslacht
van het kind op het verband tussen tevredenheid over de partnerrelatie en internaliserend
probleemgedrag. Ditzelfde gold voor het verband tussen opvoedingsovereenstemming en

internaliserend probleemgedrag.

Tabel 4
Multipele Regressieanalyse voor Internaliserend Probleemgedrag (N=100)
Ongestandaardiseerde Gestandaardiseerde
Coéfficiénten coéfficiénten
B Std. Error Beta t P
Stap 1
Geslacht van het kind .03 .04 .08 .79 43
Leeftijd van het kind -01 .01 -.07 -74 46
Stap 2
Tevredenheid over de
) 19 .09 .25 2.13 .04
partnerrelatie
Opvoedingsovereenstemming -.10 19 -.07 -.54 .59
Stap 3
Tevredenheid over de
_ -23 18 -15 -1.31 19
partnerrelatie x geslacht
Opvoedingsovereenstemming
.28 .38 .09 73 A7

X geslacht

Ongehoorzaamheid van het kind. Tabel 5 toont de resultaten van de regressieanalyse
waarin werd gekeken of opvoedingsovereenstemming en tevredenheid over de partnerrelatie
ongehoorzaamheid bij het kind voorspellen. In de tabel is te zien dat zowel tevredenheid over
de partnerrelatie als opvoedingsovereenstemming niet significant gerelateerd waren aan

ongehoorzaamheid. Echter de controlevariabele geslacht van het kind was wel significant (t =

18



-2.38, f =-.24, p =.02). Jongens (M = .75, SD = .41) laten hierbij meer ongehoorzaamheid
zien dan meisjes (M = .62, SD = .33). Tenslotte werd er geen bewijs gevonden voor een
modererend effect van geslacht van het kind op het verband tussen tevredenheid over de
partnerrelatie en ongehoorzaamheid. Dit gold ook voor het verband tussen

opvoedingsovereenstemming en ongehoorzaamheid.

Tabel 5
Multipele Regressie analyse voor Ongehoorzaamheid (N=100)
Ongestandaardiseerde Gestandaardiseerde
Coéfficiénten coéfficiénten
B Std. Error Beta t P
Stap 1
Leeftijd van kind -.01 .01 -13 -1.26 21
Geslacht van kind -11 .04 -.24 -2.38 .02
Stap 2
Tevredenheid over de
) .08 11 .09 .78 43
partnerrelatie
Opvoedingsovereenstemming -27 .23 -15 -1.15 .26
Stap 3
Tevredenheid over de
) .07 22 .04 .30 .78
partnerrelatie x geslacht
Opvoedingsovereenstemming
13 A7 .03 .28 .78

X geslacht
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Discussie

Uit dit onderzoek is gebleken dat minder opvoedingsovereenstemming tussen ouders
meer (door ouders gerapporteerd) externaliserend probleemgedrag voorspelt bij jonge
kinderen. Ook bleek dat minder tevredenheid over de partnerrelatie van de ouders meer
internaliserend probleemgedrag bij jonge kinderen voorspelt. Als laatste bleek geslacht van
het kind in dit onderzoek geen moderator te zijn in de relatie tussen de mate van
opvoedingsovereenstemming dan wel tevredenheid over de partnerrelatie en probleemgedrag
van het kind. In dit hoofdstuk zullen de vooraf geformuleerde hypotheses aan de hand van de
resultaten worden besproken. Hierna zullen sterke punten en beperkingen van het onderzoek
worden beschreven en zal de wetenschappelijke en maatschappelijke relevantie van dit
onderzoek worden besproken. Tenslotte zullen aanbevelingen voor toekomstig onderzoek

worden geformuleerd.

Opvoedingsovereenstemming tussen ouders

In dit onderzoek is in de eerste plaats gekeken naar het verband tussen
opvoedingsovereenstemming tussen de ouders en de mate van probleemgedrag van jonge
kinderen. Verwacht werd dat bij een mindere mate van opvoedingsovereenstemming tussen
de ouders, de kinderen meer internaliserend en externaliserend probleemgedrag zouden laten
zien. In eerdere onderzoeken is namelijk gevonden dat een gebrek aan
opvoedingsovereenstemming tussen de ouders een negatieve invloed heeft op de sociaal-
emotionele ontwikkeling van kinderen. Zo werd gevonden dat kinderen wiens ouders het
minder eens waren over de opvoeding meer last hadden van angst, depressie en somatische
klachten dan kinderen wiens ouders het vaak eens waren over de opvoeding (Chen &
Johnston, 2012; Jourilles® et al., 1991). Ook werd er gevonden dat kinderen vaker agressief en
delinquent gedrag lieten zien naarmate hun ouders het minder eens waren over de opvoeding
(Chen & Johnston, 2012; Dadds & Powell, 1991; Kerig, 1996).

Uit de resultaten van dit onderzoek bleek dat, wanneer externaliserend
probleemgedrag van het kind door de ouders werd gerapporteerd, minder
opvoedingsovereenstemming tussen de ouders meer externaliserend probleemgedrag bij het
kind voorspelde. Dit komt overeen met eerder onderzoek. Echter, de mate van
opvoedingsovereenstemming was niet gerelateerd aan de mate van ongehoorzaamheid van het
kind in de thuissituatie. In eerder onderzoek is wel een relatie gevonden tussen
ongehoorzaamheid en opvoedingsovereenstemming (Jourilles, Bourg & Farres, 1991). In deze

eerdere onderzoeken is echter met name ongehoorzaam gedrag in het bijzijn van beide ouders
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onderzocht, terwijl in dit onderzoek ongehoorzaam gedrag is gemeten tijdens een taak waarbij
slechts één ouder aanwezig was. Het is misschien mogelijk dat een gebrek aan opvoedings-
overeenstemming vooral tot meer ongehoorzaamheid leidt wanneer het kind in het bijzijn van
beide ouders is. Alleen dan krijgt het kind mogelijk verschillende signalen tegelijkertijd en
zijn er twee soorten regels van toepassing.

In tegenstelling tot de vooraf geformuleerde hypothese werd er in dit onderzoek geen
verband gevonden tussen opvoedingsovereenstemming tussen de ouders en internaliserend
probleemgedrag van jonge kinderen. Een mogelijke verklaring hiervoor is dat een gebrek aan
opvoedingsovereenstemming, in tegenstelling tot bijvoorbeeld openlijke conflicten tussen
ouders, weinig tot geen angst of stress bij het kind veroorzaakt (Rutter, 1994). Een gebrek aan
opvoedingsovereenstemming kan er echter wel toe leiden dat kinderen wisselende
boodschappen krijgen en daardoor niet weten hoe ze zich moeten gedragen. De ene ouder kan
bijvoorbeeld zeggen dat het kind zijn eten altijd moet opeten, terwijl het kind bij de andere
ouder wel wat mag laten staan. VVolgens de Coercion Theorie kan inconsistentie in het stellen
van regels negatieve interacties tussen ouders en kind in de hand werken (Fisher & Kane,
1998). Het negatieve commentaar van de ouder op ongewenst gedrag van het kind en de
daarop volgende negatieve reactie van het kind zorgen ervoor dat de ouder en het kind in een
negatieve spiraal terecht komen. Wanneer de ouder uiteindelijk toegeeft aan het kind, is het
waarschijnlijk dat het kind het ongewenste gedrag opnieuw zal vertonen en mogelijk in
heftigere vorm. Dit kan ook weer de frustratie bij de ouder zelf vergroten. Deze negatieve
interactiepatronen lijken vooral meer externaliserend probleemgedrag bij kinderen te
veroorzaken, zoals agressie, maar niet meer internaliserend probleemgedrag (Crosswhite &
Kerpelman, 2008).

Tevredenheid over de partnerrelatie

Naast het verband tussen de mate van opvoedingsovereenstemming tussen ouders en
probleemgedrag van kinderen, is in dit onderzoek gekeken naar het verband tussen
tevredenheid over de partnerrelatie en probleemgedrag van kinderen. Verwacht werd dat
wanneer ouders minder tevreden zijn over de partnerrelatie kinderen meer externaliserend en
internaliserend probleemgedrag zouden laten zien. Dit werd verwacht omdat ontevredenheid
over de partnerrelatie een verstoorde thuissituatie kan veroorzaken, waardoor de kinderen een
minder optimale sociaal-emotionele ontwikkeling doormaken (Oliva, Arranz, Parra, &
Olabarrieta, 2012). Meer ontevredenheid over de partnerrelatie bij de ouders heeft namelijk

effect op de opvoeding van de ouders. Ouders zijn vaak meer gestrest, letten minder op hun
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kinderen en geven mogelijk minder emotionele steun aan hun kinderen (Azam & Hanif,
2011).Uit eerder onderzoek bleek ook dat, wanneer zowel vaders als moeders minder
tevreden waren over de partnerrelatie, dit meer gedragsproblemen bij kinderen voorspelde
(Cummings & Davies, 2002; Linville et al., 2010; Schoppe-Sullivan et al., 2007). Uit een
onderzoek van Linville en collega’s (2010) bleek bijvoorbeeld dat wanneer ouders minder
tevreden waren over hun partnerrelatie wanneer het kind twee jaar oud was, de kinderen meer
storend gedrag (bijvoorbeeld zeuren, liegen, woedeaanvallen en huilen) lieten zien op
driejarige leeftijd. Verder bleken in een onderzoek van Fishman en Meyers (2000) kinderen
wiens ouders minder tevreden waren over hun partnerrelatie, verdrietiger, minder sociaal en
ongehoorzamer te zijn dan andere kinderen. Uit de resultaten van dit onderzoek bleek, in
overeenstemming met de literatuur, dat er een verband bestond tussen tevredenheid over de
partnerrelatie van ouders en internaliserend probleemgedrag van jonge kinderen. Minder
tevredenheid over de partnerrelatie van beide ouders voorspelde meer internaliserend
probleemgedrag bij het kind. In tegenstelling tot eerder onderzoek werd er in dit onderzoek
echter geen verband gevonden tussen tevredenheid over de partnerrelatie en externaliserend
probleemgedrag van jonge kinderen en tussen tevredenheid over de partnerrelatie en
geobserveerde ongehoorzaamheid van het kind. Een mogelijke verklaring voor het feit dat
tevredenheid over de partnerrelatie wel gerelateerd was aan internaliserend probleemgedrag
van kinderen en niet aan externaliserend probleemgedrag, is dat ontevredenheid over de
partnerrelatie voor meer onuitgesproken spanningen in de thuissituatie kan zorgen (Loucks &
Shaffer, 2014). Kinderen kunnen deze spanningen, mogelijk onbewust, opmerken en dat kan
bij het kind leiden tot stress. Deze ervaring van stress kan zich uiten in allerlei
internaliserende gedragingen, zoals angstig en teruggetrokken gedrag, maar zal mogelijk

minder snel leiden tot externaliserend probleemgedrag (Beausang, Farell, & Walsh, 2012).

Effecten van de kwaliteit van de partnerrelatie op probleemgedrag van kinderen

De resultaten van dit onderzoek suggereren dat verschillende aspecten van de kwaliteit
van de relatie tussen ouders een ander effect hebben op de sociaal-emotionele ontwikkeling
van het kind. Op basis van de resultaten van dit onderzoek kan gesuggereerd worden dat een
mindere mate van opvoedingsovereenstemming tussen de ouders mogelijk leidt tot een
inconsistente opvoedingsomgeving voor het kind, wat vervolgens externaliserend
probleemgedrag bij het kind kan versterken. Anderzijds kan minder tevredenheid over de
partnerrelatie leiden tot meer onderhuidse spanningen bij de ouders en stress bij het kind, wat

vervolgens internaliserend probleemgedrag bij het kind kan versterken.
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Geslacht van het kind

Naast het directe verband tussen relatiekenmerken van de ouders en probleemgedrag
van kinderen is gekeken of geslacht van het kind een modererende rol speelt in dit verband. Er
werd verwacht dat de relatie tussen de kwaliteit van de ouderrelatie en probleemgedrag van
het kind sterker is voor jongens dan voor meisjes. Uit eerder onderzoek is namelijk naar voren
gekomen dat jongens gevoeliger zijn voor omgevingsinvloeden, zoals de opvoedingsstijl van
de ouders, dan meisjes (Mesman, Bongers, & Koot, 2001). Verder bleek dat alleen jongens
meer internaliserend probleemgedrag laten zien wanneer ouders meer huwelijksproblemen
rapporteerden (Dadds & Powell, 1991; EI-Sheikh & More-Station, 2004). Echter, in dit
onderzoek bleek geslacht van het kind geen modererend effect te hebben op het verband
tussen opvoedingsovereenstemming tussen ouders dan wel de mate van tevredenheid over de
partnerrelatie en (internaliserend en externaliserend) probleemgedrag van het kind. Dat er in
dit onderzoek geen modererend effect is gevonden van geslacht van het kind, terwijl dit in
andere onderzoeken wel het geval was, kan mogelijk verklaard worden doordat in eerdere
studies voornamelijk oudere kinderen zijn onderzocht. Het is mogelijk dat verschillen tussen
jongens en meisjes in ontvankelijkheid voor de omgeving met name pas op latere leeftijd een
rol gaan spelen wat betreft de mate van gevoeligheid voor de kwaliteit van de relatie tussen de
ouders. Een eerste ondersteuning voor deze gedachte is de bevinding dat verschillen in
probleemgedrag tussen jongens en meisjes groter worden gedurende de basisschoolperiode
(Leve, Kim, & Pears, 2005; Mileva-Seitz et al., 2014). Verder onderzoek is nodig om te
achterhalen of verschillen in gevoeligheid voor de omgeving ook groter worden naarmate

jongens en meisjes ouders worden.

Sterke punten en beperkingen

In deze paragraaf zullen enkele sterke punten en beperkingen van het onderzoek
worden besproken. Een sterk punt van dit onderzoek is dat er zowel is gekeken naar de
mening van de moeder als naar de mening van de vader om de mate van tevredenheid over de
partnerrelatie en de mate van opvoedingsovereenstemming te bepalen. De meeste
onderzoeken naar ouderschap in de vroege kindertijd bevatten alleen gegevens van moeders
en niet van vaders. Vaders zijn echter een steeds grotere rol gaan spelen in het gezinsleven
(Day & Lamb, 2004). Het is daarom belangrijk om zowel de opvatting van de moeder als van
de vader mee te nemen in onderzoek naar de partnerrelatie (Jones & Mosher, 2013). In dit
onderzoek zijn de meningen van vaders en moeders samen genomen om een robuuste maat te

krijgen voor de kwaliteit van de partnerrelatie. Het nadeel hiervan is wel dat het perspectief
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van beide ouders niet apart bekeken kon worden. Een tweede sterk punt is dat in dit
onderzoek kinderen in de kleuterleeftijd zijn onderzocht, terwijl in voorgaande studies
voornamelijk baby’s, schoolgaande kinderen en adolescenten zijn onderzocht. Om een
volledig beeld van het verband tussen de kwaliteit van de relatie tussen de ouders en de
ontwikkeling van probleemgedrag bij kinderen te kunnen krijgen, is het belangrijk om ook
inzicht te krijgen in de leeftijdsperiode tussen de babytijd en de basisschoolperiode. Een ander
sterk punt van dit onderzoek is dat er zowel internaliserend als externaliserend
probleemgedrag van kinderen is onderzocht. Op basis van dit onderzoek kan er namelijk
voorzichtig gesteld worden dat, zoals al eerder vermeld, verschillende aspecten van de
partnerrelatie specifieke vormen van probleemgedrag bij kinderen in de hand lijken te werken.
Daarnaast blijkt uit onderzoek dat internaliserende en externaliserende gedragsproblemen in
de vroege kindertijd andere gevolgen kunnen hebben voor het sociaal-emotioneel
functioneren op latere leeftijd. Zo blijkt dat internaliserend probleemgedrag op jonge leeftijd
zich bijvoorbeeld in de adolescentie kan uiten in angst in sociale situaties (Keenan & Shaw,
1997). Externaliserend probleemgedrag lijkt zich echter vooral te uiten in bijvoorbeeld
werkloosheid (Fergusson & Horwood, 1998).

Naast sterke kanten zij er ook een aantal beperkingen van het onderzoek die benoemd
dienen te worden. Bij het interpreteren van de resultaten moet rekening worden gehouden met
het feit dat de ouders over het algemeen een hoog opleidingsniveau hadden. Aanvullend
onderzoek onder ouders met een lager opleidingsniveau (bijvoorbeeld ouders die alleen de
middelbare school hebben afgemaakt of ouders met een middelbare beroepsopleiding) is
nodig om de gevonden resultaten te kunnen generaliseren naar de rest van de bevolking. Een
andere beperking is dat in dit onderzoek voornamelijk gebruik is gemaakt van vragenlijsten
om kwaliteit van de partnerrelatie en gedrag van het kind te meten. De mogelijkheid bestaat
dat de antwoorden van de ouders beinvloed worden door sociale wenselijkheid. Dit kan
mogelijk leiden tot het door ouders minder rapporteren van relatieproblemen als wel van
probleemgedrag van het kind (Fisher, 1993). Daarentegen is het ook mogelijk dat ouders
wellicht een negatiever beeld hebben van het gedrag van het kind naarmate er meer
problemen zijn in de partnerrelatie doordat de huwelijksproblemen stress in de thuissituatie
veroorzaken. Wanneer er uitsluitend gebruik wordt gemaakt van observatiemethodes om

probleemgedragingen van kinderen te meten zijn deze problemen er niet.
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Toekomstig onderzoek

Voor toekomstig onderzoek kan het interessant zijn om de mening van de vader en
moeder over de over de kwaliteit van de partnerrelatie apart te onderzoeken in relatie tot het
probleemgedrag van kinderen. Uit onderzoek is namelijk gebleken dat de manier waarop
vaders en moeders de relatie met hun partner ervaren mogelijk een andere invloed heeft op de
sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen. Zo werd er in een onderzoek van Kerig (1996)
gevonden dat meisjes meer angst rapporteerden wanneer alleen de vader meer conflicten
tussen de ouders rapporteerde, terwijl jongens meer angst rapporteerden wanneer alleen de
moeder meer conflicten met haar partner rapporteerde.
Daarnaast zou in toekomstig onderzoek verder gekeken kunnen worden naar andere factoren
dan geslacht die een modererend effect kunnen hebben op het verband tussen kwaliteit van de
relatie tussen ouders en de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind. Het kan interessant
zijn om bijvoorbeeld te kijken naar sensitiviteit van de ouders als mogelijke moderator (Kerig,
1996; Tamrouti-Makkink, Dubas, Gerris, & Van Aken, 2004). Sensitiviteit kan namelijk
werken als beschermende factor voor de negatieve gevolgen van relatieproblemen tussen
ouders (Kerig, 1996). In onderzoek van Whiteside-Mansell en collega’s (2009) werd
bijvoorbeeld gevonden dat kinderen wiens ouders sensitief waren in hun gedrag geen
negatieve effecten ondervonden aan de relatieproblemen tussen de ouders. Tenslotte is er tot
nu toe vooral onderzoek gedaan naar het effect van relatieproblemen op één specifieke leeftijd
van het kind. Met longitudinaal onderzoek kunnen bijvoorbeeld causale verbanden worden
onderzocht en ook kan er worden gekeken of vroege relatieproblemen effecten hebben op het

probleemgedrag van kinderen in de latere kindertijd.

Conclusie en relevantie

In dit onderzoek bleek dat minder opvoedingsovereenstemming tussen ouders meer
externaliserend probleemgedrag bij jonge kinderen voorspelde en dat minder tevredenheid
over de partnerrelatie van beide ouders meer internaliserend probleemgedrag bij kinderen
voorspelde. Problemen in de relatie tussen de ouders lijken dus een bedreiging te vormen voor
de sociaal-emotionele ontwikkeling van jonge kinderen. Het is daarom belangrijk om
problemen tussen de ouders vroeg te signaleren, zodat vroegtijdig hulp kan worden geboden
aan het gezin om problemen in de ontwikkeling van de kinderen te voorkomen. Verder
onderzoek naar de rol van relatieproblemen tussen ouders in de vroege kindertijd in de

ontwikkeling van probleemgedrag gedurende de kindertijd en in de adolescentieperiode is
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nodig om meer inzicht te krijgen in de langetermijneffecten van de kwaliteit van de

partnerrelatie.
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