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Abstract
Social skills are essential to function in our sbgi The aim of the present study isto improve
understanding of i) the bidirectional influence sbcial cognition and social skills, ii) the impaxft
the behavior of parents, influenced by a parentramus, and iii) the effect of gender on the
development of social cognition and social skifi<hkildren aged four to nine years. In this repéate
measures design study, 293 primary school puptls asimean age of 5 in 2009 and 6 years during the
follow up in 2010, have participated. Social cogmitand social skills are measured by the Social
Cognitive Skills Task and the Social Skills Rat®gstem respectively. Results indicated that i)aoci
cognition appears to be a positive predictor faiaacskills a year later; ii) girls have furthenedoped
social skills and social cognition than boys at &gé&or this reason interventions to stimulate aoci
functioning by a different approach for boys andsgare discussed in this manuscript.

Keywords;Social Cognition, Social Skills, Primary school pspParent Course, Sex differences

Introductie

Sociale vaardigheden spelen een belangrijke raldipntwikkeling van een kind. Het zijn de sociale
vaardigheden waarmee een kind communiceert metetisen om hem/haar heen (Gresham & Elliot,
1990). Beperkingen in de sociale vaardigheden bedden de ontwikkeling van een kind op diverse
gebieden als onderwijs en psychosociaal functionésehilbach, Koubeissi, David, Vogeley & Ritzl,
2007; Kupersmidt, Coie& Dodge, 1990; Newcomb, Bugkv& Pattee, 1993; Parker & Asher, 1987).
De sociale vaardigheden zijn dan ook nodig voordmiivikkelen en het in standhouden van relaties
en voor het functioneren in en deelnemen aan detsoleppij (Cacioppo, 2002). Sociale
vaardigheden verwijzen naar een begrip dat belgmgrivoor de ontwikkeling van een kind op
verschillende domeinen (Lengua, 2003; Maughan &l@tti, 2002; Schwartz & Proctor, 2000; Zins,
Weissberg, Wang & Walberg, 2004). Om deze redebhdreble sociale vaardigheden de interesse van
zowel de sociale en politieke wetenschap, als meetenschappen en ontwikkelingspsychologen.
Desondanks wordt de ontwikkeling van de sociale rdigheden nog onvolledig begrepen
(Beauchamp & Anderson, 2010).

De sociale vaardigheden worden vaak gerelateerd@aoncepten sociaal functioneren en sociale
cognitie. Sociaal functioneren is het overkoepetebégrip, waar sociale vaardigheden en sociale
cognitie onderdeel van zijn (Yager & Ehmann, 20@)ciaal functioneren “impliceert het algemeen
functioneren in meerdere alledaagse domeinen (@ipexld zelfstandig wonen, werk, inter-
persoonlijke relaties en recreatie)” volgens Grd®96; Yager & Ehmann, 2006, p. 48.

Sociale cognitie verwijst naar de mentale processiennodig zijn om sociale cues, stimuli en
omgevingen waar te nemen, te interpreteren en mastj@p te reageren (Crick & Dodge, 1994; De
Wit, Van der Veer & Slot, 2002; Schilbach et al00Z). Sociale cognitie wordt beschouwd als een



belangrijke of zelfs noodzakelijke voorwaarde omaktatieve veranderingen in sociale vaardigheden
te realiseren (Manen, Prins & Emmelkamp, 2007).

Beddel en Lennox (1997, p. 9) definiéren socialardigheden als “de mogelijkheid om i)
relevante en bruikbare informatie nauwkeurig teamselecteren uit een inter-persoonlijk contéct; i
de informatie te gebruiken om gepast, doelgerielirgg te bepalen; en iii) het uitvoeren van (non-)
verbaal gedrag dat de kans op het bereiken vatidedien het onderhouden van relaties vergroot.” Bij
de ontwikkeling van sociale vaardigheden wordt mdessteld dat naast sociale cognitie, meer
cognitieve functies en mediatoren een rol spelea(@hamp & Anderson, 2010).

Om de structuur van sociale vaardigheden en derfactdie een rol spelen bij de ontwikkeling te
kunnen beschrijven, zijn verscheidene modellen ikisid. Crick en Dodge (1994) hebben een
sociaal verwerkingsmodel ontwikkeld voor het begedn van sociaal gedrag van kinderen. Lemerise
en Arsenio (2000) hebben dit model uitgebreid doaast cognitieve processen ook een plaats te
geven aan affectieve processen in het model. Baaycten Anderson (2010) hebben het ‘Socio-
Cognitive Integration of Abilities Model' (SOCIAL)ontwikkeld (Figuur 1), wat vanuit een
ontwikkelingsperspectief voortbouwt op de voorgaantbdellen. In dit biopsychosociale model zijn
zowel genetische factoren, omgevingsfactoren emitiege functies van belang in de ontwikkeling
van sociale vaardigheden. Er wordt gedacht dat fdeteren dynamisch en in interactie met elkaar de
sociale vaardigheden van een individu bepalen.datofen en functies zijn van belang om adequaat
met sociaal relevante informatie om te gaan. Edmedfeaan een van deze componenten leidt vaak tot
het achterblijven van de ontwikkeling van de saxiahardigheden (Van Rijn, 2011; Hoaken,
Shaughnessy & Pihl, 2003). Echter, er bestaat edomel aan kennis over de invioed van de

individuele factoren op de ontwikkeling van sociaéardigheden (Beauchamp & Anderson, 2010).
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Figuur 1. Socio-Cognitive Integration of Abilities Model (80AL, Beauchamp & Anderson, 2010)

Uit voorgaand onderzoek komt naar voren dat: i)een sterke relatie bestaat tussen de
ontwikkeling van sociale vaardigheden en de uitkowan de ontwikkeling op verschillende
domeinen, zoals onderwijs en psychosociaal funetem (Lengua, 2003; Maughan&Cicchetti, 2002;
Schwartz & Proctor, 2000; Zins, Weissberg, Wang &lbeérg, 2004). ii) Interventies ter verbetering
van sociale vaardigheden een positieve ontwikkdbegprderen (Prinstein & La Greca, 2004). iii) Er
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verschillen bestaan tussen jongens en meisjes ontigkkeling van de sociale vaardigheden en de
sociale cognitie (Baron-Cohen, Knikmeyer & Belmor#@05; Deelman et al., 2004).

Door individuele factoren die een rol spelen bij al@wikkeling van sociale vaardigheden te
onderzoeken, kan de klinische bruikbaarheid vancbhateptuele model SOCIAL worden vergroot
(Beauchamp & Anderson, 2010). In dit onderzoek wartespectievelijk sociale cognitie, het gedrag

van ouders en het geslacht van een kind in refatide sociale vaardigheden van een kind besproken.

Sociale cognitie

Cognitieve functies die door Beauchamp en Ande(26t0) belangrijk worden verondersteld voor de
ontwikkeling van sociale vaardigheden zijn: soce@otionele functies, communicatieve functies en
attentie-executieve functies. Meer basale cogratiemardigheden als communicatieve en executieve
functies spelen een rol bij het begrijpen en aaastuan sociale situaties en gedrag (Van Rijn, 011
Sociale cognitie is een gespecialiseerd domein,waatlt onderscheiden van de basale cognitieve
functies. Op sociale cognitie wordt met name aa@pigemaakt tijdens sociale interacties. Sociale
cognitie wordt verondersteld belangrijk en mogelifdfs noodzakelijk te zijn voor de ontwikkeling
van het sociaal functioneren (Penn et al., 199lEnmIStrauss, Donohue & van Kammen, 2007; Sergi
et al, 2007; Manen, Prins & Emmelkamp, 2007).

Het gedrag van ouders

Er wordt aangenomen dat naast de cognitieve funadi@k andere factoren een rol spelen in de
ontwikkeling van de sociale vaardigheden. Verone&swordt dat de sociale vaardigheden het
resultaat zijn van een dynamisch samenspel tussgh én omgeving (Beauchamp & Anderson,
2010). De omgeving zorgt voor de sociale ervaringemeen kind. In de vroege ontwikkeling van een
kind is de omgeving vaak grotendeels beperkt toghein. Guralnick (1999) suggereert dat ouders op
verschillende manieren bijdragen aan de socialedigteeden van het kind door: het bevorderen van
het sociale netwerk; kennis van het competentienivwan het kind; de kwaliteit van de ouder-kind
interacties; en omgevingsomstandigheden. Het etgrvan de kennis van ouders op het gebied van
de ontwikkeling van sociale vaardigheden is mokelipor een oudercursus (Kaminski, Valle, Filene
& Boyle, 2007). Oudercursussen blijken effectiefroperdere domeinen, waaronder het vergroten van
de sociale vaardigheden en het reduceren van eégatirag (Zembat & Polat Unutkan, 2000). Uit de
meta-analyse van Kaminski, Valle, Filene en Boy@@0{7) komt naar voren dat grotere effecten van
oudercursussen consistent in verband worden gebmasthhet hebben van meer positieve ouder-kind

interacties en met een verbetering van de emotiaoeemunicatieve vaardigheden.

Geslacht
Naast omgevingsfactoren en cognitieve functies$ ligt geslacht van een kind een rol te spelen in de
ontwikkeling van de sociale vaardigheden van hetl kDp het gebied van de ontwikkeling van het
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sociale brein is nog veel onbekend. Uit onderzoakitknaar voren dat er verschillen bestaan tussen
jongens en meisjes in de volgorde van tempo en ikkiding van verscheidene hersengebieden
(Lenroot, et al., 2007; Geurts & Huizinga, 2011¢ prefrontale cortex, een gebied van belang bij het
aansturen van sociaal gedrag, ontwikkelt zich lgijsjes eerder dan bij jongens (Deelman et al., 2004
Van Rijn, 2011). Ook hebben meisjes gemiddeld esrrkinlevingsvermogen en scoren ze beter op
tests met betrekking tot sociale sensitiviteit erogeherkenning; functies die belangrijk zijn vate
ontwikkeling van de sociale cognitie (Calder & Ygur2005; Baron-Cohen, O'Riordan, Stone, Jones
& Plaisted, 1999; McClure, 2000; Baron-Cohen, Knéyrar & Belmonte, 2005).

De huidige studie

Het is verondersteld dat sociale vaardigheden gemid zijn aan sociale cognitie en dat beide
factoren belangrijk zijn voor het sociaal functiozre (Yager & Ehmann, 2006; Beauchamp &
Anderson, 2010). Er is echter ook nog onduideliitterer deze relatie en andere factoren die een rol
spelen bij de ontwikkeling van de sociale vaardilgheen sociale cognitie (Beauchamp & Anderson,
2010; Lengua, 2003; Cacioppa, 2002). Het doel wahuddige studie is om meer inzicht te krijgen in
hoe de sociale vaardigheden en sociale cognitiejaragre basisschoolkinderen in relatie staan met
elkaar. Ook worden de sociale cognitie en socialrdigheden geassocieerd met enerzijds de invioed
van het gedrag van de ouders — dit gedrag wordivimeidt via een oudercursus en anderzijds het
geslacht van een kind. De vraag die hieruit voosdil is drieledig: “i) hoe relateren sociale
vaardigheden met sociale cognitie, ii) wat is dédad van het gedrag van ouders, beinvioed door een
oudercursus, en iii) wat is de invloed van geslaghtle ontwikkeling van sociale cognitie en sociale
vaardigheden bij jonge basisschoolkinderen?”

Om deze vraag te beantwoorden zijn verschillengmtineses opgesteld. Allereerst wordt vanuit
het bovenstaand theoretisch kader veronderstelcerdaen positieve relatie bestaat tussen sociale
vaardigheden en sociale cognitie tijdens de twestimmamenten (Beauchamp en Anderson, 2010).

De tweede hypothese stelt dat sociale cognitieveemspellende waarde heeft voor de sociale
vaardigheden. In het onderzoek van Manen, PrinEramelkamp (2007) wordt gesteld dat sociale
cognitie mogelijk een noodzakelijke voorwaarde isowv kwalitatieve verandering in sociale
vaardigheden. Sociale cognitie lijkt een positiexaorspellende waarde te hebben voor sociale
vaardigheden (Beauchamp & Anderson, 2010).

De derde hypothese stelt dat het gedrag van ouairsyloedt door een oudercursus, invioed heeft
op de ontwikkeling van de sociale cognitie en deiade vaardigheden van een kind. Uit eerder
onderzoek is gebleken dat oudercursussen oveldeheen een positief effect hebben, onder andere
op het vergroten van de sociale vaardigheden elaaocommunicatieve vaardigheden (Kaminski,
Valle, Filene & Boyle, 2007; Mc Donald et al., 20@&mbat & Polat Unutkan, 2000).

De vierde hypothese stelt dat meisjes de sociagnitte en sociale vaardigheden verder
ontwikkeld hebben op basisschoolleeftijd dan josgeberder onderzoek heeft aangetoond dat de

5



prefrontale cortex, belangrijk voor aansturing \satiaal gedrag, zich eerder ontwikkelt bij meisjes
dan bij jongens (Deelman et al, 2004). Meisjes bablbovendien gebieden van belang voor sociale
cognitie en sociale vaardigheden, als emotieheikgnrinlevingsvermogen en sociale sensitiviteit

beter ontwikkeld (Baron-Cohen, O'Riordan, Stonegdc% Plaisted, 1999; McClure, 2000).

Methode

Onderzoeksgroep

In deze herhaalde metingen studie, hebben 293sbheiglleerlingen deelgenomen, waarvan 157
jongens en 136 meisjes met een gemiddelde leg#ijb;2 jaarrange= 4;1 — 7;9sd= .61) tijdens de
eerste meting, in 2009, en een gemiddelde vana@d¢pnge= 5;3 — 9;0,sc= .61) tijdens de follow-

up in 2010. 52 Ouders namen deel aan de ouderc(t3u&no). De andere 241 ouders maakten deel
uit van de controlegroep (82,3%). De kinderen aifkomstig van 33 scholen uit Zuid-Holland, die
hebben deelgenomen aan het onderzoek Talentenkesmshtonderzoek met als doel het stimuleren
van de bétatalenten van kleuters. In de steekmigrefalleen die kinderen meegenomen die op de

relevante variabelen voor deze studie een validegdeahadden.

Procedure

De huidige studie is onderdeel van het onderzod&nienkracht. Er zijn in 2009 diverse scholen in
Zuid-Holland telefonisch benaderd voor deelname leinTalentenkracht onderzoek. Er bestonden
drie inclusiecriteria voor deelname: i) het kindtein minste twee maanden op de betreffende school;
i) het kind spreekt Nederlands en iii) de oudeem \het kind kunnen Nederlands lezen. Na
toestemming van school, is via toestemmingsformefieakkoord voor deelname aan het onderzoek
gevraagd aan de ouders van de kinderen uit de gmdefot en met 3.

Tijdens twee meetmomenten, in 2009 en 2010, is ¥atzameld door testleiders. De testbatterij
bestond uit drie sessies van gemiddeld één uuank&éijk van het werktempo van het kind. Deze
sessies werden in dezelfde volgorde door één idestlafgenomen tijdens verschillende dagdelen.
Kinderen werden voor de sessies uit de klas gelealthar een rustige testruimte gebracht. Wanneer
het kind de drie sessies had afgerond, kreeg jhgéri dominospel ter beloning. Eveneens werd in
2009 en 2010 ouders gevraagd vragenlijsten, meskking tot gedrag, functioneren en vaardigheden
van ouder en kind, in te vullen. Wanneer oudergrdgenlijsten compleet hadden ingevuld, kregen zij
een waardebon van 20 euro.

Onderdeel van het onderzoek is de vrijwillige T&ehkracht oudercursus. De cursus bestond uit
zes bijeenkomsten, voor groepen van maximaal 3@rsuderzorgd door een expert. Het doel van de
cursus was ouders bewuster maken van hun mogelgkhem kinderen te stimuleren en te begeleiden
in hun ontwikkeling. Ouders kregen informatie, oéfiggen en huiswerkopdrachten ter bevordering

van de ontwikkeling van hun kind. De deelnemens ggselecteerd op basis van de vragenlijst Social
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Skills Rating System (SSRS). Deelname aan de cwaswrijwillig. Enerzijds is de cursus gericht op
exploratief gedrag en verschillende processen dirag aansturen. Anderzijds is er aandacht voor
ondersteuning en stimulering van de sociale onteliklg van het kind (Jahja, 2010).

Voor de huidige studie is gebruikgemaakt van twegeodelen van de testbatterij; een vragenlijst,
de Social Skills Rating System (SSRS), en een thal§ociaal Cognitieve Vaardigheden Test (SCVT)

van beide meetmomenten. Eveneens is de ouder gueegenomen in de huidige studie.

Meetinstrumenten

De sociale cognitie is in kaart gebracht met dag&d€ognitieve Vaardigheden Test (SCVT). Om de
sociale vaardigheden van kinderen te toetsen 8SRS afgenomen bij ouders van het deelnemende
kind. Beide meetinstrumenten zijn in 2009 en in@&fgenomen.

Sociale cognitie De Sociaal Cognitieve Vaardigheden Test (SCVTgftgeen indicatie van het
sociaal-cognitief functioneren in relatie tot deeftgd van het kind, gebaseerd op de sociale
ontwikkelingstheorie (Selman, 1980, 2003). De mextgmtie van de SCVT is vaststellen of de sociaal
cognitieve vaardigheden ontwikkeld zijn op leefigdequaat niveau bij kinderen van 4 tot 12 jaar
(Manen, Prins & Emmelkamp, 2001, 2007). De SCVTidssuit zeven verhaaltjes met afbeeldingen
en acht vragen per verhaal die corresponderen atetsaciaal cognitieve schalen (Tabel 1). Een
hogere score betekent een hoger niveau van sacigaitief functioneren. De interne consistentie van
de schaal is goedi(=.96) en de interbeoordelaarshetrouwbaarheid égjemht (Drenth & Sijtsma,
2006; van Manen et al., 2007). In de data-analisggbruik gemaakt van de totaalscores van deze

variabele, omdat de subschalen van de SCVT stetlelkemr gecorreleerd zijn.

Tabel 1.

Schalen van de SCVT
Schalen Leeftijd Voorbeeldvragen
identificeren 4-6 jaar Hoe voelt de jongen zich op plaatje 1?
discrimineren
differentiéren 6-8 jaar Op plaatje 4 denk het broertje ‘wat heb ik een mgebouw
vergelijken gemaakt,” wat denkt de jongen als hij dit ziet
zich verplaatsen 8-10 jaar Waarom wil de moeder dat het meisje boodschappest da
relateren waarom wil het meisje dit niet doen?
coordineren 10-12 jaar  Stel jij bent de jongen. Wat is dan de beste maoriete reageren op
verdisconteren het moment dat je geraak wordt door de basketbal?

Sociale vaardighederDe Social Skills Rating System (SSRS, Greshamll&tE1990) meet de
sociale vaardigheden van kinderen en jongerennusse8 en de 18 jaar. De SSRS is een vragenlijst
met een driepuntsschaal (nooit, 0; soms, 1; he{,\@) bestaande uit 40 items, ingevuld door ouders
Deze items corresponderen met vier subschalensalieen de totaalscore sociale vaardigheden
vormen (Gresham, Elliot, Vance & Cook, 2011, Tabel Hoe hoger de score van een kind, hoe beter

de sociale vaardigheden zijn ontwikkeld. In dezglist is gebruik gemaakt van de totaalscore van de



SSRS, omdat de schalen sterk met elkaar correlBeeinterne consistentie van de SSRS is goed (
=.87), evenals de test-hertest betrouwbaarheid.80), (Diperna & Volpe, 2005; Gresham, Elliot,
Vance & Cook, 2011).

Tabel 2.

Schalen van de SSRS

Schalen Betekenis Voorbeeldvragen

Cooperatie Delen, helpen en opvolgen van regels ekccepteert voorstellen van vrienden

instructies bij het spelen.

Assertie Initi€ren van sociaal gedrag. Stelt zich uit zichzelf voor aan
nieuwe mensen.

Zelfcontrole De manier waarop met (niet) conflicterendBeéindigd onenigheid op een

situaties met leeftijdsgenoten wordt om gegaan.rustige manier.
Verantwoordelijkheid Het vermogen om te communiceren mdiergt speelgoed en andere spullen
volwassenen en aandacht voor eigendom en weog.

Analysemethoden

In deze studie zijn kwantitatieve analysetechniel@gepast om de relaties en verbanden tussen
sociale cognitie, sociale vaardigheden, het gedaagouders, beinvloedt door een oudercursus, en het
geslacht van een kind te onderzoeken. Voordat diyses zijn uitgevoerd zijn er zowel een univariate
als een bivariate data-inspectie gedaan, om terpoeleen of er aan de aannames van de gebruikte
analysemethoden is voldaan. De proefpersonen memé&sende waarde op een relevante variabele
zoals hierboven geformuleerd zijn niet meegenomeateianalyses.

De relaties tussen en binnen sociale cognitie emalgovaardigheden in 2009 en 2010 zijn
geanalyseerd aan de hand van correlationeel orelerZavee analyses zijn uitgevoerd, een voor de
controlegroepkinderen en een voor de kinderenailinterventiegroep, om de mogelijke invioed van
de oudercursus op de ontwikkeling van sociale dagen/of sociale vaardigheden uit te sluiten.

Bij het bestaan van een significante relatie tussmiale cognitie 2009 en sociale vaardigheden
2010, is er een enkelvoudige regressieanalyse d®&inderen uit de controlegroep uitgevoerd. Er is
onderzocht of er sprake is van een voorspellenderdeavan de sociale cognitie voor de sociale
vaardigheden één jaar later. De effectgrootte wetatken, om inzicht te krijgen in de sterkte vah he
effect. De effectgrootte van de correlatiecoéffitién de regressieanalyse is volgens Cohen (1688) t
verdelen in klein (.10), matig (.30) en sterk (.50)

Voor het analyseren van de invioed van het gedeay ouders beinvioedt door Talentenkracht
oudercursus op sociale cognitie en sociale vaaedigih werd gebruikgemaakt van een ANOVA voor
herhaalde metingen. In deze analyse zijn de Igentinuit de controlegroep vergeleken met de
kinderen uit de interventiegroep. De within-subgedactoren zijn sociale cognitie en sociale
vaardigheden tijdens de twee meetmomenten. De batauhject factor is de oudercursus.

Om de invloed van het geslacht op sociale cogmitiesociale vaardigheden te bepalen is de
ANOVA voor herhaalde metingen toegepast. De withibjects factoren zijn respectievelijk sociale

cognitie en sociale vaardigheden tijdens de tweetrmementen. De between-subject factor in deze
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analyse is het geslacht van de leerling. Deze aatdghniek is uitgevoerd voor de kinderen uit de
controlegroep. Om inzicht te krijgen in de stenké@ het effect, werd de effectgrootte bekeken igart
n?). De effectgroottes zijn te verdelen in klein@lj, redelijke (.06) en grote effecten (.14) (Cahen
1988). Bij de analyses is sprake van een tweegjttigts met een significantieniveau ven .05.

Resultaten

De data zijn allereerst geinspecteerd. Er is aamad@ames voor de statistische analyses voldaan. In
de steekproef zijn geen uitbijters aanwezig met sigmificantie invloed op de resultaten. De
verkregen data met waarden op de variabelen bdlavgior dit onderzoek zijn allen in de analyse
meegenomen. De beschrijving van de variabelen Isoegardigheden (SV) en sociale cognitie (SC)
voor respectievelijk de kinderen uit de controlegren de kinderen uit de interventiegroep zijn in

Tabel 3 weergegeven.

Tabel 3.
Beschrijvende statistieken van de controlegroegl@imnterventiegroep van de numerieke variabelen
Sociale Cognitie (SC) en Sociale Vaardigheden {$%2p09 & 2010
N M Sd  “SkewnesKurtosis Min  Max
Geldig Missend

Controle SC 2009 241 O 53.15 25.19 252 1.7 0 153
SC 2010 241 O 78.43 27.15 1.10 .14 14 159
SV 2009 241 O 57.55 895 -1.17 -1.36 33 79
SV 2010 241 O 59.59 881 -1.77 -07 34 80

Interventie SC 2009 52 0 57.27 2472 -1.07 .22 0 031
SC 2010 52 0 86.42 29.31 .10 .03 20 154
SV 2009 52 0 58.00 8.69 -1.34 .79 35 76
SV 2010 52 0 61.25 942 -1.94 1.04 34 78

De relatie tussen en binnen sociale cognitie en &de vaardigheden
De correlatie binnen en tussen sociale cognitis@riale vaardigheden

De relatie tussen sociale cognitie en sociale \gleden is berekend met behulp van de Pearson
correlatiecoéfficiént, voor zowel de controlegroafs de interventiegroep (Tabel 4). Voor de
controlegroep zijn positieve correlaties gevondessén sociale cognitie en sociale vaardigheden,
zowel in 20091((239) =.16,p = .01) als in 2010r((239) =.13p = .04): als de ene variabele toeneemt
neemt de andere variabele ook toe. Voor de inttiagnoep bestaat, zowel in 2009 als in 2010, echter
geen significante relatie tussen sociale cognitieaziale vaardigheden.

Sociale cognitie 2009 en sociale cognitie 2010 gigrk en positief met elkaar gecorreleerd, voor
zowel de controlegroep (r(239) = .56, p < .001)ddsinterventiegroep (r (50= .60, p < .001). Er is



eveneens voor beide groepen een sterke positievelatee gevonden tussen sociale vaardigheden in
2009 en in 2010 (controlegroap(239) =.66 p < .001; interventiegroep:(50) =.63,p < .001).

Sociale cognitie in 2009 is eveneens positief geteerd aan sociale vaardigheden, één jaar later
in 2010, voor de controlegroep (239) =.24,p < .001). Voor de interventiegroep is er echter geen

sprake van een significante relatie.

Tabel 4.
Pearson’s correlatie tussen Sociale Cognitie (SC¥eciale Vaardigheden (SV) in 2009 en 2010 voor
de controlegroep (n=241) en voor de interventiegrGe=52)

SC 2009 SC 2010 SV 2009 SV2010
r p r p r p r p
Controle SC 2009 -
SC 2010 56** .01 -
SV 2009 6% .01 .09 14 - -
SV 2010 24% 01 A3* .04 .66* .01 - -
Interventie SC 2009 -
SC 2010 .60** .01 -
SV 2009 21 14 .24 .09 - -
SV 2010 .08 57 .01 .97 .63** .01 - -

*p <.05;**p <.01

De voorspellende waarde van sociale cognitie voarade vaardigheden
Een enkelvoudige regressieanalyse is gebruikt omanalyseren of de sociale cognitie 2009,
meetmoment 1, een voorspeller is voor de sociaedigheden 2010, meetmoment 2. Sociale cognitie
2009 is ingevoerd als de constante variabele, sfgoresevariabele is sociale vaardigheden 2010. Uit
de enkelvoudige regressieanalyse blijkt socialeitizgeen significante positieve voorspeller ten zij
voor de sociale vaardigheden van een basisschdoilpéén jaar later(= .24,t (239) = 42.71p =
.001), (Tabel 5). De sociale cognitie verklaar®®.van de variantie van de sociale vaardigheden één
jaar later R?= .06,F (1,239) = 14.33p = .001). Er is sprake van een redelijk klein effect

Tabel 5.
Regressieanalyse: Afhankelijke variabele: SV 2016 241).
Ongestandaardiseerde Gestandaardiseerde t p
Coéfficiénten Coéfficiénten

B Standaard B (Beta)

meetfout

(constante) 55.17 1.28 42.71 <.001
SC 2009 .09 .02 24 3.79 <.001
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Sociale cognitie

De oudercursus in relatie tot sociale cognitie erosiale vaardigheden

De invloed van een oudercursus op sociale cognitie

Een ANOVA voor herhaalde metingen is uitgevoerd @einvioed van de oudercursus op sociale

cognitie te analyseren. Er zijn twee metingen gatyeret een tussenpauze van één jaar. Bij de eerste

meting waren de kinderen gemiddeld 5;2 j&at<.61), bij de tweede meting was het gemiddelde 6;4

jaar 6d = .61). De within-subject factor is sociale cognigé® de between-subject factor de

oudercursus. De resultaten laten twee hoofdeffesteaen interactie-effect zien. Er blijkt sprake va
een positief hoofdeffect voor tijd=((1,291) = 209.43p = .001; Wilks’ Lambd& .58): kinderen

ontwikkelen hun sociale cognitie in de periode ¢&m jaar significant. Er is sprake van een groot

effect partiéle s°= .42). Er blijkt daarentegen geen sprake van eerfdeffect voor de interventié(

(1,291) = 2.89,p =.09). Kinderen uit de interventiegrodd € 71.84) scoren niet significant hoger op

het gebied van sociale cognitie dan kinderen uttatgrolegroepNl = 65.79, Figuur 2). De resultaten

geven eveneens weer dat er geen sprake is vaigedicant interactie-effect tussen de intervergre
leeftijd (F (2,291) = 1.06p = .31; Wilks’ Lambda .99), (Figuur 2).

90

80

-
3

607

507

wel/geen
oudercursus

— controle
— oudercursus

617

60

Sociale Vaardigheden

587

571

T T
5 6

Gemiddelde leeftijd in jaren

T T
5 B

Gemiddelde leeftijd in jaren

Wellgeen
oudercursus

— caontrole

Figuur 2. ANOVA voor herhaalde metingen: invioed van de iméstie op respectievelijk sociale
cognitie en sociale vaardigheden in bij een geniiidieeftijd van vijf en van zes jaar € 293).

De invloed van een oudercursus op sociale vaardighe

Een ANOVA voor herhaalde metingen is tevens gedamande invloed van de oudercursus op de

sociale cognitie te onderzoeken. Er hebben tweéngest plaatsgevonden. Tijdens de eerste meting
waren de kinderen gemiddeld 5;2 jasd £.61), bij de tweede meting was het gemiddeldgaias cd

= .61). Uit de resultaten blijkt dat er sprake is esm positief hoofdeffect voor leeftijé (1,291) =

22,15,p = .001; Wilks’ Lambda .93); in de periode van één jaar ontwikkelen kiheth de sociale

vaardigheden positief. Er is sprake van een rddeffiect partiéle s°= .07). Er bestaat echter geen

significant hoofdeffect voor de oudercurs&s({,291) = .72,p = .40); significante verschillen tussen
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sociale cognitie

de interventiegroepM = 59.62) en de controle groem (= 58.57) in de ontwikkeling van sociale
vaardigheden zijn niet gevonden (Figuur 2). Bovendgeven de resultaten geven weer dat er
eveneens geen sprake is van een significant itiereffect tussen de interventiegroep en de
controlegroep op de factor sociale vaardighedeimtieractie met tijd £ (2,291) = 1.14p = .29;
Wilks’ Lambda .99).

Geslacht in relatie tot sociale cognitie en social@ardigheden

De invloed van geslacht op sociale cognitie
Een ANOVA voor herhaalde metingen is uitgevoerddarnvloed van geslacht op sociale cognitie te
onderzoeken. Er zijn twee metingen uitgevoerd, paat tussenpauze van één jaar. Bij de eerste
meting waren de kinderen gemiddeld 5;2 j&ak<.61), bij de tweede meting was het gemiddelde 6;4
jaar 6d =.62). De within-subject factor is sociale cognitie de between-subject factor is geslacht.
Zowel de hoofdeffecten van de variabelen geslaohtije, als het interactie-effect zijn bekeken. Er
bestaat een statistisch significant hoofdeffectr\geslacht £ (1,239) = 4.35p = .02). MeisjesNI =
69.93) scoren gemiddeld hoger op sociale cogndie jongens Nl = 63.01). Er is sprake van een
redelijk klein effect van geslachipdrtiéle n’= .02). Het hoofdeffect voor leeftijd is eveneens
significant £ (1,239) = 257.22p = .001;Wilks’ Lambda .48). Dit houdt in dat basisschoolleerlingen
sociale cognitie in één jaar tijd positief ontwildw. Leeftijd heeft een groot effeqidrtiéle;* = .52).
Er is echter geen sprake van een significantexactie tussen geslacht en leeftid(2,239) = 2.18p
= .14;Wilks’ Lambda .99).

. Geslacht 6 Geslacht
- Jon.g.en — Jongen
— Meisje — Meisje
61
80

60
707

59

587

sociale vaardigheden

607

57

507 56

T T T T
5 6 5 6

gemiddelde leeftijd in jaren gemiddelde leeftijd in jaren

Figuur 3. ANOVA voor herhaalde metingen: invioed van geslamghtrespectievelijk sociale cognitie
en sociale vaardigheden in bij een gemiddeldeijéefn vijf en van zes jaan(= 241).

De invloed van geslacht op sociale vaardigheden
Als laatste is er een ANOVA voor herhaalde metingégevoerd om de invlioed geslacht op de

sociale vaardigheden te onderzoeken. Er zijn twetngen geweest, bij de eerste meting waren de
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kinderen gemiddeld 5;2 jassd=.61), bij de tweede meting was het gemiddeldga&iad cd =.62). In
deze analyse is de within-subject factor sociakerdigheden, de between-subject factor is opnieuw
geslacht. Uit de resultaten komt naar voren daeearpositieve significant hoofdeffect is voor lgdft

(F (1,239) = 20.12p = .001; Wilks’ Lambda .92): kinderen ontwikkelen hun sociale vaardigired
positief in de periode van één jaar. Leeftijd hesfh matig effectpartiéle 5> = .08). Voor geslacht
bestaat eveneens een significant hoofdeffedt,239) = 5.66p = .02. Meisjes M1 = 59.94) scoren
gemiddeld hoger dan jongend € 57.46) op de sociale vaardigheden (Figuur 3)sEprake van een
matig effect partiéle;? = .02). Daarnaast is het interactie-effect tussehetij geslacht geanalyseerd.
Er blijkt geen sprake van een significant versthiisen jongens en meisjes op de variabele sociale
cognitie in interactie met leeftijd~((2,239) = 1.52p = .22; Wilks’ Lambda .99), (Figuur 3).

Discussie

Het doel van de huidige studie is meer inzichtgenij in de ontwikkeling van sociale vaardigheden en
sociale cognitie van jonge basisschoolkinderenviaag die hieruit voortvioeit is drieledig: i) hoe
relateren sociale vaardigheden met sociale cogiitierat is de invloed van het gedrag van ouders,
beinvloed door een oudercursus, en iii) wat isndéoed van geslacht op de ontwikkeling van sociale
cognitie en sociale vaardigheden bij jonge basmsikinderen?” Dit inzicht is nuttig, omdat een
gebrek in de ontwikkeling van individuele factordie van belang zijn bij het omgaan met sociaal
relevante informatie, vaak leidt tot het achtevielij van de ontwikkeling van sociale vaardigheden
(Van Rijn, 2011; Hoaken, Shaughnessy & Pihl, 20@&)ciale vaardigheden zijn essentieel voor het
functioneren in en deelnemen aan onze maatsché@agioppa, 2002). Om deze reden hebben de
sociale vaardigheden de interesse van zowel dealsocen politieke wetenschap, als
neurowetenschappen en ontwikkelingspsychologen.omizeks wordt de ontwikkeling van dit
complexe construct nog onvolledig begrepen (Beauph& Anderson, 2010).

De resultaten van de huidige studie geven weerrdatn relatie bestaat tussen sociale cognitie en
sociale vaardigheden voor de controlegroep. Vodntgventiegroep blijkt er echter geen sprake van
een relatie tussen de twee variabelen. Socialeitt®gmeeft voor de controlegroep, een positief
voorspellende waarde voor sociale vaardighedeneeankind één jaar later. Bij het maken van een
onderscheid in geslacht, blijkt dat meisjes zichdee hebben ontwikkeld op het gebied van sociale
cognitie en sociale vaardigheden dan jongens. kElétag van ouders, beinvioedt door het wel of niet
deelnemen aan een oudercursus, veroorzaakt geeificsigt verschil in de ontwikkeling van de
sociale vaardigheden of de sociale cognitie vaggdmasisschoolleerlingen.

De eerste hypothese stelt dat sociale cognitieoerals vaardigheden in relatie staan met elkaar.
Op basis van het wetenschappelijk model SOCIAL ¢Bemp & Anderson, 2010) en de theorie over
het sociaal functioneren van Yager en Ehmann (20@8J verwacht dat er een relatie bestaat tussen

sociale cognitie en sociale vaardigheden. Uit diltaten voor de controlegroep komt voren dat er
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sprake is van een relatie tussen sociale cognitiesaciale vaardigheden. De kinderen uit de
interventiegroep laten echter geen significantatiel zien. Een mogelijke verklaring voor deze
discrepantie is, dat de ontwikkeling van socialgnitie afhankelijk is van de rijping van de neurale
netwerken in de hersenen. Deze neurale netwerkgersteunen de sociale competentie van een kind
(van Rijn, 2010). Tijdens de ontwikkeling van edndkvindt een toenemende specialisatie van het
brein plaats. Kinderen op jonge leeftijd activetgdens sociale situaties neurale netwerken meer
gedistribueerd en uitgebreider. Bij volwassenerdés activatie van de netwerken meer gefocust
(Johnson et al., 2005). Het is mogelijk dat de igisatie van het brein gering is, omdat de
deelnemende kinderen nog zo jong zijn, wat zorgt tegenstrijdige resultaten. De eerste hypothese
wordt deels aangenomen.

De tweede hypothese stelt dat sociale cognitie eare een voorspellende waarde heeft voor de
sociale vaardigheden van kinderen één jaar latan. de hand van de resultaten kan deze hypothese
bevestigd worden. Bevindingen uit voorgaand ondekziellen dat sociale cognitie een belangrijke
factor is voor de ontwikkeling van sociale vaardidan (Penn, Corrigan, Bentall, Racenstein &
Newman, 1997; Allen, Strauss, Donohue & van Kamr280y7). Manen, Prins en Emmelkamp (2007)
stellen dat er mogelijk sprake is van sociale dbgnals noodzakelijke factor voor kwalitatieve
ontwikkeling van sociale vaardigheden.

Naast sociale cognitie wordt verondersteld dat @oklere factoren een rol spelen in de
ontwikkeling van sociale vaardigheden (Beauchamfinglerson, 2010). In de derde hypothese werd
verondersteld dat het gedrag van ouders geasstégenret sociale vaardigheden en sociale cognitie.
In de huidige studie is onderzocht of het gedrag @aders, beinvioed door een oudercursus, een
positieve invioed heeft op de ontwikkeling van s¢eicognitie en sociale vaardigheden. In contrast
met de hypothese zijn er geen significante vergrhitaar voren gekomen. Een mogelijke verklaring
hiervoor is de inhoud van de aangeboden oudercuBmisursus is enerzijds gericht op exploratief
gedrag en anderzijds op de sociale ontwikkeling ankind (Jahja, 2010). Wellicht worden geen
directe effecten teruggevonden, doordat de traimidlg niet uitsluitend richt op de ontwikkeling van
sociale cognitie en sociale vaardigheden. Ook isvtagelijk dat de training een positief effect heef
op andere domeinen in de ontwikkeling van het kifith het gedrag van de ouders (Kaminski, Valle,
Filene & Boy, 2007). Verder zijn de kinderen diebhen deelgenomen aan het onderzoek nog jong,
met hun gemiddelde leeftijd van vijf jaar. De steieognitie is afhankelijk van de rijping van ndera
netwerken in de hersenen die de sociale capaditeiidersteunen. Tijdens de ontwikkeling van een
kind neemt de specialisatie van het brein steed$evdoe. Het is mogelijk dat deze jonge kinderen
nog niet in staat zijn tot hogere orde processenseziaal emotionele informatieverwerking, die van
belang zijn voor ontwikkelingen in de sociale cdagnien sociale vaardigheden (Johnson, 2005). Dit
kan geleid hebben tot het niet naar voren komen significante verschillen in de ontwikkeling.

Mogelijk worden er wel verschillen gevonden wanneeeen jaar wordt doorgemeten, omdat er een
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positieve trend zichtbaar is in de resultaten \aminterventiegroep. De kinderen zijn op dat moment
een jaar ouder en daardoor beter in staat tot bagee processen (Van Rijn, 2010; Oschner, 2008).

De vierde hypothese die stelt dat geslacht varo@w/ls op de ontwikkeling van sociale cognitie
en sociale vaardigheden, wordt in de huidige stbéieestigd. De resultaten van deze studie geven
weer dat meisjes, zowel de sociale cognitie alsadgale vaardigheden verder ontwikkeld hebben bij
een gemiddelde leeftijd van 5 jaar. Uit literatblifkt dat de ontwikkelingstrajecten van het bréin
jongens en meisjes verschillend verlopen (Geurt$ddizinga, 2011; Lenroot et al., 2007). De
ontwikkeling van de prefrontale cortex, een belghgyebied bij de aansturing van sociaal gedrag,
begint eerder bij meisjes dan bij jongens (Deelnedral., 2004). Dit zorgt mogelijk voor een
voorsprong in de ontwikkeling van sociale cognére sociale vaardigheden bij meisjes ten opzichte
van jongens. Op gedragsniveau kan de hypothese eworderklaard, doordat meisjes
emotieherkenning en sensitiviteit meer ontwikkedtbiren dan jongens. Deze gebieden zijn belangrijk
voor het aansturen van sociaal gedrag (Baron-Co@éRiordan, Stone, Jones & Plaisted, 1999;
McClure, 2000).

Het dient opgemerkt te worden dat naast de bewyedirdie uit deze studie naar voren komen, er
ook beperkingen en aanbevelingen zijn voor het imo#d Naast sociale cognitie, het gedrag van
ouders en het geslacht van het kind spelen ookrarfdetoren een rol in de ontwikkeling van de
sociale vaardigheden, zoals weergegeven in hetlmadeBeauchamp en Anderson (2010, Figuur 1).
Deze factoren zijn niet meegenomen in de huidigdist Het is echter wel te verwachten dat meer
factoren meespelen in de ontwikkeling van sociaardigheden. In vervolgonderzoek kunnen deze
factoren nader worden onderzocht, om zo inzichkriiggen in de mate van belangrijkheid van de
verschillende factoren.

De sociale vaardigheden zijn in kaart gebracht doigidel van een vragenlijst. Van Rijn (2011)
stelt dat het sociaal vermogen op verschillendeaug in kaart kan worden gebracht. De vragenlijst
brengt het sociaal gedragsrepertoire in kaart (Rgn, 2011). Om de sociale vaardigheden vanuit
meerdere niveaus vast te stellen, is het aan teldreve vragenlijst te ondersteunen met een taak of
een gedragsobservatie. Dit om te voorkomen dat reuddie kennis hebben opgedaan in de
Talentenkracht oudercursus, de vragenlijst krigscimvullen. Ook is het denkbaar dat ouders niet
direct nieuw ontwikkelde vaardigheden van hun kitwhstateren. Door middel van een extra
meetinstrument kan het multidimensionele begripatec/aardigheden op meerdere niveaus worden
onderzocht en kunnen de resultaten onderling wovdggeleken (Van Rijn, 2010).

Naar aanleiding van de resultaten, valt aan telbevan nader onderzoek te doen naar de effecten
van de Talentenkracht oudercursus op andere domelres oudercursus richt zich naast de sociale
ontwikkeling op exploratief gedrag (Jahja, 2010)oriventeel is enkel onderzoek gedaan naar de
sociale cognitie en sociale vaardigheden. Het ikkiol@ar dat positieve effecten gevonden worden in
de ontwikkeling van andere vaardigheden, als eafibren executieve functies. Ook is het mogelijk
dat het gedrag van ouders positief veranderd, oaifldegene zijn die de cursus volgen (Kaminski,

15



Valle, Filene & Boy, 2007). Tevens is het aan tedben de kinderen nog een jaar door te meten,
omdat er sprake is van een positieve trend voanieventiegroep. Het is mogelijk dat deze trend
doorzet, mede omdat kinderen hun brein ontwikkeletoenemend specialiseren, onder andere op hry
gebied van het aansturen van sociaal gedrag (ManRi10; Oschner, 2008).

Uit deze studie komt naar voren dat meisjes metedtijd van gemiddeld vijf jaar zich verder
ontwikkeld hebben op de domeinen sociale cognitisaziale vaardigheden dan jongens. Het valt aan
te bevelen te onderzoeken of deze verschillen eigleih tot een verschil in behoefte van stimulatie,
omgang en begeleiding ten behoeve van de ontwilkelan het sociaal functioneren tussen jongens
en meisjes. Een studie naar de effectiviteit varsaolellende typen interventies en omgang met
kinderen ten behoeve van het sociaal functionerene®an onderscheid in geslacht kan meer inzicht
geven in de mogelijk verschillende behoeften vanggms en meisjes. Het afstemmen op deze
verschillende behoeften is van belang, omdat dialeoeaardigheden kinderen in staat stellen redatie
aan te gaan en te functioneren in de maatschaPpijigppo, 2002). Het beter afstemmen op de
verschillende behoeften van jongens en meisjes ruogelijk voor het minder vaak achterblijven van
kinderen op de sociale vaardigheden. Dit kan wesitipve gevolgen hebben voor de ontwikkeling
van verscheidene andere gebieden als psychostaméibneren en schoolse vaardigheden (Van Rijn,
2003; Hoaken, Shaughnessy & Pihl, 2003).
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