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Abstract
In dit onderzoek is gekeken naar wat een beterespetler is voor het expliciete self-esteem:
emotionele problemen of gedragsproblemen. Het erpdi self-esteem is het bewuste
waardeoordeel over zichzelf. Vmbo- en mbo-leerlm@id¢= 392, 12 tot 18 jaar) vulden de
SDQ en de RSES in. Uit de correlaties blijkt datrggsproblemen en emotionele problemen
een significant verband hebben met het explicielieesteem. Tevens is er een significant
verband tussen gedragsproblemen en emotionelegpnebl gevonden. Hoewel de
regressieanalyse aantoont dat zowel emotioneldgmam als gedragsproblemen het
expliciete self-esteem voorspellen, zijn emotionel@blemen een betere voorspeller van het
expliciet-self-esteem dan gedragsproblemen. Emelggoroblemen moeten daarom meer
aandacht krijgen in interventies gericht op heguaten van het expliciete self-esteem dan

gedragsproblemen.
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Gedragsproblemen en Emotionele Problemen als Velbesp van het Expliciete Self-Esteem
bij Adolescenten

Bewust actief leren (BAL) en Move2Learn zijn twegerventieprogramma’s die
onder andere gericht zijn op het vergroten vareRpliciete self-esteem (Elling, 2011;

Konijn, Van Tol, Brussen, & Goense, 2013). In BAbndt zowel aan gedragsproblemen als
emotionele aandacht besteed, in Move2Learn wortiharae aandacht besteed aan
gedragsproblematiek. Onduidelijk is echter welkersproblematiek, gedragsproblemen of
emotionele problemen, een sterkere samenhangrheefiet expliciete self-esteem. Wanneer
interventies meer gericht worden op de problematiekhet meest samenhangt met het
expliciete self-esteem kan mogelijk de effectititgin de interventies verhoogt worden.

In onderzoek is naar voren gekomen dat een posgiléesteem zorgde voor een
betere gezondheid (Boden, Fergusson, & Horwood3;20ann, Hosman, Schaalma, & De
Vries, 2004 ). Het self-esteem werd gevormd doosalgllende aspecten en is zowel negatief
als positief te beinvioeden (Mann et al., 2004 $#¢f-esteem speelde een belangrijke rol in
de mentale en geestelijke gezondheid en een |#agsseem in de adolescentie kon leiden tot
mentale gezondheidsproblemen, middelenmisbruilerlaglbevinden en slechtere sociale
relaties op 18, 20 en 25 jarige leeftijd (Bodealet2008).

Een laag expliciet self-esteem hing in ander ormkkzamen met externaliserende en
internaliserende problemen (De Jong, Sportel, DéuH& Nauta, 2012). Externaliserende
problemen zijn problemen die zich naar buiten gattoals agressie, het zijn
gedragsproblemen (Wissink, Dekéyv¥agmur, Stams, & De Haan, 2008). Internaliserende
problemen zijn naar binnen gerichte problemen zdegsessie en angst, deze problemen
worden vaak emotionele problemen genoemd (De Joalg 2012). De meeste studies richtte
zich alleen op de externaliserende of alleen ojptgenaliserende problemen onduidelijk is
echter welke problematiek meer bijdraagt aan hgli@gte self-esteem. De huidige studie wil
beide soorten problematiek samen bestuderen Higscknten in de leeftijd van 12 tot 18 jaar.
Self-Esteem

Het self-esteem is het waardeoordeel van iemandziciezelf (Mann et al., 2004).
Welk zowel positief als negatief kan zijn. Het sesteem wordt gevormd door de ervaringen
die iemand opdoet in het leven. Hoe positieveredi@ringen zijn hoe positiever het
waardeoordeel van de persoon over zichzelf. Endescheid te maken tussen het expliciete,
of wel het bewuste, self-esteem en impliciete sstéem, welke onbewust wordt gevormd
(De Jong et al., 2012).
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Onderzoek toonde aan dat de negatieve samenhaay teiotionele problemen en
het expliciete self-esteem middelmatig is (De Jenhal., 2012; Ybrandt & Armelius, 2010).
Het impliciete self-esteem hing daarentegen misdaren met emotionele problemen. Dit
kon verklaard worden doordat het expliciete seléem bewuste zelfwaarderingsprocessen
zijn en het impliciete self-esteem bevat alleemeissies in het geheugen. Juist die bewuste
processen zouden belangrijk kunnen zijn voor hdaalwel of niet ontwikkelen van een
problematiek.

Niet alleen emotionele problemen bleken negatiefesate hangen met het expliciet
self-esteem, ook gedragsproblemen hingen negateéis met het expliciete self-esteem
(Donnellan, Trzesniewsky, Robins, Moffit, & Casp@05; Wissink et al., 2008; Ybrandt &
Armelius, 2010). Met name het expliciet self-estded een sterk verband met
gedragsproblemen (Wissink et al., 2008; Ybrandtré&nglius, 2010). Dit kon verklaard
worden doordat een hoog expliciet self-esteem zwgdr meer aanpassing aan de
maatschappij en dat manifesteerde zich in mindeéragisproblemen en zich meer houden aan
sociale regels (Wissink et al., 2008). Volgensoditierzoek werd het aanpassen aan de
maatschappij voornamelijk gestuurd door bewustegssen in de cognitie en werd dit
minder gestuurd door automatische processen.

Emotionele Problemen en Self-Esteem

Hoewel meisjes meer internaliserende problemeerlizien en jongens meer
externaliserende problemen, was de relatie tussdrigmen en het expliciet self-esteem voor
beide seksen op beide problemen even sterk (Deetaig 2012; Ybrandt & Armelius,

2010). De verschillende soorten emotionele probiemegen niet alleen individueel samen
met een laag expliciet self-esteem maar de emaéigmeblemen versterkten zich onderling
waardoor het expliciet self-esteem nog lager wBel Jong et al., 2012).

Tevens bleken emotionele problemen een positidagede hebben met
gedragsproblemen (De Jong et al., 2012; Ybrandr&@edius, 2010). Een onderzoek waarbij
zowel emotionele problemen als gedragsproblemetudesrd zijn, gaf enige aanwijzingen
dat met name emotionele problemen samenhingeneheipliciete self-esteem,
gedragsproblemen zouden minder gerelateerd zijimeiexpliciete self-esteem (Ybrandt &
Armelius, 2010). Dit onderzoek ging echter ervardai emotionele problemen het gevolg
waren van een laag expliciet self-esteem en nietxiciete self-esteem voorspelden. Bij
onderzoek die zowel gedragsproblemen als emotigmeldemen bestudeerden in relatie met
het expliciete self-esteem is niet gekeken well@tgaroblematiek een betere voorspeller was
(De Jong et al., 2012; Ybrandt & Armelius, 2010).
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Gedragsproblemen en Self-Esteem

Tussen gedragsproblemen en het expliciete selémsteerd voor verschillende
etnische groepen in Nederland een negatief vergamonden (Wissink et al., 2008). Daaruit
bleek dat het verband tussen gedragsproblement@xpieciete self-esteem consistent was.
Eerder onderzoek gaf ook een sterke relatie azenugedragsproblemen en expliciet self-
esteem voor verschillende leeftijden, nationakteien meetmethoden (Donnellan et al.,
2005). Dit onderzoek toonde aan dat zowel bij jorsgals bij meisjes er een negatief verband
was tussen gedragsproblemen en het expliciet sedémn, deze relatie was dus onafhankelijk
van gender.

Hoog of laag self-esteem. Het was in eerder onderzoek niet duidelijk of ey
expliciet self-esteem of een hoog expliciet seteesn samenhing met gedragsproblemen
(Donnellan et al., 2005; Ostrowsky, 2010; WalkeB&ght, 2009). Er waren aanwijzingen
dat een hoog expliciet self-esteem samenhing met gexlragsproblemen doordat de persoon
een onrealistisch hoog zelfbeeld had, en dit heffeeeld zou kunnen samengaan met
narcistische persoonlijkheidstrekken die kondetideitot gedragsproblematiek (Ostrowksy,
2010). Andere onderzoeken toonden echter aan datanee een laag expliciet self-esteem
samenhing met gedragsproblemen (Donnellan et@05;2Glass, Flory, Martin, & Hankin,
2011; Walker & Bright, 2009; Wissink et al., 2008).

Het Littekenmodel

Het littekenmodel geeft een verklaring voor hetyagrd tussen het expliciet self-
esteem en emotionele problemen. Dit model veroteledat emotionele problemen littekens
achterlaten in de persoon waardoor het expliciéeséeem lager wordt, dit in tegenstelling
tot wat het kwetsbaarheidsmodel stelt, die het é&agpiciet self-esteem ziet als oorzaak van
het ontstaan van problemen (Zeigler-Hill, 2011) kdonen, volgens dit onderzoek, de
problemen ervoor zorgen dat interpersoonlijke resdbeschadigd worden waardoor een lager
expliciet self-esteem ontstaat. Het bleek op bzemmshet littekenmodel dat angstproblemen,
depressie en teruggetrokken gedrag in de kindéwijdien zorgen voor een lager expliciet
self-esteem op 15 jarige leeftijd (Boden et alQ@0 Ander onderzoek toonde tevens aan dat
depressie het expliciet self-esteem negatief be@ude (Ledrich & Gana, 2013).

Studies die het littekenmodel onderschreven, vesstelden tevens dat
gedragsproblemen zorgden voor een lager explieleesteem. Het littekenmodel
veronderstelt dat verschillende vormen van psycthmpagie het functioneren in het dagelijks
leven zo ernstig belemmeren dat het expliciet sgtiéem lager wordt (Zeigler-Hill, 2011).

Onderzoek heeft aangetoond dat gedragsproblemeokadsndachtsproblemen op 7 tot 9
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jarige leeftijd konden zorgen voor een lager exgliself-esteem op 15 jarige leeftijd (Boden
et al., 2008). Een comorbide vorm van AttentiondiHyperactivity Disorder (ADHD) met
Conduct Problemen (CP) vergrootte daarnaast ookdied op een lager expliciete self-
esteem (Glass et al., 2011).

Het Kwetsbaar heidsmodel

Het kwetsbaarheidsmodel veronderstelt dat een kag#iciet self-esteem de
kwetsbaarheid vergroot voor het ontstaan van emeigoproblemen (Zeigler-Hill, 2011).
Onderzoek toonde aan dat een laag expliciet sid&mseen risico is voor het ontwikkelen
van (sociale) angst en depressie (De Jong et(dl2;2Ybrandt & Armelius, 2010). Daarnaast
zou een laag expliciet self-esteem ook kunnen teidesuicidale neigingen en eetstoornissen
(Mann et al., 2004; Mosknes et al., 2010).

Volgens het kwetsbaarheidsmodel vergroot een |apliceet self-esteem tevens de
kans op het ontwikkelen van gedragsproblemen. Vidisede onderzoeken hanteerden dit
model. Zo leek een laag expliciet self-esteem &#rorvoor delinquent, agressief en
antisociaal gedrag (Donnellan et al., 2005). Udearonderzoek bleek ook dat een laag
expliciet self-esteem de kans vergrootte op extiserande problemen (Ybrandt & Armelius,
2010). De keuze voor het littekenmodel of kwetsbaigismodel hebben invioed op de aanpak
van interventies gericht op het expliciete selkest, die keuze bepaald namelijk of de
gevolgen of de oorzaken geintervenieerd worden.

Relevantie van het Onder zoek

Een groot aantal studies hebben aangegeven dan elegatieve samenhang is tussen
expliciet self-esteem, gedragsproblemen en emdégreblemen (De Jong et al., 2012,
Donnellan et al., 2005; Ybrandt & Armelius, 201Blomenteel is nog niet helder welke van
deze twee problematieken een sterkere relatie hextfhet expliciete self-esteem. Eerder
genoemde onderzoeken hebben namelijk niet de samgnhssen de twee soorten
problematiek en het expliciet self-esteem ondeniaggeleken. In het huidig onderzoek
worden juist beide soorten problematiek met elka@ageleken en wordt er gekeken welke
problematiek een grotere samenhang heeft met agrelgliciet self-esteem. Interventies
gericht op het vergroten van het expliciete seié@® zouden effectiever kunnen worden als
ze meer gericht worden op de sterkste voorspedliehet expliciete self-esteem. In dit
onderzoek wordt in tegenstelling tot veel anderesndek uitgegaan van het littekenmodel in
plaats van het kwetsbaarheidsmodel (Boden et@8;2ZZeigler-Hill, 2011).

De volgende onderzoeksvraag wordt in dit onderdmslntwoord: ‘Wat is een betere

voorspeller voor het expliciet self-esteem bij &baknten: gedragsproblemen of emotionele
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problemen?’ Die vraag kan alleen beantwoord woalsrerst gekeken worden hoe de relatie
is tussen emotionele problemen en het explicidteesteem bij adolescenten. Daarna wordt
er gekeken hoe de relatie is tussen gedragsproblembet expliciete self-esteem bij
adolescenten. Vervolgens wordt er gekeken hoeldierés tussen gedragsproblemen en
emotionele problemen. Tot slot wordt nagegaan wediaet problematiek een betere
voorspeller is voor het expliciete self-esteem.

Hypotheses

In deze studie wordt een verband verwacht tussdragsproblemen en het expliciete
self-esteem en emotionele problemen en het exj@is@Ef-esteem, omdat in eerder onderzoek
deze verbanden al zijn aangetoond (Boden et @8;20e Jong et al., 2012; Donnellan et al.,
2005; Ybrandt & Armelius, 2010).

In de eerste hypothese wordt verwacht dat leestinget meer emotionele problemen
een lager expliciet self-esteem hebben, want ha eraotionele problemen een jongere
heeft hoe negatiever de gedachten over zichzelfl(idg et al., 2012; Mosknes et al., 2010;
Ybrandt & Armelius, 2010).

De tweede hypothese is dat gedragsproblemen gegadatijn aan het expliciete self-
esteem. Over het verband tussen gedragsproblemexpbciet self-esteem zijn de meningen
verdeeld, met name recentere onderzoeken toondgwegend aan dat hoe lager het
expliciet self-esteem is hoe meer gedragsprobleaaawezig zijn bij een persoon (Donnellan
et al., 2005; Ostrowsky, 2010;Walker & Bright, 200%issink et al., 2008). In het huidige
onderzoek wordt daarom een verband verwacht tugsdgmagsproblemen en expliciet self-
esteem, hoe meer gedragsproblemen hoe lager Hetiebepself-esteem zal zijn.

In eerder onderzoek bleken emotionele en gedraglgmen positief aan elkaar
gecorreleerd te zijn (De Jong et al., 2012; Ybrahdirmelius, 2010). In de derde hypothese
wordt daarom een verband verwacht tussen gedrdgspren en emotionele problemen.
Leerlingen die meer gedragsproblemen rapporterbbdmeeen grotere kans om ook meer
emotionele problemen te rapporteren, daarnaasttwerdacht dat emotionele problematiek
de kans op gedragsproblemen vergroot.

Uit eerder onderzoek is moeilijk aan te tonen weliablematiek een grotere
samenhang heeft met het expliciete self-esteem aedaeeste onderzoeken niet de beide
soorten problematiek met elkaar vergelijken. Opsaan de eerdere onderzoeksresultaten
kan verwacht worden dat emotionele problemen exkeste relatie heeft met het expliciete
self-esteem dan gedragsproblemen, waarschijnlijezemotionele problemen daarom een

sterkere voorspeller zijn voor het expliciete ssdfeem bij adolescenten dan
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gedragsproblemen (Ybrandt & Armelius, 2010). Erdtdevens verwacht dat

gedragsproblemen wel een voorspeller zal zijn alleeder sterk dan emotionele problemen.
Methode

Participanten

Uit midden en west Nederland participeerden 421oseim mbo-leerlingen in het
onderzoek. Alleen leerlingen tussen 12 en 18 jaaewmeegenomen in de analyddgiid
= 14.68,SDeetiijg = 1.30). Van 20 leerlingen was de leeftijd onbekehzij waren niet tussen
de 12 en 18 jaar, deze leerlingen zijn uit het dargphaald. Daarnaast waren er negen
proefpersonen die niet alle vragenlijsten haddgevnld, deze zijn ook uit de steekproef
gehaald, zodat uiteindelijk 392 leerlingen overblevDe steekproef bestond uit 227 jongens
en 165 meisjes. In het sample zaten 145 jonger¢nendederlandse, 159 jongeren met de
Marokkaanse en 50 jongeren met de Antilliaanseigtiti De overige 38 jongeren hadden
een andere etniciteit.

Procedure

Allereerst werd contact opgenomen met diverse vrebanbo-scholen in heel
Nederland. Deze scholen werd gevraagd of zij wildeginemen aan het onderzoek.
Vervolgens is er voorafgaand aan het onderzoekjesprek met twee personen van de
onderzoeksgroep en een contactpersoon van schomliden waarin alle informatie is
gegeven rond het onderzoek. Indien de school migle wierken, kregen de leerlingen een
toestemmingsbrief voor de ouders. Als de jongefidbghar of ouder was, kreeg de jongere
zelf de toestemmingsbrief. De scholen mochtenkieifen of ze de toestemming actief of
passief van de ouders verzochten.

Bij elke afname waren twee onderzoekers aanweeigndindelinge en schriftelijke
instructies gaven en vragen beantwoordden. Alleerlihgen die toestemming hadden van de
wettelijke vertegenwoordigers hebben deelgenomerhatonderzoek. Het volledige
onderzoek duurde 40 tot 45 minuten. De anoniemee dpit zorgvuldig bewaard. De
onderzoeksprocedure was vooraf goedgekeurd dosthtkehe commissie van de
Universiteit Leiden. Elke school die deel had geanoraan het onderzoek kreeg een factsheet
met daarin de voorlopige resultaten van het onadren een globale vergelijking van de
school met andere deelnemende scholen.

Materialen

De volgende vragenlijsten zijn afgenomen bij deliegen: Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ), Youth Psychopathic Traits tegn(YPTI), State-Trait Anxiety
Iventory (STAI), Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE®B)ylowe-Crown Social Desirability
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Scale (MCSDS) en de Family Afflucence Scale (FA®)arnaast werd als computertaak de
Implicit Association Tast-Self Esteem (IAT) afgenem In dit onderzoek werden alleen de
SDQ en de RSES meegenomen.

De SDQ werd afgenomen bij de jongeren om de emelgoen gedragsproblemen te
meten (Goodman & Goodman, 2009). Deze digitaleambjgt bestond uit vijf schalen:
emotionele problemen, prosociaal gedrag, problemetieeftijdgenoten, hyperactiviteit en
gedragsproblemen. De deelnemers kregen een atgllialgszoals ‘Ik heb vaak hoofdpijn,
buikpijn, of ik ben misselijk’. De jongere moesngaven welke antwoord het best past bij
hem of haar voor de afgelopen zes maandiehwaar, een beetje waaf zeker waarln dit
onderzoek werd gekeken naar de score op de sclraalevemotionele problemen (SDQ-
emotioneel) en op de schaal van de gedragsproblési®Q-gedrag). De betrouwbaarheid
van de SDQ was relatief laag £ .59). De betrouwbaarheid op de SDQ-gedrag en-SDQ
emotioneel was respectievelijk= .46 enn = .71. Deze betrouwbaarheid wijkt niet af van die
gevonden in andere onderzoeken (Achenbach, Bdokeiner, Heiervang, Roessner,
Steinhausen, & Rothenberger, 2008; Van Widenfadgdbart, Treffers, & Goodman, 2003).
Een hoge score op de SDQ correspondeerde met egrphablematiek niveau.

De RSES werd gebruikt om het expliciete self-esteonderzoeken (Marsh, Scalas,
& Nagengast, 2010). Deze bestond uit een lijsttreatstellingen die gingen over hoe de
jongere zich in het algemeen voelt, zoaBver het algemeen ben ik tevreden met mezelf'.
De jongere kon kiezen uit de volgende antwoortiefemaal mee eens, mee eens, mee oneens
enhelemaal mee oneeri3e betrouwbaarheid van de RSES was relatief(l@ag.45). Dit
was opvallend omdat uit onderzoek gebleken is ddtedrouwbaarheid van de RSES tussen
dea =.72 ene = .90 ligt (Robins, Hendin, & Trzesniewski, 200Egn hogere score op de
RSES gaf aan dat de participant een hoger expsieieesteem had.

Analyse

Allereerst werden de correlaties berekend tussesi@-gedrag, SDQ-emotioneel en
RSES. Daarnaast werd een regressieanalyse uitgev@atihet expliciet self-esteem als
afhankelijke variabele en de emotionele problenmegeziragsproblemen als onafhankelijke
variabele.

Voor een meervoudige regressie moest aan de vagesslimptie voldaan zijn: de
scores moesten normaal verdeeld zijn, alle scooestan een ratio- of intervalschaal hebben,
het model moest lineair zijn, er mocht geen spmjkevan multicollineariteit en voor elke
combinatie van alle X-waarden was er een normaigelieg van Y-waarden (De Vocht,
2011).
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Resultaten

Data-inspectie

Na data-inspectie bleek dat de scores op de 3D §1.25,SD= 0.29), SDQ-gedrag
(M =7.32,SD= 0.09) en SDQ-emotioned¥(= 7.46,SD=.11) niet normaal verdeeld waren
(Tabel 1). Daarom is van deze vragenlijsten eearloge genomen. In Tabel 1 is te zien dat
deze logaritmen wel redelijk normaal verdeeld wafezvens waren de scores op de RSES
(M =30.31,SD=.30) niet normaal verdeeld. Een logaritme vestud dit niet, waardoor in
de regressieanalyses de ruwe scores zijn meegen@ndanks dat deze ruwe scores niet
normaal verdeeld waren, kon er toch vanuit gegaamen dat met de huidige steekproef de
resultaten van de test over het expliciete sedezatvoldoende betrouwbaar waren. De
steekproef van het onderzoek was namelijk grotaM\da 40, met een dergelijke grote
steekproef wordt een schending van de aanname rtrdgenormale verdeling minder
belangrijk (De Vocht, 2011). De data voldeed ad® @lerige voorwaarden voor een
meervoudige regressie.
Tabel 1

De Skewness en Kurtosis van alle Meetinstrumenten met en zonder Logaritme

Ruwe scores Logaritme
Meetinstrument St. skewness St. kurtosis St. skew/n St. kurtosis
RSES -6.10 2.31 -13.50 16.57
SDQ 4.18 -.29 27 -1.94
SDQ-emotioneel 7.41 1.19 3.35 -3.20
SDQ-gedrag 7.54 2.30 3.27 -1.95

Verband tussen Expliciet Self-Esteem, Gedragsproblemen en Emotionele Problemen
Allereerst zijn de correlaties tussen de diversgenlijsten berekend (Tabel 2). Alle

correlaties bleken significant te zijn, hoe meatpematiek hoe lager het expliciete self-
esteem was. Dit gold voor zowel gedragsproblemeemalotionele problemen. Daarnaast
versterkten de gedragsproblemen en de emotionetéeonen elkaar.

Tabel 2

Het Verband tussen de Schalen van de SDQ en de RSES

SDQ-gedrag RSES
SDQ-emotioneel .39 -A47
SDQ-gedrag -.26

**p < .001
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Voorspellersvan Expliciete Self-Esteem

Uit de regressieanalyse bleek dat emotionele pnodreen gedragsproblemen 20%
van de variantie in het expliciete self-esteem henide R = .20,F(1, 389) = 46.97p <
.001). Gedragsproblemen voorspelden het explisiglfeesteemfq = -.11,t(389) = -2.27p <
0.05); meer gedragsproblemen gingen samen meagenéxpliciet self-esteem. Daarnaast
waren emotionele problemen ook een voorspeller liebexpliciete self-esteemi € -.39,
t(389) = -7.95p < .001); meer emotionele problemen gingen sameresretager expliciet
self-esteem.

Vervolgens is er een forward regressieanalyse wotgye waarbij automatisch
berekend werd welke variabele de meeste variaatidaarde, deze variabele werd als eerste
toegevoegd in het model daarna is de andere vdlaspatomatisch als tweede toegevoegd
in het tweede model. In het eerste model is al&e@Q-emotioneel toegevoegd, dit model was
significant (Tabel 3). Emotionele problemen verkdia 18% van de variantie in het
expliciete self-esteem.

In het tweede model is haast SDQ-emotioneel ook-§Bdpag toegevoegd, dit model
was tevens significant (Tabel 3). Emotionele protda bleken een sterkere voorspeller te
zijn voor het expliciete self-esteem dan gedraddproen (Tabel 4). Het viel op dat bij het
tweede model de verklaarde variantie maar 1,1%atmeten opzichte van het eerste model,
deze kleine toename was overigens wel significeab¢! 3). Daaruit bleek dat emotionele
problemen sterkere voorspellers waren van het@gpdi self-esteem dan gedragsproblemen.
Daarnaast was de béta van de gedragsproblemeeikiizin de beta van emotionele
problemen, hieruit bleek tevens dat gedragsprolblemader het expliciete self-esteem
voorspelden dan emotionele problemen.

Tabel 3

Resultaten van de Meervoudige Regressieanalyse met in het eerste Model Emotionele
Problemen en in het tweede Model zowel Emotionele Problemen als Gedragsproblemen als

Voorspellers

Model R F df szeranderin Fveranderin dferanderin
Model 1 18  87.85 1,390 1.84 87.85 1,390
Model 2 20  46.97 1,389 .011 5.16 1,389

*p <.05, **p<.001
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Tabel 4
De Voorspellende Waarde van Emotionele Problemen en Gedragsproblemen

Model B t df p
Model 1: SDQ-emotioneel -.43 -9.37 390 <.001
Model 2: SDQ-emotioneel -.39 -7.95 389 <.001
SDQ-gedrag -11 -2.27 389 .02
Conclusie

In het huidige onderzoek is onderzocht welke sparblematiek een betere
voorspeller is van het expliciete self-esteem: ggsiproblemen of emotionele problemen.
Binnen de eerste deelvraag is gekeken naar deerelasen emotionele problemen en het
expliciete self-esteem. Uit de resultaten blijkiats verwacht, dat er een verband is tussen
emotionele problemen en het expliciet self-estédéoe meer emotionele problemen iemand
heeft hoe lager het expliciete self-esteem iszBit kunnen komen doordat de emotionele
problemen zorgen voor negatieve gedachten overdliciuat leidt tot een lagere
zelfwaardering zoals in het littekenmodel (De Jehgl., 2012; Mosknes et al., 2010). Ander
onderzoek vond een gelijkwaardig verband tussertiengde problemen en het expliciete
self-esteem (Ybrandt & Armelius, 2010).

Bij de tweede deelvraag van dit onderzoek is gakelear de relatie tussen
gedragsproblemen en het expliciete self-esteemdolescenten. Er is in dit onderzoek een
relatie tussen gedragsproblemen en het explicgdteesteem gevonden. Dit komt overeen
met meer recentere andere onderzoeken die tevieverbiand vonden, hoe meer
gedragsproblemen iemand heeft hoe negatiever delgexh over zichzelf zijn en hoe lager
de zelfwaardering is (Donnellan et al., 2005; Gktssl., 2011; Walker & Bright, 2009;
Wissink et al., 2008). Hoewel sommige andere orabkers hebben gevonden dat een hoog
expliciet self-esteem meer met gedragsproblemersiaamgt wordt in het huidige onderzoek
deze relatie niet aangetoond (Ostrowksy, 2010)eSeltaten zijn in overeenstemming met
de eerder opgestelde hypothese.

De derde deelvraag van het huidige onderzoek beltatel relatie tussen
gedragsproblemen en emotionele problemen. Uit sldteden blijkt dat gedragsproblemen en

emotionele met elkaar samenhangen. De gedragspreblen emotionele problemen
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versterken elkaar, dit is in overeenstemming metexeonderzoek en de eerder opgestelde
hypothese (De Jong et al., 2012; Ybrandt & Armel210).

Binnen de laatste deelvraag van dit onderzoekkslg naar welke soort
problematiek een betere voorspeller is van hetigep self-esteem. De resultaten tonen aan
dat zowel gedragsproblemen als emotionele problegoede voorspellers zijn voor het
expliciete self-esteem van jongeren in Nederlasddn de 12 en 18 jaar. Dit is te verklaren
doordat de gedragsproblemen en emotionele probléetetagelijks functioneren negatief
beinvioeden en daardoor het expliciet self-esteenaagt (Zeigler-Hill, 2011).

Uit de resultaten blijkt, zoals verwacht in de bgpese, dat met name emotionele
problematiek een goede voorspeller is van het elepdi self-esteem. Gedragsproblemen
hebben een relatie met het expliciete self-esteaar uheze relatie is minder sterk dan het
verband tussen emotionele problemen en het exidisadf-esteem. De conclusie is dat
emotionele problemen een sterkere voorspellernshed expliciete self-esteem is dan
gedragsproblemen. Toch blijken gedragsproblemenvookspellers te zijn, daarom mogen
gedragsproblemen niet genegeerd worden in inteegegericht op het vergroten expliciete
self-esteem. In voorspellingen en interventiesapedp het expliciet self-esteem dienen
emotionele problemen wel meer aandacht te krijgengedragsproblematiek.

Een mogelijke verklaring voor dit resultaat, volgéret littekenmodel, zou kunnen
zijn dat emotionele problemen grotere littekenswezaakt bij het individu dan
gedragsproblemen (Boden et al., 2008; Zeigler-A00.1). Deze grotere littekens zorgen voor
meer problemen in het dagelijks leven waardoozbEbeeld en de zelfwaardering lager
wordt. De littekens van gedragsproblemen zijn mggalinder groot en hebben daardoor
minder effect op het expliciete self-esteem vamy@ren tussen de 12 en 18 jaar.

Een tweede verklaring, volgens het kwetsbaarheidsinaou kunnen zijn dat een
laag expliciete self-esteem een grotere kwetsbahvioer emotionele problemen veroorzaakt
dan voor gedragsproblemen (Zeigler-Hill, 2011). idaar hebben emotionele problemen een
sterker verband met het expliciete self-esteemgeainagsproblemen. In het
kwetsbaarheidsmodel worden de beide problemergamén als voorspellers maar als gevolg
van het lage expliciet self-esteem.

Een sterk kant van het huidige onderzoek is daetgedragsproblemen als
emotionele problematiek bestudeerd is met betrgklahhet expliciete self-esteem. De
invloed van de twee soorten problematiek zijn olmigrvergeleken, dit is in eerder
onderzoek niet gedaan (De Jong et al., 2012; Yibh&mdmelius, 2010). Door het huidige
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onderzoek kan er een beter beeld gevormd wordehétoexpliciete self-esteem werkt en hoe
bepaalde factoren daaraan bijdragen.

Een tweede sterk punt van het huidige onderzod& grote steekproef waar het
onderzoek op gebaseerd is. Daardoor zijn de résunlteter te generaliseren naar alle
jongeren tussen de 12 en 18 jaar in Nederland emevmbo- of mbo-niveau. De steekproef is
niet random getrokken, de personen die deelnamehetaonderzoek kwamen voornamelijk
uit het westen van Nederland. De scholen die ppegrden in het onderzoek zijn wel random
benaderd. Omdat de steekproefomvang grod is 892) zullen de resultaten echter wel te
generaliseren zijn naar de grotere Nederlandselgigpjongeren tussen 12 en de 18 jaar.

De resultaten van het huidige onderzoek moeten dietage betrouwbaarheidsscores
met enige voorzichtigheid geinterpreteerd wordesewtl de betrouwbaarheid van de SDQ-
gedrag ¢ = .46) laag was, is dit niet ongebruikelijk. Ugrdere onderzoeken blijkt de
betrouwbaarheid op de SDQ-emotioneel te liggeretuss .59 erv = .63, de
betrouwbaarheidsscore van de SDQ-getteagert in andere onderzoeken tusgen.47 eru
= .59 (Achenbach, et al., 2008; Van Widenfelt et2003). Opvallend is dat in het huidige
onderzoek de betrouwbaarheid van de SDQ-emoti@aeetie hoge kant ia € .71). Met
name de score op de totale SDQ is echter in hdigauonderzoek lager dan in eerdere
onderzoekeno = .59).

De RSES ¢ = .45) heeft in andere onderzoeken een hogereuvebaarheidsscore
dan in het huidige onderzoek (Robins et al., 20B&h mogelijke verklaring daarvoor kan
zijn dat een aantal leerlingen minder gemotiveeadew, zo bleek uit een aantal niet volledig
ingevulde vragenlijsten.

Hoewel er door het huidige onderzoek al duidebjlaangetoond dat emotionele
problemen betere voorspellers zijn van het expicself-esteem dan gedragsproblemen, moet
dit onderzoek in de toekomst gerepliceerd wordgpriaicticanten met andere leeftijden en
opleidingsniveaus. Uit de resultaten van deze Igomaerzoeken kan de gevolgtrekking
gemaakt worden welke problematiek, bij deze grogpen sterkere voorspeller is voor het
expliciete self-esteem. Daardoor kunnen interventaor het expliciete self-esteem mogelijk
ook bij andere leeftijden en opleidingsniveausa#rivorden op de sterkste voorspeller van
het expliciete self-esteem.

Een andere aanbeveling voor toekomstig onderzoeétisnderzoeken van de
causaliteit tussen de twee soorten problematiekxmiciete self-esteem. Door het gebruikte
design kunnen geen uitspraken gedaan worden oveaaloen gevolg relaties. Daarvoor is

een design nodig met een voor- en een hametingofoagitudinaal design. Uit
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vervolgonderzoek naar de causaliteit kan geconelade@orden welk model een beter model
is: het littekenmodel of het kwetsbaarheidsmodeah Ae hand daarvan kan bekeken worden
welke interventies beter zouden werken, interverdie uitgaan van het littekenmodel of
interventies die gebaseerd zijn op het kwetsbadshepdel.

Het huidige onderzoek bevestigd voorgaande stufties aan te tonen dat er
significante relaties zijn tussen emotionele protda, gedragsproblemen en het expliciet self-
esteem. Tevens wordt aangetoond dat er verschijdrage is aan de voorspelling van het
expliciete self-esteem. Met name emotionele probteblijken bij te dragen aan het bewuste
waardeoordeel. De conclusie dat voornamelijk ennet® problemen goede voorspellers zijn
van het expliciete self-esteem, is van belang deqgpraktijk. Interventies gericht op het
vergroten van het expliciet self-esteem dienen midtet bijzonder te richten op de
behandeling van emotionele problemen. Zo kan im@gventie Move2Learn dus mogelijk
meer aandacht besteed worden aan emotionele pratiddémDe behandeling van
gedragsproblemen heeft mogelijk wel enig effechepverhogen van het expliciet self-
esteem maar dit effect is waarschijnlijk kleinen deet effect van emotionele problemen op
het expliciet self-esteem. Met name emotionele lerabn dienen daarom veel aandacht te
krijgen in interventies die gericht zijn op het bederen van het expliciete self-esteem. Door
zich in deze interventies in het bijzonder te mrhop emotionele problemen zal de mentale
en fysieke gezondheid van de participanten toenemeate kwaliteit van het leven mogelijk
verbeteren (Boden et al., 2008; Mann, et al., 2004)



EXPLICIET SELF-ESTEEM, GEDRAGSPROBLEMEN EN EMOTIONE PROBLEMEN 16

Referenties
Achenbach, T. M., Becker, A., Dopfner, M., Heiergak., Roessner, V., Steinhausen, H., &

Rothenberger, A. (2008). Multicultural assessmémhdd and adolescent
psychopathology with ASEBA and SDQ instruments:daesh findings, applications,
and future directiongChild Psychology and Psychiatry, 4851-275. doi:
10.1111/;.1469-7610.2007.01867.x

Boden, J. M., Fergusson, D. M., & Horwood, L. D). Does adolescent self-esteem
predict later life outcomes? A test of the caushd of self-esteenDevelopment and
Psychopathology20, 319-339. doi: 10.1017/S0954579408000151

De Jong, P. J., Sportel, . B. E., De Hullu, E., &4, M. H. (2012). Co-occurrence of social
anxiety and depression symptoms in adolescencterBitftial links with implicit and
explicit self-esteemPsychological Medicine, 42,75-484.
doi:10.1017/S0033291711001358

De Vocht, A. (2011)Basishandboek SPSS 19: IBM SPSS Statistioscht, Nederland:
Press.

Donnellan, M., Trzesniewski, K. H, Robins, R. W.offit, T. E., & Caspi, A. (2005). Low
self-esteem is related to aggression, antisoclaier, and delinquency.
Psychological Science, 1828-335. doi: 10.1111/j.0956-7976.2005.01535.x

Elling, M. (2011). Bewust actief leren (BAL). Redvied from:
http://www.nji.nl/nl/Kennis/Databanken/Databank-&dtieve-
Jeugdinterventies/Bewust-actief-leren-(BAL)

Glass, K., Flory, K., Martin, A., & Hankin, B. L2011). ADHD and comorbid conduct
problems among adolescents: Associations withestfem and substance uSBHD
Attention Deficit and Hyperactivity Disorder, 39-30. doi: 10.1007/s12402-010-
0042-y

Goodman, A., & Goodman, R. (2009). Strengths affetdities questionnaire as a
dimensional measure of child mental healtiurnal of the American Academy of
Child & Adolescent Psychiatry, 4800-403. doi: 10.1097/CHI.0b013e3181985068

Konijn, C., Van Tol, T., Brussen, A., & Goense(B013). Move2Learn. Retrieved from:
http://www.nji.nl/nl/Kennis/Databanken/Databank-&dtieve-
Jeugdinterventies/Erkende-interventies/Move2Learn

Ledrich, J. & Gana, K. (2013), Relationship betwa#énbutional style, perceived control,



EXPLICIET SELF-ESTEEM, GEDRAGSPROBLEMEN EN EMOTIONE PROBLEMEN 17

self-esteem, and depressive mood in a nonclinarapge: A structural equation-
modelling approactPsychology and Psychotherapy: Theory, ResearcHPaactice
86,413-430. doi: 10.1111/j.2044-8341.2012.02067.x

Mann, M., Hosman, C. M. H., Schaalma, H. P., & D&V, N. K. (2004).Self-esteem
in a broad spectrum approach for mental health ptimm. Health Education
Research, 1857-372. doi: 10.1093/her/cyg041

Marsh, H. W., Scalas, L., & Nagengast, B. (201@ndgitudinal tests of competing factor
structures for the Rosenberg Self-Esteem ScalésTephemeral artifacts, and stable
response style®sychological Assessment, 366-381. doi:10.1037/a0019225

Mosknes, U. K., Moljord, I. E. O., Espnes, G. A.Bgrne, D. G. (2010). The
association between stress and emotional statefoiescents: The role of gender and
self-esteemPersonlity and Individual Differences, 4830-435. doi:
10.1016/j.paid.2010.04.012

Ostrowsky, M. K. (2010). Are violent people morkelly to have low self-esteem or high self-
esteemAgression and Violent Behavoir, 1-75. doi: 10.1016/j.avb.2009.08.004

Robins, R. W., Hendin, H. M., & Trzesniewski, K. 001). Measuring global self-esteem:
Construct validitaton of a single-item measure gnr@Rosenberg Self-esteem Scale.
Personality and Social Psychology Bulletin, 231-156. doi:
10.1177/0146167201272002

Van Widenfelt, B. M., Goedhart, A. W., Treffers,[P. A., & Goodman, R. (2003). Dutch
version of the Strengths and Difficulties Questiaine (SDQ) European Child and
Adolescent Psychiatry, 1281-289. doi: 10.1007/s00787-003-0341-3

Walker, J. S. & Bright, J. A. (2009). False infldtgelf-esteem and violence: A systematic
review and cognitive modelhe Journal of Forensic Psychiatry and Psychol@&§y,
1-32. doi: 10.1080/14789940701656808

Wissink, I. B., Dekow, M., Yagmur, S., Stams, G. J., & De Haan, M. (2008). Ethnic
identity, externalizing problem behaviour and thedmting role of self-esteem among
Dutch, Turkish-Dutch and Moroccan-Dutch adolescelusarnal of Adolesence, 31,
223-240. doi:10.1016/j.adolescence.2007.12.002

Ybrandt, H., & Armelius, K. (2010). Peer agressamm mental health problems: Self-esteem
as mediatorSchool Psychology International, 3146-163. doi:
10.1177/0143034309352267

Zeigler-Hill, V. (2011). The connections betweelf-esteem and psychopathologypurnal
of Contemporary Psychotherapy, 457-164. doi: 10.1007/s10879-010-9167-8



