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Abstract

Background The development of executive functions is impairtéor independent, creative, and
socially constructive behavior. Despite the genptdisposition, executive functions are due to the
long-term development also influenced by environt@enfactors. The specific impact of
environmental factors remains, however, uncleais Tasearch focuses on the influence of family
factors on the development of executive functiamshildren._MethodThe influence of parents’
educational level, siblings and an educational mgateining was investigated in a total of 437
children, between the ages of 8 and 12. Duringselbee assessment and a follow-up six months later,
executive functions were measured using the BehaR@ting Inventory of Executive Function
(BRIEF). A total of 31 parents where randomly stddcto participate in a parent training, where
parents learned about the development of exectitimetions and how they could stimulate this
development._ResultdParents’ educational level had a significant snedléct on inhibition and
working memory and not on cognitive flexibility. &re was no significant difference in scores on the
executive functions between children with siblinged children without siblings. Finally, the
educational parent training showed no effect ondéreelopment of executive functions in children.
Conclusion: This investigation contributes to a more completeerview of the impact of
environmental factors on the development of exgeutiunctions. This is important for the
development of early interventions to optimize exde functioning in children. Children of higher
educated parents showed less problems on inhib#iosh working memory. In contrast to the
expectations, other family factors had little irfhce on the development of executive functiongis t
age group. Other environmental factors, such asadcteachers and peers, may play a greater role.
Future research should focus on the influence e$dtother environmental factors in children from

eight years old up to young adulthood.

Inleiding

Executieve functies (EF) betreffen de diverse dogye processen die doelgericht gedrag mogelijk
maken en ervoor zorgen dat men flexibel om kan gaanhveranderende situaties (De Bildt et al.,
2010; Morgan & Lilienfield, 2000). De ontwikkelingan EF is van belang voor efficiént, doelgericht
en sociaal aangepast gedrag (Huizinga, 2007; Ld£8&). Door middel van EF is het mogelijk om
gedrag te reguleren, te plannen en te organisBeperkingen in EF zorgen voor een verandering in
de gedragsregulatie (Lezak, 1982). Er zijn assesiagjevonden tussen beperkingen in EF en
tekortkomingen in sociaal functioneren, school@iéss en emotionele controle (Best, Miller, &
Jones, 2009). Beperkte EF blijken tevens een faitor te zijn voor het ontwikkelen van antisociaal
gedrag bij kinderen (Morgan & Lilienfield, 2000)aBrnaast komen beperkingen in EF vaak voor bij
verschillende ontwikkelingsstoornissen, zoals oratatere ADHD en autisme spectrum stoornissen
(Pennington & Ozonoff, 1996).



Vanwege deze ernstige gevolgen van beperkingdt-inis het belangrijk om onderzoek te
doen naar de factoren die de ontwikkeling van ERnlkm beinvioeden. Uit eerder onderzoek is
gebleken dat voornamelijk genetische factoren watoed zijn op de ontwikkeling van EF (Friedman
et al., 2008). Echter, er zijn ook diverse omgesfagtoren van invioed op deze ontwikkeling (Ardila,
Roselli, Matute & Guajardo, 2005). Onderzoek hdégftoorbeeld aangetoond dat de prestaties van
kinderen op diverse neuropsychologische tests digvzign voor culturele variabelen, zoals school en
sociaal economische status (SES) (Rosselli & Ar@@93). Er wordt een link gesuggereerd tussen de
cognitieve ontwikkeling van kinderen en de SES wekinderen opgroeien (Kohen, Gunn, Leventhal,
& Hertzman, 2002). Het is nog onduidelijk wat detengan invioed van omgevingsfactoren op de
ontwikkeling van EF precies is. Informatie overideloed van diverse omgevingsfactoren op deze
ontwikkeling is schaars (Ardila et al., 2005). Kandn spenderen gedurende de ontwikkeling veel tijd
in hun gezin, waardoor gezinsfactoren mogelijk thgg invloed kunnen uitoefenen op onder andere
de ontwikkeling van EF. Dit onderzoek richt zicradam op diverse gezinsfactoren die mogelijk van
invloed zijn op de ontwikkeling van EF bij kinderean 8 tot 12 jaar. Indien blijkt dat bepaalde
gezinsfactoren van invioed zijn op de ontwikkelimgn EF, dan kunnen interventies hier op
toegespitst worden. Indien interventies vroegtijdigezet worden kunnen ze mogelijk zorgen voor de
optimalisatie van diverse EF, wat onder anderesbetaal functioneren en de schoolprestaties van
kinderen zal bevorderen.

Daarnaast is nog weinig onderzoek gedaan naamcterén die van invioed zijn op de
ontwikkeling van EF gericht op de leeftijdscatego8i tot 12 jaar. Voorgaande onderzoeken waren
voornamelijk gericht op kinderen tot vijf jaar (Best al., 2009). Er is echter gebleken dat de
ontwikkeling van diverse executieve functies dooptotot in de adolescentie (Huizinga, 2007).
Onderzoek naar een oudere leeftijdscategorie isbedang, omdat er nog weinig bekend is over de
latere ontwikkeling van EF. Het kan bijdragen aan emeer compleet beeld van de ontwikkeling van
EF bij kinderen (Best et al., 2009).

De ontwikkeling van EF

Vanaf de kindertijd zijn de diverse componenten Vet executief functioneren al van elkaar te
onderscheiden en hebben ze ieder een eigen ontimidgkeerloop (Best et al., 2009; Huizinga, 2007).
Het is moeilijk om een eenduidige definitie voor EE vinden, omdat het bestaat uit diverse
componenten (Lezak, 1982). De componenten inhjbid@gnitieve flexibiliteit en werkgeheugen
worden gezien als de sleutelcomponenten van hetiggefunctioneren (Davidson, Amso, Anderson,
& Diamond, 2006). Inhibitie betreft het vermogen atminante en automatische reacties te
onderdrukken (Logan & Cowan, 1984). Kinderen kunbigvoorbeeld onsuccesvol gedrag stoppen en
zich verzetten tegen afleidende prikkels. Inhibiseeen belangrijk aspect tijdens het leren en de
omgang met anderen. Een beperking in de inhibaie @en kind kan zich uiten in impulsiviteit en

ongeremdheid. Dit is bijvoorbeeld terug te zienKifjderen met ADHD (Barkley, 1997). Inhibitie



ontwikkelt zich gedurende de voorschoolse leetijdvanaf vijf jaar treden significante verbeterimge
op. De ontwikkeling van inhibitie loopt door totde late kindertijd (Romine & Reynolds, 2005).

Cognitieve flexibiliteit ontwikkelt zich eveneensnaf de voorschoolse leeftijd, maar gaat
zich pas volledig ontwikkelen vanaf de basisscledtljd tot in de adolescentie (Davidson et al.,
2006). Het betreft het vermogen om gedrag aandsgpaaan veranderende situaties. Dit stelt kinderen
in staat om hun aanpak te veranderen als de ongteraign veranderen of als de aanpak niet
succesvol is. Kinderen met beperkingen in cogratifexibiliteit kunnen bijvoorbeeld van slag raken
als er onverwachte dingen gebeuren in de klas, bredanoeite hebben om zich hieraan aan te passen.
Beperkingen op het gebied van cognitieve flexiilitkunnen zich uiten in rigide en stereotype
gedragingen (Van Leeuwen & Koénig, 2009). Deze ggidgen zijn bijvoorbeeld terug te zien bij
kinderen met een autisme spectrum stoornis, waadak sprake is van een beperkte cognitieve
flexibiliteit.

Ten slotte kan werkgeheugen gedefinieerd wordemalsaardigheid om informatie vast te
houden en te manipuleren gedurende enkele secotmieminuten. Het werkgeheugen wordt
bijvoorbeeld gebruikt bij het activeren van oudeirgeringen of het onthouden van een recente
gebeurtenis. Daarnaast kan het informatie in hbeggen bewerken. Het werkgeheugen zorgt dus
voor de organisatie van je kennis en de bereiklggdnian deze kennis in het geheugen (Cowan,
1998). Het ontwikkelt zich pas vanaf een leeftigghwier jaar en deze ontwikkeling gaat door tadén
vroege adolescentie (Gathercole, Pickering, Amiexid§ Wearing, 2004). Beperkingen in het
werkgeheugen hebben veel invloed op de prestatieseen kind op school (Best et al., 2009). Het
onthouden van instructies, hoofdrekenen en andesglemische vaardigheden worden dan vaak
verhinderd.

Een hersengebied wat een belangrijke rol speeltdipntwikkeling van diverse EF is de
prefrontale cortex (PFC) (Casey, Giedd, & Thom&§®. Uit onderzoek is naar voren gekomen dat
kinderen slechter presteerden op EF-taken dan gskveen, wat vaak gerelateerd wordt aan de
langzame rijping van de PFC (Stuss, 1992). Er wesitvacht dat de trage rijping van de PFC
samenhangt met de langdurige ontwikkeling van Eknwege deze langdurige ontwikkeling kunnen
diverse externe factoren gedurende een lange pepiotentieel invioed uitoefenen op de ontwikkeling
van EF. Het gezin waarin kinderen opgroeien is leelangrijke setting gedurende de ontwikkeling
van EF. Kinderen spenderen veel tijd in het gemagrdoor gezinsfactoren mogelijk lange tijd invioed

kunnen uitoefenen op de ontwikkeling van EF.

Opleidingsniveau ouders en ontwikkeling EF

Een eerste gezinsfactor die mogelijk van invloedpsde ontwikkeling van EF bij kinderen van 8 tot
12 jaar, is het opleidingsniveau van de oudersdeze kinderen. Uit onderzoek is gebleken dat hoger
opgeleide ouders een omgeving creéren waarin meslectuele stimulatie plaatsvindt (Hoff, 2003).

Deze ouders gebruiken vaak een andere manier taraétie met hun kinderen. Hoog opgeleide



ouders praten meer, gebruiken een rijkere vocaleuti lezen meer voor aan hun kinderen (Hoff-
Ginsberg, 1991). Er is een grote kans dat het diplgsniveau van de ouders invloed heeft op de
ontwikkeling van EF van hun kinderen (Ardila et 2005).

Uit het onderzoek van Ardila en collega’s (2005)esn positieve correlatie naar voren
gekomen tussen opleidingsniveau van ouders entgagnilexibiliteit. Daarnaast is in het onderzoek
van Catale, Willems, Lejeune en Meulemans (2018yetmond dat het opleidingsniveau van ouders
invioed heeft op de EF inhibitie en cognitieve flehteit. Er werd geen effect gevonden van
opleidingsniveau op werkgeheugen. Echter is de rgbseerbaarheid van beide studies beperkt
wegens limitaties in beide steekproeven. In hetearmkk van Catale en collega’s (2012) is alleen
gebruik gemaakt van twee specifieke opleidingsnisean ouders en in het onderzoek van Ardila en
collega’s (2005) is alleen gebruik van drie kleisteekproeven uit Colombia en Mexico. Het
onderzoek van Hackman en collega’s (2014) heeft aeglgetoond dat het opleidingsniveau van
ouders invloed had op het werkgeheugen. Echteit iseth van weinige onderzoeken naar de relatie
tussen opleidingsniveau ouders en werkgeheugeichgep de leeftijdscategorie 8 tot en met 12 jaar.
Verder onderzoek naar het verband tussen opleidivegu van ouders en de EF van kinderen is
schaars. Hier dient meer onderzoek naar gedaaorttew, omdat opleidingsniveau van ouders gezien
wordt als een gezinsfactor die veel invloed kanblkeebop de cognitieve ontwikkeling van kinderen
(Hoff, 2003).

Gezinssamenstelling en ontwikkeling EF
Eveneens speelt de gezinssamenstelling waariniegroggroeit mogelijk een rol bij de ontwikkeling
van EF. Uit onderzoek is naar voren gekomen dateer correlatie bestaat tussen het hebben van
broers en/of zussen in de kindertijd en de ontwiklgevan EF bij kinderen van drie tot vijf jaar (€o
& Mitchell, 2000). De sociale interactie die eenckimet broers en/of zussen heeft, kan een positieve
invloed hebben op de ontwikkeling van EF (Moriguc2014). Het samenspelen of de concurrentie
tijdens spelletjes kunnen bijdragen aan de ontdilkgevan planning, werkgeheugen, strategisch
denken en inhibitie (Cole & Mitchell, 2000). Evenedaat het onderzoek van McAlister en Peterson
(2013) zien dat er een link bestaat tussen hetdrellan broers en/of zussen en het executief
functioneren bij kinderen van drie tot zes jaar.rBsultaten lieten zien dat kinderen met broersfen/
zussen hoger scoorden op taken die gericht zijhedbpneten van inhibitie en cognitieve flexibiliteit
Kinderen die op voorschoolse leeftijd de mogelijkhieadden tot sociale interactie met broers en/of
zussen scoorden hoger op inhibitie en cognitieggillliteit dan kinderen die zonder broers en/of
zussen opgroeiden.

Er is verder nog weinig onderzoek gedaan naardrbiand tussen het hebben van broers en/of
zussen en de ontwikkeling van EF bij kinderen. @nokk dat wel gericht is op dit verband is veelal
gericht op kinderen van voorschoolse leeftijd (Msdér & Peterson, 2013). Het is mogelijk dat

kinderen van deze leeftijd nog weinig mogelijkhedebben gehad om te profiteren van sociale



interacties met hun broers en/of zussen, voorngmeinneer deze broers en/of zussen jonger zijn
dan zijzelf. Met een oudere sample kinderen isnhegelijk om een beter beeld te krijgen van het
verband tussen gezinssamenstelling waarin een dqggoeit en de ontwikkeling van EF. Oudere
kinderen hebben vaak meerdere broers en/of zugsdrelgben meer mogelijkheden gehad om te
profiteren van sociale interacties met deze brae®f zussen (McAllister & Peterson, 2013).
Daarnaast ontwikkelen veel EF zich pas volledig afabasisschoolleeftijd tot in de jong

volwassenheid (Best et al., 2009).

Oudertraining en ontwikkeling EF

Een derde gezinsfactor die mogelijk van invioedpsde ontwikkeling van het executief functioneren
is de interactie tussen ouders en kinderen gedeardaadpvoeding (Schroeder & Kelley, 2009). In het
onderzoek van Wijnroks (1998) is aangetoond daratties tussen ouder en kind zeer belangrijk zijn
in de cognitieve ontwikkeling. De ouder helpt hétdkbij het leerproces door gerichte vragen te
stellen en uitleg te geven, zodat het kind vergeonderzoek uit kan gaan (Assel, Laundry, Swank,
Smith, & Steelman, 2003). Deze hulp van ouderskiageren wordt ook wel cognitieve stimulatie
genoemd (Berlin, 1995). Onderzoek heeft aangetaanadognitieve stimulatie leidt tot verbeteringen
in inhibitievermogen bij kinderen van vier tot vjfar (Hubbs-Tait, McDonald Culp, Culp, & Miller,
2002). Dit longitudinale onderzoek was gericht epirtvloed van cognitieve stimulatie en emotionele
support van ouders gedurende de ontwikkeling, opveldale en non-verbale capaciteiten van
kinderen gedurende de voorschoolse leeftijd. Blehagelijk dat cognitieve stimulatie eveneens een
positief effect kan hebben op de ontwikkeling vamlere EF, zoals cognitieve flexibiliteit en
werkgeheugen. Het gezin waarin een kind opgrojit ilnvioed te hebben op de ontwikkeling van
kinderen. Een interventie welke gericht is op hetig kan positieve uitkomsten bieden voor de
ontwikkeling van het kind. Zo bleek dat een interie gericht op ouders en kinderen zelf, zorgde
voor verbeteringen in de breinontwikkeling, seleeti aandacht en cognitie van deze kinderen
(Neville et al., 2013). Een oudertraining gericpt @gnitieve stimulatie van kinderen zou mogelijk
kunnen bijdragen aan de verbetering van het exactunctioneren. Dit zou uiteindelijk ingezet
kunnen worden als interventie voor het optimalisaran het executief functioneren van kinderen en

voor de preventie van de problemen die ontstaan ldemerkingen in EF.

Huidig onderzoek

De vraagstelling waar dit onderzoek zich op rishtWat is de invloed van diverse gezinsfactoren op
de ontwikkeling van EF bij kinderen van 8 tot 1arj2i Er wordt gebruik gemaakt van de EF inhibitie,
cognitieve flexibiliteit en werkgeheugen, omdat die sleutelcomponenten van het executief
functioneren zijn (Davidson et al., 2006). Gedueeritkt onderzoek wordt gebruik gemaakt van
diverse deelvragen. De eerste deelvraag richt giclie vraag of het opleidingsniveau van ouders

invloed heeft op de mate van cognitieve flexibitjtanhibitie en werkgeheugen van het kind. Er word



verwacht dat het opleidingsniveau van ouders zoweloed heeft op de mate van cognitieve
flexibiliteit, als op de mate van inhibitie en wgdheugen (Ardila et al., 2005; Catale et al., 2012;
Hackman et al., 2014). De verwachting is dat kiedaran hoger opgeleide ouders minder problemen
op deze EF laten zien.

De tweede deelvraag betreft de vraag of het helsdrrbroers en/of zussen invlioed heeft op
de mate van cognitieve flexibiliteit, inhibitie eerkgeheugen van het kind. In lijn met het ondekzoe
van Cole & Mitchell (2000) en het onderzoek van Mister en Peterson (2013) wordt verwacht dat
er een verschil bestaat in score op inhibitie, wehleugen en cognitieve flexibiliteit tussen kindere
met broers en/of zussen en kinderen zonder bro¢o$ russen. De verwachting is dat kinderen met
broers en/of zussen minder problemen laten zietieap EF dan kinderen zonder broers en/of zussen,
omdat deze kinderen mogelijk meer hebben kunnefitgnen van de sociale interactie dan kinderen
zonder broers en/of zussen (McAllister & Peter&i,3).

Ten slotte betreft de derde deelvraag: ‘Heeft educatieve oudertraining invioed op de
ontwikkeling van EF bij kinderen?’ De verwachting dlat kinderen in de interventiegroep met
oudertraining minder problemen op de EF laten fijdens de nameting dan tijdens de voormeting,
vergeleken met de controlegroep zonder oudertrgitit is in lijn met het onderzoek van Hubss-Tait
en collega’s (2002) waarin werd aangetoond dat itege stimulatie leidt tot verbetering in
inhibitievermogen. Mogelijk is dit effect eveneeteyug te zien op andere EF, zoals cognitieve

flexibiliteit en werkgeheugen.

Methode

Participanten

Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van de datzse het onderzoeksproject Talentenkracht. Dit is
een longitudinaal onderzoek gericht op de talemtidkeling op het gebied van wetenschap en
techniek bij kinderen van 3 tot 14 jaar (http://wMalentenkracht.nl). Het onderzoeksprotocol van
Talentenkracht is goedgekeurd door de Ethische ¢ssmn van het Instituut Pedagogische
Wetenschappen aan de Universiteit Leiden.

De participanten voor Talentenkracht zijn geworwaa zogenoemde vindplaatsscholen.
Basisscholen konden een vindplaatsaanvraag doen piatform Beta  Techniek
(http://platformbetatechniek.nl). Vindplaatsen zigle scholen die een bijdrage leveren aan het
Talentenkracht onderzoek. In totaal zijn er op Zeasisscholen informatiebrieven met
toestemmingsformulieren uitgedeeld om ouders teaderen. De uiteindelijke totale steekproef
bestond uit 916 kinderen. Van alle ouders van #@meren is toestemming verkregen voor deelname
aan het onderzoek. Bij elke school werden eigeremugksvragen en mogelijkheden onderzocht.
Gedurende het onderzoek zijn eveneens een aaotasigcriteria gebruikt. Kinderen moesten ten
minste twee maanden op school zitten en het kindsinde Nederlandse taal beheersen. Ouders

moesten Nederlands kunnen lezen.



Voor het huidige onderzoek zijn naast bovenstadndeisiecriteria eveneens de volgende
inclusiecriteria gebruikt: Kinderen moesten binnleneeftijdscategorie van 8 tot en met 12 jaarevall
en regulier basisonderwijs volgen. Vier scholerchigen over bruikbare data voor dit onderzoek: De
S. school, de B.E. school, de M. school en de kodlc In totaal 479 kinderen werden geéxcludeerd,
omdat ze niet binnen de gewenste leeftijdscategaeien, of omdat ze geen regulier basisonderwijs
volgden. De uiteindelijke steekproef van dit ondeiz bestond uit 437 kinderen. De gemiddelde
leeftijd van de kinderen was 10.3800 = .93). De kinderen zaten in groep zes tot enauobkt van een
van de bovenstaande vier scholen.

Een aantal leerkrachten van diverse scholen hasfieh de voormeting en nameting een
leerkrachtcursus gevolgd. Deze cursus was gerjelited stimuleren van de ontwikkeling van EF bij
kinderen. Er is echter voor gekozen om het effact deze leerkrachtcursus gedurende dit onderzoek
buiten beschouwing te laten, omdat de focus vaordierzoek ligt bij gezinsfactoren. Daarnaast heeft
een aantal ouders tussen de voormeting en nanegimgudercursus gevolgd, eveneens gericht op het
stimuleren van de ontwikkeling van het executiefclioneren van kinderen. Deze oudercursus heeft
alleen plaatsgevonden bij enkele ouders van kimdeitegroep zes en zeven van de F. school. Deze
ouders zijn willekeurig toegewezen aan een intdiggroep. De interventiegroep bestond uiteindelijk
uit 31 kinderen met een gemiddelde leeftijd vanl30ESD = .63). Vanuit de overgebleven 108
kinderen uit groep zes en zeven van de F. schpoBikinderen geselecteerd voor de controlegroep.
Deze kinderen zijn zo goed mogelijk gematched met idterventiegroep op basis van de
achtergrondvariabelen leeftijd, geslacht, het hebben broers en/of zussen en het gemiddelde
opleidingsniveau van ouders. De gemiddelde leeftiid deze 31 kinderen van de controlegroep was
10.11 6D =.70). De kinderen uit de controlegroep werden geh®t met de interventiegroep, zodat
de impact van achtergrondvariabele op de evenidi@ed van een oudercursus op EF van kinderen,
zo klein mogelijk werd. In Tabel 1 worden de denadigche gegevens van de steekproef van huidig
onderzoek weergegeven. Enkele deelnemers haddesendes waarden op achtergrondvariabelen,

welke niet zijn geéxcludeerd, omdat de missendedesaniet meegenomen werden in de analyses.

Tabel 1.
Demografische Gegevens van de Steekproef

Gemiddelde Geslacht Broers en/of zussen Opleiding ouders

Leeftijd M J Wel Geen Onbekend Laag Middel  Hoog Onbekend

Totale 10.36 205 232 283 35 119 24 90 186 137
steekproef (SD=.93) 46.9% 53.1% 64.8%  8.0% 27.2% 55%  20.6% 42.6% 31.3%
Interventie 10.15 11 20 25 2 4 0 3 21 7
groep (SD=.63) 35.5% 64.5% 80.6% 6.5% 12.9% 0% 9.7% 67.7% 22.6%
Controle- 10.11 11 20 25 2 4 1 2 19 9
groep (SD=.70 35.5% 64.5% 80.6%  6.5% 12.9% 3.2% 6.5% 61.3% 29%




Meetinstrumenten

De invloed van diverse gezinsfactoren op de ontelikly van EF bij kinderen is geanalyseerd. De
volgende gezinsfactoren zijn gedurende dit ondérzmbruikt: Opleidingsniveau ouders en wel of
geen broers en/of zussen. Informatie met betrekiaihdeze variabelen is verkregen middels een zelf
ontwikkelde vragenlijst betreffende algemene admtardvariabelen. De variabele gemiddelde
opleidingsniveau ouders is verkregen door het geetith te berekenen van de variabelen hoogst
afgeronde opleiding ouder en hoogst afgeronde dipkpipartner. Voor de statistische analyses werd
deze variabele gebruikt als numerieke variabelewBardes 1 (geen) en 12 (anders) in de dataset zijn
veranderd in missende waarden, omdat hierover gveitspraken konden worden gedaan. Voor Tabel
1 is de variabele gemiddelde opleiding ouders oretdeeld in de volgende categorieén: Laag, middel
en hoog. Indien ouders in de categorie laag vieterden ze als hoogste opleiding een van de
volgende opleidingen gevolgd: basisonderwijs, lagechool, LBO, VMBO of MAVO. Onder de
categorie middel viel HAVO, VWO, HBS of MBO en omdde categorie hoog viel HBO, WO,
postdoctoraal of promovendus (Centraal Bureau deoBtatistiek [CBS], 2014). De variabele wel of
geen broers en/of zussen is onderverdeeld in dega#& geen broers en/of zussen en een categorie

wel broers en/of zussen.

Executieve functies

Voor EF zijn de variabelen inhibitie, cognitieveXibiliteit en werkgeheugen van het kind gebruikt.
Deze variabelen zijn numerieke variabelen en werdemeten middels de ouderversie van de
Behavior Rating Inventory of Executive FunctiBRIEF) Dit is een rating schaal voor ouders,
ontwikkeld om de EF van kinderen van 5 tot 18 jaakaart te brengen (Gioia, Isquith, Retzlaff, &
Epsy, 2002). De BRIEF bestaat in totaal uit 75 gewerdeeld over acht subschalen.: inhibitie,
cognitieve flexibiliteit, emotieregulatie, initiafi nemen, werkgeheugen, plannen en organiseren,
ordelijkheid en netheid en ten slotte gedragsevtialu®e subschaalscores van inhibitie, cognitieve
flexibiliteit en werkgeheugen werden gebruikt geshde dit onderzoek. Ouders werden gevraagd een
indicatie te geven van hoe vaak een kind bepaaldageliet zien in de afgelopen zes maanden. Dit
konden ze doen op een driepuntsschaal met de d#gemwoordkeuzen: nooit, soms en vaak. Een
item van de subschaal inhibitie is bijvoorbeeldaltvanderen in de rede’. Hogere scores geven een
indicatie van meer beperkingen in executief funaien (Huizinga & Smidts, 2011).

Voor het beoordelen van de betrouwbaarheid is rdEarinterne consistentie en test-
hertestbetrouwbaarheid gekeken. Cronbach’s alphma dea subschalen inhibitie (.87), cognitieve
flexibiliteit (.84) en werkgeheugen (.90) werders gloed beoordeeld (Huizinga & Smidts, 2011).
Eveneens lag de test-hertest betrouwbaarheid v&RteF erg hoog. Voor de subschaal inhibitie was
dit .94, voor cognitieve flexibiliteit .89 en voowerkgeheugen .73. Uit deze gegevens kan

geconcludeerd worden dat de ouderversie van de BR#h betrouwbaar meetinstrument is voor het
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meten van de EF van kinderen van 5 tot 18 jaamé&smes zijn de divergente en convergente validiteit

als goed beoordeeld (Huizinga & Smidts, 2011).

Ouderinterventie

De ouderinterventie was een groepstraining voompdmaire opvoeder. Het was echter eveneens
mogelijk om met beide ouders te komen. De oudetiatdie bestond uit drie bijeenkomsten van
anderhalf tot tweeénhalf uur. De cursusdagen vorplaats in maart, april en mei 2013. Er zat
respectievelijk een maand tussen elke cursusdageotheorie thuis in de praktijk toe te passen. De
oudercursus op de F. school werd begeleid dooeeemen klinisch neuropsycholoog.

Het idee achter de oudercursus is dat iedereenegdiemet kinderen omgaat en op de juiste
manier naar kinderen kijkt, de nieuwsgierigheid karderen kan stimuleren. OQuders moeten leren dat
ze door op het juiste moment de goede vragen tierstkinderen kunnen aanmoedigen om zich
verder te ontwikkelen (http://www.talentenkracht.mdinderen vinden uitdaging vaak leuk en hebben
soms de stimulering van de volwassenen om zich hedig om geboeid te blijven. Daarnaast hebben
ouders vaak veel ervaring en praktijkvoorbeeldelkevenet de andere ouders gedeeld kunnen worden
en eveneens meegenomen kunnen worden in het oeleran Talentenkracht.

De ouderinterventie is gericht op het stimulerean \de ontwikkeling van het adaptief
functioneren en de zelfcontrole bij leerlingen, om deze manier de exploratie en het bétaleren te
optimaliseren (http://www.talentenkracht.nl). Oulé&regen gedurende de bijeenkomsten informatie
over de ontwikkeling van EF, sociale cognities, lee¢nde brein en het betaleren op de kinderldeftij
Tevens kregen ouders informatie over hoe ze henttalan hun kind verder konden helpen
ontwikkelen. Gedurende elke bijeenkomst werdenederongen meegegeven om de geleerde theorie
en vaardigheden met kinderen thuis te oefenen. udewverkopdrachten werden aangepast aan het
niveau van de leerlingen. Ouders leerden hoe zenteikkeling van EF van kinderen kunnen
stimuleren gedurende de opvoeding. In een oudertiddouders meekregen zijn tips opgenomen
waarmee ouders thuis met het kind aan de slag kogdan. De ouderbladen werden tijdens de
bijeenkomsten uitgereikt. Gedurende de bijeenkomsterden de ervaringen van ouders en de
uitgevoerde thuisopdrachten besproken. Ouders wegedurende de bijeenkomsten gestimuleerd om
actief mee te denken over de talentontwikkeling fian kinderen, waardoor ze zich meer bewust

werden van de mogelijkheden van hun kinderen.

Procedure

Gedurende het onderzoek werden ouders gevraagdleenkagenlijsten in te vullen. Deze
vragenlijsten hadden betrekking op EF van het kigfel van de ouder zelf, sociale vaardigheden van
het kind en prestatiemotivatie van het kind. Heullen van deze vragenlijsten duurde gemiddeld 30
minuten per vragenlijst. Welke vragenlijsten oudarsesten invullen verschilde per school. Eveneens

zijn op enkele scholen leerkrachten en kinderenraggyd een vragenlijst in te vullen. Deze
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vragenlijsten hadden betrekking op de EF, prestatiizatie en competentiebeleving van kinderen.
Het invullen van de vragenlijsten duurde gemidd@fdninuten per vragenlijst.

De kinderen werden gedurende het onderzoek evereeerskeer uit de klas gehaald in de
periode september 2012 en in de periode apriutat3013. Bij de deelnemende kinderen werden op
school diverse neuropsychologische tests afgenoirerslotte heeft er op de S. school, B.E. school
en M. school een leerkrachtinterventie plaatsgegoneh is er aan diverse ouders van kinderen uit
groep zes en zeven op de F. school een ouderintergegeven. De cursussen werden gegeven op
twee tot vier middagen tussen de voor- en nametimguurden gemiddeld anderhalf tot tweeénhalf
uur. Een maand na de laatste cursusdag vond ddingmiaats waarin geprobeerd werd hetzelfde te

doen als tijJdens de voormeting.

Data-analyse

De data-analyses voor dit onderzoek zijn uitgevoeididels het programma IBM SPSS versie 19.0.
Voorafgaande aan de analyses zijn allereerst ewariate en een bivariate datainspectie uitgevoerd.
De descriptieve eigenschappen van de variabelemeiekend: Het gemiddelde, de standaarddeviatie,
het minimum en maximum en de gestandaardiseerdeeftedid en kurtosis. Eveneens zijn de
aannames van de analysemethodes gecontroleerds moahaliteit, lineariteit en homogeniteit.
Normaliteit is bekeken middels histogrammen met @enmaalcurve en de gestandaardiseerde
scheefheid en kurtosis. Indien de gestandaardiseettbefheid en kurtosis tussen -3 en 3 lag, werd d
variabele als normaal verdeeld beschouwd. Lineaistgecontroleerd door middel van scatterplots en
homogeniteit is bekeken middels een Levene’s tdeteneens zijn per variabele de uitbijters en
missende waarden bekeken. Uitbijters zijn gecosral middels boxplots en scatterplots. Scores van
meer dan drie standaarddeviaties van het gemiddeklelen beschouwd als uitbijter (Moore,
McCabe, & Craig, 2011). Ten slotte zijn de missen@@rden gecontroleerd middels missing value
analyses (MVA). Er werd gedurende het onderzoekujelgemaakt van een steekproef van meer dan
30 personen, waardoor de invioed van eventuelenomnhaliteit beperkt werd en de analyses toch
uitgevoerd konden worden (Moore et al., 2011).

De invloed van het gemiddelde opleidingsniveau eaders op de EF (inhibitie, cognitieve
flexibiliteit en werkgeheugen) van het kind, wemhgalyseerd middels lineaire regressieanalyses. De
onafhankelijke variabele was het gemiddelde ophgisihiveau van ouders. De afhankelijke variabelen
waren de subschaalscores van het kind op inhilbtignitieve flexibiliteit en werkgeheugen op de
BRIEF. Er werd uitsluitend gebruik gemaakt van dead/an de voormeting, omdat op diverse scholen
leerkracht- of ouderinterventies hebben plaatsggenrtussen de voormeting en de nameting. Het
verschil in gemiddelde score op inhibitie, cogmiéidlexibiliteit en werkgeheugen tussen kinderet me
broers en/of zussen en kinderen zonder broers pngskn is geanalyseerd middels non-parametrische

Mann-Whitney toetsen.
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Ten slotte is voor de laatste deelvraag een \idgamalyse voor herhaalde metingen (RM
ANOVA) uitgevoerd. Er werd onderzocht of er eensehil bestond in gemiddelde scores op EF van
kinderen tussen voormeting en nameting en of dgorel anders was voor de interventiegroep, waar
een oudertraining had plaatsgevonden als voor deategroep. Hierbij werd gebruik gemaakt van de
subschaalscores van inhibitie, cognitieve flexibili en werkgeheugen op de BRIEF. Voor alle
uitgevoerde analyses gold een significantieniveau 05. Voor significante effectep € .05) is de
effectgrootte bepaald (Coherds Een effectgrootte vanaf .50 kan worden beschoaiwaniddelgroot

effect en een effectgrootte vanaf .80 kan beschauverden als groot effect (Cohen, 1988).

Resultaten

De resultaten van huidig onderzoek beschrijven midoed van diverse gezinsfactoren op de
ontwikkeling van EF bij kinderen. In Tabel 2 zijre diescriptieve eigenschappen van de numerieke
variabelen weergegeven. Zoals te zien in Tabejr2da diverse numerieke variabelen niet normaal
verdeeld. Bij de EF variabelen was er sprake vam pesitieve scheefheid. Bij de variabele
opleidingsniveau ouders is eveneens sprake vasai@ve verdeling. Het valt op dat zowel in de hele
steekproef, als in de interventie- en controlegreep groot aantal hoog opgeleide ouders aanwezig is
vergeleken met de andere twee categorieén. Debedgianhibitie bevatte enkele extreme uitbijters
van meer dan drie standaarddeviaties boven hetdgefdie. Daarnaast bleken er in totaal 110
proefpersonen missende waarden te hebben op deenveeimbelen. Deze proefpersonen zijn echter
niet verwijderd, omdat deze personen toch al nieégenomen werden in de gebruikte analyses en

daardoor geen invlioed hadden op de resultaten.

Tabel 2.
Descriptieve Eigenschappen van de Numerieke Vdaabe

N Min Max M SD Zskewness Zkurtosis
Gemiddelde opleiding ouders 300 2.00 10.50 8.18 216 -8.21 6.88
Inhibitie 310 10.00 26.00 1479  3.61 5.62 0.82
Cognitieve Flexibiliteit 307 8.00 22.00 12.12 3.30 5.97 -0.15
Werkgeheugen 304 10.00 30.00 16.23  5.02 5.38 -0.55

Invloed opleidingsniveau ouders op EF van het kind

De resultaten van de Lineaire regressieanalysgewsierd met de subschalen inhibitie, cognitieve
flexibiliteit en werkgeheugen van de voormetingn ziveergegeven in Tabel 3. Uit de tabel komt naar
voren dat opleidingsniveau van ouders een sigmificenvioed heeft op zowel inhibitig € .004) als
werkgeheugenp(= .008). Voor beide variabelen is er sprake vam regatief effect. Kinderen van
ouders met een hoger opleidingsniveau lieten lageoees op inhibitie en werkgeheugen zien. Het
regressiemodel van inhibitie is als geheel sigaific(1, 291) = 8.33p = .004). Gedurende de

ontwikkeling wordt 2.8 % van inhibitie verklaard alohet opleidingsniveau van ouders. Er wordt
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gesproken van een klein effect. Eveneens is heessegmodel van werkgeheugen significaf(tl(
285) = 7.12p = .008). Gedurende de ontwikkeling wordt 2.4% taahwerkgeheugen verklaard door
het opleidingsniveau van ouders. Dit duidt tevgmeen klein effect. Het opleidingsniveau van ouders
had geen significante invloed op de cognitieve ifigiieit van kinderen. Eveneens was het
regressiemodel van cognitieve flexibiliteit niggrsificant (1, 288) = 3.40p = .066).

Tabel 3.
Lineaire Regressieanalyses met als Onafhankeligteabele Opleidingsniveau Ouders

N R? B t p
Inhibitie 293 .028 -17 -2.89 .004
Cognitieve Flexibiliteit 290 .012 -11 -1.85 .066
Werkgeheugen 287 .024 -.16 -2.67 .008

Invloed broertjes en/of zusjes op EF van het kind

De uitkomsten van de non-parametrische Mann-Whittestsen voor het verschil in inhibitie,
cognitieve flexibiliteit en werkgeheugen tussen Wwet of niet hebben van broers en/of zussen zijn
weergegeven in Tabel 4. Hieruit blijkt dat er vggen van de EF een significant verschil in score is

gevonden tussen kinderen met of zonder broers pussen.

Li?l?ég}ametrische Mann-Whitney Toetsen met als @ana@aiabele Wel of Geen Broers en/of Zussen
Broers en/of zussen N Mean Rank Mann-Whithey U p
Inhibitie Geen 34 161.88 4441 .632
Wel 275 154.15
Cognitieve flexibiliteit Geen 33 149.39 4369 776
Wel 273 154.00
Werkgeheugen Geen 33 176.15 3658 .093
Wel 270 149.05

Invioed ouderinterventie op EF van het kind

Voor de derde deelvraag werd een andere steekgebetiikt dan bij voorgaande deelvragen. Alleen
de data van de controlegroep en interventiegraegroép zes en zeven van de F. school zijn gebruikt
Zowel de scores van inhibitie, cognitieve flexitgit en werkgeheugen van de voormeting als van de
nameting zijn meegenomen in de analyse. De vagabebgnitieve flexibiliteit voormeting en
nameting, en de variabele werkgeheugen nametingrwaret normaal verdeeld. Echter was de
steekproef van zowel interventie- als controlegrggpter dan 30, waardoor de niet-normaliteit
nauwelijks tot geen invloed heeft op de analysedidat al., 2011). Er zijn eveneens enkele missende

waarden naar voren gekomen gedurende de nametiege Proefpersonen worden echter niet
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verwijderd uit de dataset, omdat ze toch al nieege@aomen worden in de analyse. Eveneens zijn de
uitbijters niet verwijderd, omdat er dan belanggifiata verloren zou zijn gegaan.

Vanuit de ANOVA voor herhaalde metingen komt ne@aren dat er geen significant verschil
is op diverse EF tussen de voormeting en de nagétilg3, 26) = 2.49p = .083). Kinderen in beide
groepen vertoonden dus geen toename of afnamefvg@noBlematiek bij de nameting. Er is eveneens
geen significant verschil gevonden voor toenameRriussen controlegroep en interventiegrde3(
26) = .25,p = .862). Tenslotte komt uit de ANOVA voor herhaaltietingen naar voren dat er geen
significant verschil is op de verschillende EF &rs&inderen uit de interventiegroep en kinderen uit
de controlegroepH (3, 26) = .89p = .459). Kinderen uit de interventiegroep vertcemdius geen

significant andere score op EF dan kinderen ugaigrolegroep.

Discussie

De ontwikkeling van diverse EF is grotendeels genbtbepaald (Friedman et al., 2008). Er zijn

echter eveneens een aantal omgevingsfactoren vlreihop deze ontwikkeling, welke nog relatief

onbekend zijn (Ardila et al., 2005). Het doel vanahderzoek was onderzoeken wat de invloed van
gezinsfactoren is op de ontwikkeling van EF bijdéren van 8 tot en met 12 jaar. Er werd hierbij
gekeken naar drie diverse gezinsfactoren die njkgetin rol konden spelen in de ontwikkeling van

EF. Allereerst bleek dat opleidingsniveau van osidevloed had op zowel de ontwikkeling van

inhibitie als op de ontwikkeling van werkgeheugenkinderen. Daarnaast kwam uit dit onderzoek
naar voren dat het hebben van broers en/of zussem igvioed bleek te hebben op de ontwikkeling
van EF. Ten slotte bleek dat een educatieve owdgrig, gericht op cognitieve stimulatie, geen

invloed heeft gehad op de ontwikkeling van de dieefF bij deze kinderen.

Allereerst is er gekeken naar de invioed van dplgsniveau van ouders op de inhibitie,
cognitieve flexibiliteit en het werkgeheugen var kied. Er kwam naar voren dat opleidingsniveau
van ouders invioed had op de ontwikkeling van wehapugen en inhibitie. Kinderen van hoger
opgeleide ouders lieten minder problemen zien dpgeéied van inhibitie en werkgeheugen dan
kinderen van lager opgeleide ouders. De invloed ogridingsniveau van ouders op werkgeheugen
en inhibitie was relatief klein. Opleidingsniveaanvouders bleek geen invloed te hebben op de
ontwikkeling van cognitieve flexibiliteit. Kindereman hoger opgeleide ouders lieten niet minder
problemen op het gebied van cognitieve flexibilitgen dan kinderen van lager opgeleide ouders.
Deze resultaten zijn gedeeltelijk in lijn met dewachtingen en met eerder onderzoek van Catale en
collega’s (2012) en Hackman en collega’s (2014).vBevachting was dat het opleidingsniveau van
ouders invloed had op inhibitie, werkgeheugen egnitimve flexibiliteit, zoals in eerder onderzoek
was aangetoond (Catale et al., 2012; Hackman ,e2@l4). Echter werd de hypothese betreffende
cognitieve flexibiliteit niet bevestigd.

Dat het effect van opleidingshiveau ouders op dwikkeling van het werkgeheugen zo klein

is kan worden verklaard door de leeftijd van dadkiren in dit onderzoek. Uit onderzoek is naar voren
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gekomen dat opleidingsniveau van ouders meer idviijkt te hebben gedurende de vroege
kinderleeftijd tot tien jaar (Hackman et al., 201#)oger opgeleide ouders creéren een omgeving
waarin meer intellectuele stimulatie plaatsvindiatveen positieve bijdrage kan leveren aan de
ontwikkeling van EF (Hoff, 2003). Jongere kindehgen hier meer van te profiteren. Mogelijk is het
effect gedurende dit onderzoek klein, omdat de ddeide leeftijd van deze kinderen boven de tien
jaar lag. Deze resultaten suggereren dat het efattaanwezig is gedurende latere leeftijd, een
oorsprong heeft in de vroege kindertijd tot 10 jda@arnaast ontwikkelt inhibitie zich tot in dedat
kinderleeftijd en lijken er bij cognitieve flexiltiéit na 12 jaar nog maar enkele veranderingeneop t
treden (Huizinga, 2007). Het is bij inhibitie engodtieve flexibiliteit eveneens mogelijk dat het
opleidingsniveau van ouders voornamelijk van ingleeop deze ontwikkeling gedurende een jongere
leeftijd dan 8 tot 12 jaar. Dit zou het kleine effean opleidingsniveau van ouders op inhibitieriem
verklaren en geen effect op cognitieve flexibititebij kinderen van eind basisschoolleeftijd.
Vervolgonderzoek zou zich moeten richten op deoedlvan opleidingsniveau ouders voor de leeftijd
van 8 tot 12 jaar, zodat onderzocht kan worden efkavleeftijd de invloed van opleidingsniveau
ouders op EF het grootst is. De ontwikkeling vaoegtijdige interventies voor kinderen van laag
opgeleide ouders worden dan belangrijk voor denmisatie van EF, wat onder andere het sociaal
functioneren en de schoolprestaties van kinderebexerderen.

Daarnaast is gedurende dit onderzoek onderzochdeveivioed van broers en/of zussen is op
de ontwikkeling van inhibitie, cognitieve flexil#it en werkgeheugen van het kind. In tegenstelling
tot de verwachtingen scoorden kinderen met broafsf eussen niet anders op de drie EF dan
kinderen zonder broers en/of zussen. Dit is nietijm met voorgaand onderzoek, waarin werd
aangetoond dat het hebben van broers en/of zussemtdikkeling van EF positief beinvioedt bij
kinderen van drie tot vijf jaar (Cole & MitchellDR0). De hypothese wordt door bovenstaand resultaat
verworpen. Een verklaring voor de tegenstrijdigeul@aten is mogelijk de leeftijd van de kinderen in
dit onderzoek, waarbij de invloed van het hebbem lmaers en/of zussen op latere leeftijd minder
groot is. Vanaf oudere leeftijd worden zowel schatd de omgang met leeftijdsgenoten steeds
belangrijker. Uit onderzoek is gebleken dat soaiateractie invioed heeft op de ontwikkeling van EF
bij kinderen (Moriguchi, 2014). Mogelijk heeft dedale interactie met leeftijdsgenoten bij deze
kinderen een grotere invioed op de ontwikkeling #h dan de sociale interactie met broers en/of
zussen. Eveneens is middels onderzoek aangetooratitz#en voor een deel invioed hebben op de
ontwikkeling van EF bij kinderen van vijf tot zevgamar (Roebers, Réthlisberger, Cimeli, Michel, &
Neuenschwander, 2011). Vervolgonderzoek zou zichetemo richten op de invloed van
omgevingsfactoren zoals school, leraren en lesfigdoten, om een beter beeld te krijgen van de
invloed van omgevingsfactoren op de ontwikkelingh yget executief functioneren gedurende de
ontwikkeling van kind tot volwassene. Tot nu toeeisvoornamelijk kennis over de invloed van
omgeving op jongere leeftijd van het kind. Dit mamthter verder uitgebreid worden, omdat de

ontwikkeling van veel EF doorloopt tot in de jonglwassenheid (Huizinga, 2007).
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Ten slotte is de invloed van een educatieve outgvientie op de ontwikkeling van EF
bekeken. Er werd echter geen effect gevonden vae dedercursus op de inhibitie, cognitieve
flexibiliteit en het werkgeheugen van kinderen. Kederen uit de interventiegroep scoorden niet
anders op de diverse EF nadat de interventie haatggevonden dan voordat de interventie had
plaatsgevonden. Eveneens werd er geen versclibies op EF gevonden tussen de controlegroep en
de interventiegroep. Dit is niet in lijn met de wexchtingen en eveneens niet met voorgaand
onderzoek, waarin werd aangetoond dat de cognisgreilatie van ouders leidt tot verbeteringen in
het inhibitievermogen bij kinderen van vier totfyvigar (Hubbs-Tait et al., 2002). Een mogelijke
verklaring zou kunnen zijn dat er zowel in de iaetie- als in de controlegroep een groot aantal
hoogopgeleide ouders aanwezig was. Mogelijk heldeekinderen gedurende hun ontwikkeling al
veel kunnen profiteren van de intellectuele stirielalie deze ouders vaak bieden, waardoor een
oudertraining weinig effect meer had (Hoff, 2008&rvolgonderzoek zou zich moeten richten op een
betere verdeling van ouders over de interventieec@rirolegroep, zodat er een beter beeld gevormd
kan worden betreffende het effect van een oudentigi

Daarnaast is de interventie nog relatief nieuw,andaor het mogelijk is dat het na
verbeteringen wel een effect kan hebben. Eerdeerandk heeft aangetoond dat een interventie
gericht op het verbeteren van executieve functigkifdderen met ADHD van zeven tot tien jaar, wel
effect had (Miranda, Presentacion, Siegenthaledaga, 2011). Deze interventie duurde echter tien
weken en was zowel gericht op ouders als op leramgtinderen zelf. De interventie die is uitgevoerd
gedurende dit onderzoek was alleen op ouders gesichbestond uit drie bijeenkomsten. Het is
mogelijk dat de interventie na bepaalde aanpassivgel een effect zal hebben op de EF van
kinderen. Mogelijk kan het effect van de interventergroot worden door de interventie naast ouders
eveneens te richten op de kinderen zelf en evelntyede leraren van kinderen. Daarnaast zouden
herhaalbijeenkomsten een optie kunnen zijn, wadebijeleerde kennis herhaald wordt, zodat ouders
deze kennis thuis kunnen blijven toepassen. Veoragrzoek zou zich moeten richten op het effect
van deze ouderinterventie na enige aanpassing.

Dat de ouderinterventie geen effect leek te heldyerde EF van kinderen zou ten slotte
kunnen komen door de leeftijd van de kinderen. Bmiddelde leeftijd van kinderen gedurende dit
onderzoek lag boven de tien jaar. Echter is middetkerzoek aangetoond dat interventies meer effect
opleveren als ze voor het tiende levensjaar wondgezet (Hackman, 2014). Vervolgonderzoek zou
zich daarom eveneens moeten richten op het effaceen dergelijke oudertraining bij kinderen van
begin basisschoolleeftijd tot tien jaar. Vervolgermbeken naar het effect van een oudertraining
gericht op de cognitieve stimulatie zijn belangrigmdat deze zou kunnen bijdragen aan de
verbetering van het executief functioneren. Wanrdight dat de oudertraining effect heeft zou dit
uiteindelijk ingezet kunnen worden als interventieor het optimaliseren van het executief

functioneren, wat onder andere het sociaal funetiem en de schoolprestaties van kinderen zal
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bevorderen. In de klinische populatie kunnen dezerventies mogelijk zorgen voor preventie of
vermindering van beperkingen in EF.

Naast enkele tekortkomingen van de educatieve ouderentie zijn er nog een aantal
beperkingen van dit onderzoek aan het licht gekorAélareerst is er voor het meten van de EF van
kinderen alleen gebruik gemaakt van oudervragéstijs Hierbij is er vaak sprake van
onderrapportage, waarbij de antwoorden van ouderts avereenkomen met de werkelijkheid
(Maruish, 2004). Ouders kunnen de vragenlijstenasbavenselijk willen invullen, waardoor scores
op de diverse EF bijvoorbeeld lager uitvallen dennbrmaal gesproken zijn. De data is hierdoor
beperkt representatief. Tijdens vervolgonderzoek lzet beter zijn om gebruik te maken van zowel
oudervragenlijsten en diverse cognitieve taken lib¢zelfde construct beogen te meten als een
vragenlijst. Op deze manier wordt er een meer ceatfleeld van de EF van kinderen verkregen en is
men niet alleen afhankelijk van de antwoorden vamleos. Daarnaast was er sprake van een
oververtegenwoordiging van ouders die hoog opgetgicen. Meer dan de helft van de ouders viel in
de categorie hoog opgeleid. De generaliseerbaastagichuidige resultaten naar de populatie wordt
hierdoor beperkt. In vervolgonderzoek dient er naerdacht besteed te worden aan de verdeling van
ouders over de diverse categorieén. Eveneens wastaiadelijke interventiegroep door bepaalde
missende waarden relatief klein, wat vraagt om zicbtigheid bij de generalisatie van de
bevindingen naar de populatie 8 tot en met 12 garig/ervolgonderzoek naar het effect van een
dergelijke interventie zal zich moeten richten ep grotere interventiegroep.

Dit onderzoek kent eveneens een aantal sterke muAtiereerst is er voor de deelvragen
betreffende de invloed van zowel opleidingsniveadens als broers en/of zussen op de diverse EF,
gebruik gemaakt van een grote steekproef. Dit vaasbelang, omdat er bij enkele EF sprake was van
een niet-normaalverdeling. Door de grote steekpnadfdeze verdeling niet of nauwelijks effect op de
resultaten (Moor et al., 2009). Tevens kunnen er de grote totale steekproef nauwkeurig uitspraken
worden gedaan over de populatie kinderen van &rtoiet 12 jaar. Daarnaast is dit een van de
weinige onderzoeken die is gericht op de ontwikiglivan EF bij kinderen van eind
basisschoolleeftijd. Voorgaande onderzoeken war@ornamelijk gericht op kinderen van
voorschoolse leeftijd (Best et al., 2009). Dit orxdek heeft daarom een belangrijke meerwaarde,
omdat er nog relatief weinig bekend is over de dadl van omgevingsfactoren op de latere
ontwikkeling van EF. Tenslotte is er voor het metan de EF van kinderen gebruikgemaakt van een
valide en betrouwbare vragenlijst.

Concluderend bleek opleidingsniveau van oudersoedlte hebben op inhibitie en
werkgeheugen van kinderen. Voor cognitieve flekiii werd echter geen effect gevonden. De
gezinsfactoren broers en/of zussen en een edueaiigiertraining bleken weinig invioed te hebben
op de ontwikkeling van EF bij kinderen van 8 totraat 12 jaar. Deze resultaten dragen bij aan het
scheppen van een meer compleet beeld van de omgédtoren welke mogelijk van invloed zijn op

de ontwikkeling van executieve functies. Over Hgemeen blijken voornamelijk genetische factoren
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van invloed te zijn op het executief functionerénigdman et al., 2008). Echter, er is voor eemklei
deel ook invioed vanuit de omgeving mogelijk. Deir&loed van omgevingsfactoren is nog
gedeeltelijk onbekend. Voor kinderen van eind Isa$ieolleeftijd zullen dit mogelijk nog andere
factoren zijn dan de onderzochte gezinsfactorergellix spelen leeftijdsgenoten en school bij deze
kinderen een grotere rol. Belangrijk is om verveiderzoek te richten op de invioed van deze
omgevingsfactoren bij kinderen vanaf acht jaarjooty volwassenheid. Eveneens is het door het
gevonden effect van opleidingsniveau van oudersenigeheugen en inhibitie bij kinderen van deze
leeftijd, van belang om vervolgonderzoek te richdgnde invioed van opleidingsniveau ouders op EF
van kinderen tot 10 jaar. Op deze manier kan owdétzworden op welke leeftijd de invioed van
opleidingsniveau van ouders het grootst is. Teftesldient vervolgonderzoek zich nog te richten op
het effect van de oudertraining na enige verbejezmbij jongere kinderen. Deze vervolgonderzoeken
kunnen bijdragen aan het beter in kaart brengen hatnontwikkelingsbeloop van de EF en het
ontwikkelen van vroegtijdige interventies. Dezeeimenties zouden kunnen zorgen voor het
optimaliseren van het executief functioneren vam&ren en voor de preventie van de problemen die
ontstaan door beperkingen in EF. Daarnaast kunmze dhterventies in de klinische populaties

mogelijk zorgen voor de preventie of verminderimg weperkingen in EF.
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