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Voorwoord

Voor u ligt de scriptie ‘Het (a)sociale leenstelsel‘. Het doel van dit scriptieonderzoek is om te
achterhalen of het sociaal leenstelsel invloed heeft op het sociale leven van studenten, waarbij
het sociale leven een aspect is van de mentale gezondheid van studenten. Deze scriptie is
geschreven in het kader van mijn afstuderen aan de masteropleiding Management van de
Publieke Sector, met als specialisatie Economische Beleidsadvisering, aan de Universiteit
Leiden. Het onderzoek en het rapporteren van de scriptie heeft geduurd van maart 2022 tot en
met begin juli 2022.

Ik begon mijn scriptie met grootste plannen die later niet uitvoerbaar bleken. Mijn
scriptiebegeleider, Jim Been, heeft mij laten inzien dat ik deze plannen niet meteen moest laten
vallen. Samen hebben we gekeken naar wat wel mogelijk is, waar deze scriptie uiteindelijk het
resultaat van is. Hierbij wil ik meteen van de gelegenheid gebruik maken om mijn
scriptiebegeleider te bedanken voor al zijn steun en tevens zijn begrip voor mijn situatie bij de

totstandkoming van mijn scriptie.

Ook wil ik mijn vrienden, partner en ouders bedanken voor de steun die zij mij hebben geboden
tijdens het scriptieproces. Zij waren een fijn klankbord waar ik veel steun uit heb kunnen halen.
Zonder hun steun en vertrouwen was het mij niet gelukt om deze scriptie op deze manier af te

ronden.

Veel plezier gewenst bij het lezen van deze scriptie.

Tim Pasma
Amsterdam, 08-07-2022



Samenvatting

Deze studie onderzoekt het effect van de invoering van het sociaal leenstelsel op de uitgaven
van studenten aan sociale activiteiten. De uitgaven aan sociale activiteiten moeten een indicatie
geven over de mentale gezondheid van de studenten. Met bestaande data van de
Studentenmonitor wordt een Difference in Difference regressieanalyse uitgevoerd om het effect
van de invoering van het sociaal leenstelsel op de uitgaven van studenten aan sociale activiteiten
te achterhalen. Het gevonden effect, gecorrigeerd voor geslacht en de financiéle situatie van
studenten, is -10,30. Studenten geven door het sociaal leenstelsel dus gemiddeld €10,30 minder
uit aan sociale activiteiten, dan wanneer het sociaal leenstelsel niet zou zijn ingevoerd. Het
gevonden effect is zeer sterk en tevens significant. Het sociaal leenstelsel heeft dus weldegelijk
invioed op de uitgaven van studenten aan sociale activiteiten. Hiermee heeft het sociaal

leenstelsel naar verwachting ook indirect invloed op de mentale gezondheid van studenten.
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1. Inleiding

1.1 Aanleiding en onderzoeksvraag

De pechgeneratie laat van zich horen. Duizenden studenten hebben zich afgelopen 5 februari
verzameld op het Museumplein in Amsterdam om te demonstreren tegen de geboden
compensatie voor het mislopen van de basisbeurs (Van der Pal, 2022). Per ingang van het
studiejaar 2023-2024 wordt de basisbeurs, die in 2015 werd afgeschaft, heringevoerd
(Ministerie van Algemene Zaken, 2022). Studenten die gestudeerd hebben tussen 2015 en 2023
hebben dus niet gebruik kunnen maken van deze beurs. Dit heeft hoge studieleningen tot gevolg
(Nibud, 2021). Door de wooncrisis, de klimaatcrisis, de coronacrisis en door het mislopen van
de basisbeurs worden studenten tussen 2015 en 2023 gelabeld als de ‘pechgeneratie’ (NOS,
2022).

De invoering van het sociaal leenstelsel leek op het eerste 0og geen negatieve gevolgen te
hebben. Onderzoek van het CPB (2020) wijst namelijk uit dat er geen negatief effect is op de
toegankelijkheid van het hoger onderwijs en ook geen negatief effect is op het studiesucces. Dit
onderzoek heeft echter veel kritiek ontvangen, aangezien er geen rekening wordt gehouden met
andere sociaaleconomische effecten, zoals de mentale gesteldheid van studenten (Veldhuis,
2020). Uiteindelijk hebben tegenstanders van het sociaal leenstelsel het kabinet de negatieve
effecten laten inzien, waardoor de basisbeurs toch zijn herintreding kan gaan vinden (CNV
Jongeren, 2021). Dat het sociaal leenstelsel een negatief effect heeft op de mentale gezondheid

van studenten is echter nooit wetenschappelijk bewezen.

Dat het slecht gesteld is met de mentale gezondheid van studenten in het jaar 2021 is echter wel
duidelijk geworden. Zonder doorslaggevende oorzaken te noemen, komt het RIVM (2021) met
deze conclusie. Dit is een zorgwekkende ontwikkeling. In het onderzoek wordt onderscheid
gemaakt tussen onder andere het sociaal leenstelsel en de coronapandemie als fenomenen die
mogelijk van grote invloed kunnen zijn op het welzijn van studenten. Helaas kunnen de
uitkomsten onvoldoende uitsluitsel geven over het effect van alleen het sociaal leenstelsel op
de mentale gezondheid van studenten. De coronapandemie heeft dermate veel invloed gehad
op de mentale gezondheid dat het niet mogelijk is om conclusies over alleen het effect van het
sociaal leenstelsel te trekken (RIVM, 2021, p. 5).



Daarom zal deze studie zich focussen op het effect van het sociaal leenstelsel op het mentale
welzijn van studenten uit de periode vodr corona. Wanneer er sprake is van geen effect, dan
kan de gedaalde mentale welzijn van studenten in 2021 worden verklaard door de pandemie.
Wanneer er wel sprake is van een effect, dan zouden beleidsmaatregelen in acht kunnen worden

genomen om de pechgeneratie te ondersteunen.

Met de bestaande data is het echter niet mogelijk om volwaardige uitspraken te kunnen doen
over het mentale welzijn van studenten. Daarom staat in deze studie het sociale leven van
studenten, als onderdeel van hun mentale welzijn, centraal. De keuze om het sociale leven van
studenten te onderzoeken zal verder toegelicht worden in het theoretisch kader en het methode
hoofdstuk. In deze studie luidt de onderzoeksvraag als volgt: Wat is het effect van de invoering

van het sociaal leenstelsel op het sociale leven van studenten?

1.2 Maatschappelijke- en wetenschappelijke relevantie

Zoals benoemd is de mentale gezondheid van studenten er slecht aan toe. Zo geeft één op de
vier studenten aan af en toe of zelfs vaker de wens te hebben gehad om dood te zijn (RIVM,
2021, p. 32). Bovendien ervaart meer dan de helft van de studenten een ongezonde vorm van
stress (ISO, 2021, p. 6). Voor het welzijn van studenten is het dus belangrijk om te weten wat
de oorzaken van de mentale gezondheidsklachten zijn. Het is daarom van maatschappelijk
belang om te achterhalen of de invoering van het sociaal leenstelsel van invloed is geweest op

een aspect wat het mentale welzijn van studenten vormt.

Sinds de invoering van het sociaal leenstelsel hebben meerdere wetenschappers zich gewaagd
aan het achterhalen van het effect hiervan. Zo heeft Van den Berg (2019) gekeken of de
invoering van het sociaal leenstelsel effect heeft op de leeftijd waarop studenten het ouderlijk
huis verlaten en op zichzelf gaan wonen. Er is zowel door het NIBUD (Groen & Houtsma,
2021) als Broeders et al. (2020), onderzoek gedaan naar het effect van de invoering van het
sociaal leenstelsel op de mate waarin ouders bijdragen aan de financién van hun kind. Daarnaast
heeft het CBS (2021) onderzoek gedaan naar het effect van de invoering van het sociaal
leenstelsel op de toegankelijkheid van het hoger onderwijs. Zo hebben zij gekeken of er sprake
IS van een verandering bij de instroom van studenten in het hoger onderwijs en of de
studieresultaten sinds de invoering zijn veranderd. Gezien de schokkende uitkomsten van het
RIVM onderzoek (2021) over de mentale welzijn van studenten, is het zeer relevant om te

achterhalen of het sociaal leenstelsel ook een rol heeft gespeeld bij de verslechtering van de



mentale welzijn van studenten. Een dergelijke studie ontbreekt echter nog in de wetenschap.
Dit heeft er hoogstwaarschijnlijk mee te maken dat bestaande data niet voldoende kan zeggen
over het mentale welzijn van studenten over de afgelopen jaren. In dit onderzoek wordt door te
focussen op een specifiek onderdeel van het mentale welzijn, toch getracht uitspraken te doen
over het eventuele effect van de invoering van het sociaal leenstelsel op het mentale welzijn

van studenten.

1.3 Leeswijzer

In het volgende hoofdstuk zal allereerst de institutionele setting van het scriptieonderwerp
worden toegelicht. Vervolgens behandelt hoofdstuk 3 het theoretisch kader, waaruit een
hypothese wordt afgeleid. In hoofdstuk 4 wordt de onderzoeksmethode toegelicht. Hoofdstuk
5 behandelt de resultaten van het onderzoek. Ten slotte zal in hoofdstuk 6 de conclusie worden
beschreven en daarmee antwoord worden gegeven op de onderzoeksvraag. Tevens bespreekt
dit hoofdstuk de tekortkoming van het onderzoek en mogelijke adviezen voor

vervolgonderzoek.



2. Institutionele setting

In het studiejaar 2015-2016 is het sociaal leenstelsel ingevoerd (Ministerie van Algemene
Zaken, 2020). De gedachtegang hierachter was destijds dat studenten in hun toekomstig carriére
zoveel profiteren van hun opleiding dat een grotere eigen investering hierin gerechtvaardigd is.
Daarbij zal het geld wat bespaard wordt met de invoering van de basisbeurs geinvesteerd
worden in de kwaliteit van het onderwijs (Centraal Bureau voor de Statistiek, 2021). De
invoering van het sociaal leenstelsel betekende wel het afscheid van de basisbeurs. Dit is een
grote hervorming geweest in het studiefinancieringsstelsel. Zoals in de Wet studiefinanciering
2000 staat beschreven is de basisbeurs een studiefinancieringsstelsel waarbij studenten
maandelijks een (leen)bedrag uitbetaald krijgen die bij het behalen van de diploma wordt
omgezet van een lening naar een gift. Tevens krijgen sommige studenten in de basisbeurs,
afhankelijk van het inkomen van hun ouders, een aanvullende beurs. In 2015 bedroeg de

basisbeurs voor uitwonende studenten €286,15 en voor thuiswonende studenten €102,77.

In het sociaal leenstelsel ontvangen studenten geen prestatiebeurs meer. Zij kunnen ervoor
kiezen om gebruik te maken van een leenregeling bij Dienst Uitvoering Onderwijs (DUO),
tegen een rente die afhankelijk is van de rente op de staatslening. De rente op een studielening
is tot nu toe nog altijd O procent gebleven (Financieel Dagblad, 2022). Het maximale bedrag
wat studenten kunnen lenen is €1033,- per maand en de totale lening moet vanaf twee jaar na
het behalen van de studie binnen 35 jaar worden afgelost. De aanvullende beurs is wel van
kracht gebleven en het maximale bedrag hiervan is zelfs iets gestegen. Ondanks de hervorming
van het studiefinancieringsstelsel, kunnen studenten die hun opleiding zijn begonnen in tijden
van de basisbeurs blijven studeren volgens de regels van de basisbeurs tot zij een diploma
hebben gehaald (Centraal Bureau voor de Statistiek, 2021).

Studenten die een opleiding gestart zijn in 2015 of later krijgen door het nieuwe
studiefinancieringsstelsel dus geen gift, maar kunnen er wel voor kiezen om geld te lenen. Dit
heeft mogelijke gedragsveranderingen tot gevolg. Zo stelt politiek filosoof Ivana Ivkovic in een
artikel uit de Trouw dat studenten door te moeten lenen worden beperkt in hun
handelingsvrijheid. Zo wordt bijvoorbeeld het hebben van een baan gevoelsmatig een
verplichting en kan het voelen alsof er minder ruimte is om anderen dingen te doen (Van
Ditmars, 2019).



3. Theoretisch kader

3.1 Gevolgen van (studie)schulden

Uit meerdere onderzoeken blijkt dat het hebben van schulden een negatieve uitwerking kan
hebben op de gezondheid. Zo toont onderzoek van Hamilton et al. (2019, p. 92) dat mensen met
een schuld vaker last hebben van psychische problemen. Zij zien dat niet alleen het hebben van
een schuld, maar ook het zorgen maken over een (potentiéle) schuld kan leiden tot een slechte
beoordeling van de eigen mentale gezondheid. In een studie van Fitch et al. (2007, p. 195) wordt
gesteld dat schulden eveneens kunnen leiden tot suicidale gedachten en sociaal isolement. Deze
onderzoeken tonen dus aan dat er een relatie is tussen schulden en een verminderde mentale
gezondheid. In de wetenschap lijkt er echter geen overeenstemming over welke afhankelijk is
van de ander (Brown et al., 2005, p. 648; Evans et al., 2018, p. 496 ). Veroorzaken de schulden
de mentale gezondheidsproblemen of zijn mensen met mentale gezondheidsproblemen meer
vatbaar om schulden op te lopen? Webley en Nyhus (2001, p. 442) erkennen het
causaliteitsprobleem, maar vinden met hun onderzoek toch bewijs wat aantoont dat het hebben

van schulden leidt tot mentale gezondheidsklachten.

Dat schulden een effect hebben op de mentale gezondheid van mensen blijkt ook bij studenten
met een studieschuld. Zo toont het onderzoek van Cooke et al. (2004, p. 63) dat studenten met
een studielening veel meer mentale problemen hebben dan studenten zonder studielening. Zij
ontdekten een verband met het zorgen maken over studieschuld en de veroorzaking van onder
andere stress, insomnia en angststoornissen. Dit onderzoek is later onderschreven door een
studie onder studenten in Amerika naar het verband tussen studieschuld en de subjectieve
welzijn van studenten (Walsemann et al., 2015). Hieruit blijkt dat studenten met een

studielening psychisch minder goed functioneren en hun eigen welzijn minder goed beoordelen.

Daarbij willen niet alle studenten geld lenen voor hun studie (Boatman & Evans, 2017).
Sommige mensen hebben een leenaversie. Boatman en Evans stellen dat studenten met een
leenaversie vaak naast het studeren veel moeten werken om een studieschuld te voorkomen.
Meer werk kan ervoor zorgen dat zij een hogere druk ervaren, wat er uiteindelijk toe kan leiden
dat studenten niet meer verder willen studeren, mentale gezondheidsproblemen ondervinden
en/of een lage subjectieve welzijnsbeoordeling geven (Boatman & Evans, 2017, p. 50). Het niet

willen lenen kan dus ook zorgen voor mentale gezondheidsproblemen.



3.2 Stress Process Model van Pearlin

Om de invloed van schulden op de mentale gezondheid beter te kunnen begrijpen wordt gebruik
gemaakt van het Stress Process Model van Pearlin (1989). Het Stress Process Model stelt
allereerst dat de beinvloeding van de geestelijke gezondheid al sterk bepaald wordt door voor-
en nadelen die iemand geniet, voortkomend uit geslacht, leeftijd, inkomen en dergelijke. De
mate waarin iemand oorzaken van stress ervaart is dus deels sociaal bepaald. Daarnaast kan
blootstelling aan stress, zoals bijvoorbeeld de dreiging van ontslag bij een reorganisatie op
werk, de mentale gezondheid ook beinvloeden. Zo wordt in het model ook het zorgen maken
over geldzaken aangehaald als voorbeeld van blootstelling aan stress wat leidt tot negatieve
beinvloeding van de mentale gezondheid (Pearlin, p. 245). Volgens het Stress Process Model
kan de impact van de blootstelling aan stress worden beperkt door sociale en persoonlijke
hulpbronnen. Deze hulpbronnen vindt men onder andere in sociale steun bij bijvoorbeeld

vrienden of familie.

Drentea en Reynolds (2014) hebben met hun onderzoek gekeken hoe schulden in het Stress
Process Model passen. Zij zien uiteindelijk drie manieren waarop schulden van invloed kunnen
zijn op de mentale gezondheid van mensen (Drentea & Reynolds, 2014, pp. 16-17). Allereerst
kunnen schulden een directe invlioed hebben op de mentale gezondheid. De stress van het
hebben van schulden en daarmee bepaalde dingen niet direct kunnen betalen, kan gezien
worden als alledaagse stress die uiteindelijk van invloed kan zijn op de mentale gezondheid van
de mens. Ten tweede kan het hebben van schulden indirect invloed uitoefenen op de mentale
gezondheid door de schaamte die het met zich meebrengt. Het hebben van schulden kan voelen
alsof jij niet zelfstandig je financién kan managen. Dit leidt tot schaamte en in sommige
gevallen daardoor zelfs tot sociale isolatie, wat slecht is voor de mentale gezondheid. Zoals
eerder beschreven is sociale steun juist van groot belang bij het verminderen van de gevolgen
door stress voor de mentale gezondheid. De derde en laatste mogelijkheid stelt dat schulden
ook van positieve invloed kunnen zijn op de mentale gezondheid. Het kan namelijk ook worden
gezien als middel om uit een bepaalde stress te komen. Wanneer iemand in geldnood is kan dat
leiden tot veel stress, wat weer impact heeft op de mentale gezondheid. De mogelijkheid om te
lenen neemt deze stress weg, wat dus (op korte termijn) een positieve uitwerking heeft op de

mentale gezondheid.
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3.3 Sociaal leven en mentale gezondheid

Zoals beschreven door onder andere Fitch et al. (2007, p. 195), kunnen schulden leiden tot een
sociaal isolement. Dit terwijl in het Stress Process Model (Pearlin, 1989) wordt aangegeven dat
sociale steun een manier is om de impact van de stress juist in te perken. Het participeren in
sociale activiteiten draagt bij aan het ontwikkelen van socialisatie en zorgt ervoor dat men zich
onderdeel voelt van iets, wat positief werkt voor de mentale gezondheid (Dumont & Provost,
1999, p. 347). Daarom is het participeren in sociale activiteiten en het hebben van sociale
interacties dus van groot belang voor de mentale gezondheid van mensen (Brown et al., 2005,
p. 646). Onderzoek van Jaremka et al. (2014, p. 953) onderschrijft dit belang en laat zien dat
eenzaamheid de risico’s op verschijnselen als depressie, pijn en vermoeidheid vergroot. Dit

heeft dus niet alleen effect op de mentale gezondheid, maar ook op de fysieke gezondheid.

In een boek over hoe subjectieve welzijn kan worden gemeten, beschrijft de Organisatie voor
Economische Samenwerking en Ontwikkeling (OESO) dat het hebben van sociale contacten
een van de belangrijkste onderdelen is van een gezond welzijnsgevoel. Daarbij stellen zij dat
een gezond welzijnsgevoel direct in verbinding staat met een goede mentale gezondheid
(OECD, 2013, pp. 148-149). De OESO groepeert elf aspecten om subjectieve welzijn te meten,
waarvan sociale contacten er één van is. Daarbij zien zij het opbouwen van sociaal kapitaal als
een van de vier instrumenten om het welzijn van mensen te verbeteren (OECD, 2018, p. 22).

Dit laat zien hoe belangrijk sociale contacten zijn voor de gezondheid van de mens.

Het belang van sociale interacties werd al helemaal pijnlijk duidelijk tijdens de uitbraak van de
coronapandemie. Uit onderzoek van het CBS (Hupkens, 2021) blijkt dat in de tweede helft van
2020 9% van de 18 tot 35-jarigen een hoog risico hadden op angststoornissen of een depressie.
Dit heeft te maken met dat men nauwelijks in contact kon komen met anderen om de
besmettingskans te verkleinen. Achteraf gezien is gebleken dat mensen met een sterk sociaal
netwerk tijdens de coronapandemie minder vatbaar zijn gebleken voor mentale
gezondheidsproblemen dan mensen met een minder sterk sociaal netwerk (Snel et al., 2021, p.

214). Dit toont wederom het belang van sociale interacties.

3.4 Hypothese
Het theoretisch kader heeft laten zien dat sociale interacties en het participeren in sociale
activiteiten van groot belang zijn voor de mentale gezondheid van mensen. Met de invoering

van het sociaal leenstelsel is de verwachting dat studenten minder geld te besteden hebben aan
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sociale activiteiten, wat een negatieve uitwerking heeft op de mentale gezondheid van
studenten. Bovendien zullen studenten door het mislopen van de basisbeurs hogere
studieschulden hebben, waardoor zij stress kunnen ervaren over hun financiéle situatie. Deze
stress kan ertoe leiden dat zij zich sociaal isoleren, wat eveneens slecht is voor de mentale
gezondheid. Zoals ook in de inleiding beschreven, blijkt uit onderzoek dat de mentale
gezondheid van studenten in het jaar 2021 er slecht aan toe is (RIVM, 2021). Dit zou dus
mogelijk kunnen komen door de invoering van het sociaal leenstelsel, aangezien de
verwachting is dat zij minder geld uitgeven aan sociale activiteiten. Daarom luidt de hypothese
van deze studie als volgt: de invoering van het sociaal leenstelsel zorgt ervoor dat studenten

minder geld uitgeven aan sociale activiteiten.
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4. Onderzoeksopzet

4.1 Data van Studentenmonitor

Om het effect van de invoering van het sociaal leenstelsel op het sociale leven van studenten te
achterhalen wordt gebruikt gemaakt van bestaande data van de Studentenmonitor (z.d.). De
Studentenmonitor neemt jaarlijks een enquéte af onder Nederlandse studenten die aan het hoger
onderwijs studeren. Dit wordt gedaan in opdracht van het ministerie van Onderwijs, Cultuur en
Wetenschap (OCW). Het doel van de jaarlijkse enquéte is om een beeld te kunnen schetsen van
de sociaaleconomische ontwikkelingen van studeren in het hoger onderwijs. EIk jaar wordt de
enquéte aan het eind van een studiejaar afgenomen. De beschikbare dataset loopt van 2001 tot
en met 2020, met uitzondering van het jaar 2010 waarin geen enquétes zijn afgenomen. In totaal
omvangt de dataset 256.182 respondenten. De Studentenmonitor stelt dat de data voldoende
representatief is om resultaten te kunnen generaliseren naar de populatie, ofwel de Nederlandse

studenten.

4.2 Sociaal leven van studenten als variabele

De Studentenmonitor (z.d.) behandelt in de vragenlijsten meerdere thema’s zoals bijvoorbeeld
studievoortgang, studiekeuze, kwaliteit van de studie en de inkomsten en uitgaven van een
student. Dit onderzoek focust zich alleen op het sociale leven van studenten, op de financiéle
situatie van studenten en of studenten een basisbeurs ontvangen of in het sociaal leenstelsel
zitten. Met deze data uit de studentenmonitor wordt achterhaald of het sociaal leenstelsel
invlioed heeft op het sociale leven van studenten en daarmee indirect ook op de mentale

gezondheid van studenten.

Sociaal leven is, zoals beschreven in het theoretisch kader, van belang voor het mentale welzijn
van de mens en dus ook voor studenten. In de Studentenmonitor worden echter geen vragen
gesteld over hoeveel tijd studenten besteden aan sociale activiteiten. Dit kan echter wel worden
afgeleid uit het bedrag dat studenten per maand besteden aan sociale activiteiten. In de
Studentenmonitor zijn uitgaven aan sociale activiteiten omvangen in de volgende vraag: “Kun
je aangeven hoe hoog dit studiejaar je kosten/uitgaven zijn voor ontspanning/uitgaan/sport?”.

De uitgaven aan sociale activiteiten is daarmee dus de afhankelijke variabele van de studie.
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4.3 Difference in Difference regressieanalyse

Om te achterhalen of het sociaal leenstelsel invloed heeft op het sociale leven van studenten is
de Difference in Difference regressieanalyse (DiD) gekozen als methode. Bij de DiD methode
worden twee groepen van elkaar onderscheiden en worden deze groepen op twee punten in de
tijd gemeten en vergeleken. De ene groep, ook wel de doelgroep, ondergaat tussen de twee
meetpunten een treatment waarvan de verwachting is dat die een bepaald effect zal
bewerkstelligen. De andere groep, genaamd de controlegroep, ondergaat geen treatment en kan
daardoor (indien de groepen vergelijkbaar met elkaar zijn) worden gezien als situatie wanneer
geen treatment heeft plaatsgevonden (Card & Krueger, 1993).

Er is gekozen voor de DiD methode omdat de beschikbare data zich het beste hiertoe leent.
Ondanks de invoering van het sociaal leenstelsel zijn er namelijk toch studenten die de
basisbeurs blijven ontvangen na het invoeren van het nieuwe studiefinancieringsstelsel.
Hierdoor kunnen twee soortgelijke groepen met elkaar worden vergeleken gedurende de
onderzoeksperiode, waardoor het effect van de invoering van het sociaal leenstelsel zichtbaar

kan worden gemaakt.

De doelgroep in deze studie zijn alle studenten die 4 jaar of korter studeren en die na de
invoering van het sociaal leenstelsel ook daadwerkelijk in het sociaal leenstelsel zitten. De
controlegroep zijn studenten die langer dan vier jaar studeren en tevens een basisbeurs
ontvangen. De meetpunten zijn in 2015 en in 2019. Er is gekozen voor het jaar 2015 (studiejaar
2014-2015) aangezien dit het laatste jaar is waarin de basisbeurs gold en er dus nog geen
onderscheid was in studiefinancieringsstelsels tussen studenten. Dit maakt het mogelijk om de
twee groepen te vergelijken voor de treatment heeft plaatsgevonden. De treatment is in dit geval
de invoering van het sociaal leenstelsel. De meting in 2015 kan gezien worden als nulmeting.
Het jaar 2019 (studiejaar 2018-2019) is gekozen aangezien dit het laatste jaar is waarvoor data
beschikbaar is van voor de coronapandemie. Aangezien tijdens de coronapandemie sociaal
contact beperkt was en er dus naar verwachting ook weinig uitgaven zijn gedaan, is die data
niet representatief om mee te nemen in de analyse. Het onderscheid in de groepen is dus het
aantal jaar dat zij studeren en is ook afhankelijk in welk studiefinancieringsstelsel zij zitten. De
reden dat de groepen op deze wijze zijn verdeeld heeft te maken met het verschil in jaren tussen
de twee meetpunten. Studenten die langer dan vier jaar studeren hebben een grote kans om nog
een basisbeurs te ontvangen in 2019. Studenten die vier jaar of korter studeren krijgen geen

basisbeurs in 2019 en zitten dus automatisch in het sociaal leenstelsel.
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4.4 De steekproef

Ondanks dat de volledige dataset bestaat uit 256.182 respondenten, kunnen niet alle
respondenten worden meegenomen in deze studie. De data is opgeschoond en gefilterd. Zo zijn
de jaren 2001 tot en met 2009 uit de dataset verwijderd. Dit komt door een belangrijke vraag
voor de studie, namelijk een vraag om te bepalen of iemand in de doelgroep of controlegroep
zit, niet gesteld is in deze jaren. Het gaat hierbij om de vraag: “In welk jaar en in welke maand
stond je voor het eerst in het hoger onderwijs (hogeschool of universiteit) ingeschreven?”. Zoals
al eerder beschreven is het jaar 2020 ook niet meegenomen aangezien in dit jaar sprake was
van een coronapandemie die waarschijnlijk teveel invloed heeft op de afhankelijke variabele.
Verder zijn alle niet bruikbare data, zoals negatieve getallen bij de uitgaven aan sociale

activiteiten en niet ingevulde antwoorden, uit de dataset gehaald.

Tot slot zijn bij de vraag of iemand in het sociaal leenstelsel zit of een basisbeurs ontvangt alle
“weet ik niet” antwoorden veranderd naar “sociaal leenstelsel”. Wanneer men wel studeert na
de invoering van het sociaal leenstelsel en niet weet in welk studiefinancieringsstelsel zij zitten,
dan wordt er dus vanuit gegaan dat zij in het sociaal leenstelsel zitten. Studenten die een
basisbeurs ontvangen krijgen namelijk maandelijks een bedrag gestort op hun rekening.
Wanneer men maandelijks een bedrag ontvangt, terwijl zij niet actief een lening hebben
aangevraagd, wordt er vanuit gegaan dat zij weten dat dit bedrag een basisbeurs is en dat deze

personen dus op de hoogte zijn in welk studiefinancieringsstelsel zij zitten.

Na het opschonen en filteren van de dataset zijn er flink wat respondenten afgevallen. Van de
256.182 respondenten zijn er voor de totale periode van 2011 tot en met 2019 nog 92.979
respondenten over. Voor de DiD methode wordt echter alleen gekeken naar de jaren 2015 en

2019. Voor deze analyse geldt dus een steekproef van in totaal 22.268 respondenten.
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Gemiddelde uitgaven (per mnd)

5. Analyse

5.1 Outliers

Bij het analyseren van de data is gebleken dat er een aantal outliers in de dataset zitten bij de
gegevens over de uitgaven van studenten aan sociale activiteiten per maand die de resultaten
sterk beinvloeden. Het gaat om alle waardes die groter of gelijk zijn aan 5000. Het is zeer
onwaarschijnlijk dat een student per maand €5000,- of meer besteedt aan sociale activiteiten.
Daarom is besloten om deze waardes uit de dataset te halen. De exacte waardes die zijn
verwijderd uit de dataset zijn: 30.000, 29.999, 10.000, 9.999 en 5.000.

5.2 Difference in Difference regressieanalyse

Voor de DiD regressieanalyse wordt het jaar 2015 genomen als nulmeting en het jaar 2019 als
het jaar waar wordt gemeten wat het effect is van de treatment, de invoering van het sociaal
leenstelsel. In afbeelding 1 worden de gemiddelde uitgaven per maand aan sociale activiteiten
weergeven per jaar en per groep. Uit deze afbeelding valt al af te lezen dat zowel de doelgroep
als de controlegroep meer geld is gaan uitgeven aan sociale activiteiten in 2019. Het verschil in
uitgaven tussen de twee groepen is tussen 2015 en 2019 wel verschillend. De controlegroep
heeft namelijk een groter verschil in uitgaven per maand tussen 2015 en 2019, dan de doelgroep.

Het is denkbaar dat dit verschil komt omdat de doelgroep de treatment is ondergaan.
2015 2019
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Grafiek 1
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Gemiddelde uitgaven

Aantal respondenten 2015 2019

Controlegroep 1771 1295
Doelgroep 8608 10594
Tabel 1

Daarnaast laat grafiek 1 ook zien dat de spreiding van het betrouwbaarheidsinterval (van 95%)
groter is bij de controlegroep. Dit valt te verklaren door het aantal respondenten per groep.
Tabel 1 laat het aantal respondenten per groep en per jaar zien. In 2015 zaten er 6837
respondenten meer in de doelgroep. In 2019 waren dit er zelfs 9299 meer. Het verschil tussen
het aantal respondenten in de doelgroep en controlegroep valt te verklaren omdat er
logischerwijs minder studenten zijn die langer dan vier jaar studeren en een basisbeurs
ontvangen. Er zijn dus logischerwijs ook meer studenten die vier jaar of korter studeren en na

2015 in het sociaal leenstelsel zitten.

Door het toegenomen verschil tussen de groepen in uitgaven aan sociale activiteiten in 2019 is
de verwachting dat de invoering van het sociaal leenstelsel hier weldegelijk invlioed op heeft
gehad. Om een betere schatting te kunnen maken met de gemiddelde uitgaven per maand tussen
de groepen wordt verder gekeken dan naar alleen de jaren 2015 en 2019. Grafiek 2 geeft de
gemiddelde uitgaven aan sociale activiteiten per maand tussen de groepen en de verschillende
jaren weer.

Grafiek 2
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Wat wederom in grafiek 2 opvalt is dat de controlegroep standaard gemiddeld meer uitgeeft
aan sociale activiteiten dan de doelgroep. Dit heeft er hoogstwaarschijnlijk mee te maken dat
studenten die langer dan vier jaar studeren een hoger inkomen hebben en daardoor meer te
besteden hebben aan sociale activiteiten. Het is te zien dat voor de invoering van het sociaal
leenstelsel de gemiddelde uitgaven van de controlegroep en de doelgroep gelijk stegen en
daalden. Bij de invoering van het sociaal leenstelsel in het studiejaar 2015-2016, ook wel het
moment van de treatment, is gelijk te zien dat de controlegroep iets meer uitgeeft dan het jaar
ervoor en dat de doelgroep minder uitgeeft dan het jaar ervoor. Vanaf dit punt stijgen en dalen
de gemiddelde uitgaven van de groepen dus niet meer gelijk. Dit geldt ook voor de jaren daarna.
Ook deze grafiek laat dus zien dat de invoering van het sociaal leenstelsel waarschijnlijk van

invloed is op de uitgaven van studenten aan sociale activiteiten.

De hierboven genoemde resultaten kunnen op basis van toeval zijn gevonden. Om er zeker van
te zijn dat het niet op basis van toeval is gevonden en om het effect te achterhalen van de
invoering van het sociaal leenstelsel is een DiD regressieanalyse uitgevoerd. Tabel 2 toont de
output van deze regressieanalyse. Hieruit valt af te lezen dat het effect van de treatment -11,5
is. Dit betekent dat studenten uit de doelgroep gemiddeld per maand €11,50 minder uitgeven

dan dat zij naar verwachting zouden doen wanneer het sociaal leenstelsel niet was ingevoerd.

Het gevonden effect is daarbij sterk significant. Het heeft namelijk een p-waarde van
0,0000021. Dat toont aan dit effect niet op toeval berust.

Estimate Std. Error Statistic P. value
Intercept 50,6 1,47 34,5 2,22 - 102
Groep - 6,86 1,61 -4,26 2,05-10°
Jaar 33,3 2,26 14,7 6,11 - 10
Diff-in-Diff regr. -115 2,43 -4,75 2,10 - 10
Tabel 2

Gemiddeld genomen zijn de uitgaven per maand in het jaar 2019 voor de controlegroep rond
de €84,- en voor de doelgroep rond de €65,-. Een effect van €11,50 is daarmee vergeleken dus
vrij fors. Er kan gesteld worden dat de invoering van het sociaal leenstelsel een sterke invloed
heeft gehad op de uitgaven van studenten aan sociale activiteiten. Om het effect inzichtelijk te
maken is op de volgende pagina in grafiek 3 de regressieanalyse weergeven. Hierbij is de

blauwe lijn de controlegroep en de rode lijn de doelgroep. De grijze stippellijn laat de

18



Gemiddelde uitgaven (per mnd)

&0 -

&0 -

50-

verwachting voor de doelgroep zien wanneer de treatment niet had plaatsgevonden. De helling
van de grijze stippellijn is afgeleid van de helling van de controlegroep. Het eindpunt van de
grijze stippellijn min het daadwerkelijke eindpunt van de doelgroep is het effect van de

treatment, ofwel €11,50.
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5.3 Multivariabele Difference in Difference regressieanalyse

Zoals hierboven beschreven heeft de invoering van het sociaal leenstelsel een zeer significant
en sterk effect. Het kan echter zo zijn dat de uitkomst wordt beinvloed door andere variabelen.
Daarom is de DiD regressie ook geanalyseerd met een correctie voor de volgende twee
controlevariabelen: geslacht en financiéle situatie van de respondent. Er is gekozen om te
corrigeren voor geslacht omdat dit een algemeen kenmerk is (Been et al., 2020). Vaak wordt
ook nog gecorrigeerd voor leeftijd, maar leeftijd is in dit geval al voor een groot deel in de
verdeling van de doelgroep en controlegroep meegenomen. Studenten die namelijk langer
studeren dan vier jaar zijn vaak ouder dan studenten die net beginnen met studeren. Er is
daarnaast ook gekozen om te corrigeren voor financiéle situatie van de respondent. De

financiéle situatie van een student heeft vanuit logische redenatie mogelijk ook een grote
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invlioed op de uitgaven aan sociale activiteiten. Onderstaand laat tabel 3 de resultaten zien van

de multivariabele DiD regressieanalyse.

Estimate Std. Error Statistic P. value

(intercept) 56 1,95 28,8 6,19 - 1017
Groep -5,98 1,60 -3,73 1,91 - 10*
Jaar 32,30 2,30 14 1,58 - 10%
Geslacht - -13,50 0,86 -15,7 2,40 - 10°°
Vrouw
Financiéle 3,73 1,37 2,73 6,31 - 103
situatie 2
Financiéle 2,69 1,35 1,99 4,66 - 10
situatie 3
Financiéle 3,99 1,44 2,78 551-10°
situatie 4
Financiéle 1,80 1,58 1,14 2,56 - 101
situatie 5
Diff-in-Diff regr. -10,30 2,42 -4,26 2,03 -10°
gecorrigeerd

Tabel 3
Vrouw 1716 12512

Tabel 4

Uit tabel 3 blijkt dat de variabele geslacht vrij bepalend is voor de uitgaven per maand. VVrouwen
geven namelijk gemiddeld €13,50 minder uit aan sociale activiteiten dan mannen. Dit resultaat
is significant met een p-waarde van 2,40 - 10", Daarmee heeft de variabele geslacht een
verrassend grote invloed op de gemiddelde uitgaven aan sociale activiteiten. Deze invloed valt
enigszins te verklaren door de verschillen in aantallen tussen mannen en vrouwen. Tabel 4 laat

het aantal mannen en vrouwen zien per groep. Zoals af te lezen zitten zowel in de controlegroep
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als in de doelgroep veel meer vrouwen dan mannen. In de doelgroep is het aantal mannen zelfs

bijna de helft van het aantal vrouwen.

De controlevariabele over de financiéle situatie van de respondent blijkt een minder grote
invlioed te hebben op de uitgaven aan sociale activiteiten in tegenstelling tot het geslacht. De
vraag die hoort bij deze variabele is: “Ervaar je op dit moment financiéle moeilijkheden”? De
antwoordmogelijkheden hiervoor liepen van 1 (= geen financiéle moeilijkheden) tot en met 5
(ernstige financiéle moeilijkheden). Uit de analyse blijkt dat de respondenten die niet in
financiéle moeilijkheden zitten minder geld uitgeven aan sociale activiteiten dan respondenten
die wel financiéle moeilijkheden ondervinden. Dit is tegen de verwachting in, aangezien de
verwachting is dat studenten die financiéle moeilijkheden ervaren minder geld te besteden
hebben aan sociale activiteiten. De data over de verschillende antwoordmogelijkheden van de
financiéle situatie zijn significant, op de laatste antwoordmogelijkheid (financiéle situatie 5)

na.

De variabelen geslacht en financiéle situatie hebben beide een significante invlioed op de
uitgaven aan sociale activiteiten per maand. Hierdoor moet er gecorrigeerd worden voor deze
controlevariabelen bij de DiD regressieanalyse. Na het corrigeren valt het op dat het effect iets
minder sterk is geworden. Het is namelijk gekrompen van €11,50 naar €10,30. Desondanks is
dit nog steeds een sterk effect. Ook het gecorrigeerde effect is significant, met een p-waarde
van 0,0000203.
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6. Conclusie & Discussie

6.1 Conclusie

In deze studie is gekeken of de invoering van het sociaal leenstelsel effect heeft op de uitgaven
van studenten aan sociale activiteiten. Het resultaat van de DiD regressieanalyse heeft laten
zien dat het sociaal leenstelsel een effect heeft van -11,5. Studenten uit de doelgroep geven dus
gemiddeld €11,50 minder uit aan sociale activiteiten dan dat ze zouden doen wanneer het
sociaal leenstelsel niet was ingevoerd. Dit is relatief gezien een zeer sterk effect. Het is echter
niet gecorrigeerd op variabelen die mogelijk sterk van invlioed kunnen zijn op de uitgaven van
studenten aan sociale activiteiten. Daarom is ook een multivariabele DiD regressieanalyse
uitgevoerd. Hieruit is gebleken dat geslacht van grote invloed is en dat de financiéle situatie
van studenten relatief gezien van iets minder grote invloed is op de uitgaven aan sociale
activiteiten. Beide variabelen zijn uiteindelijk meegenomen als correctie op de DiD
regressieanalyse, wat resulteert in een effect van -10,3. Studenten uit de doelgroep geven dus
gemiddeld €10,30 minder uit aan sociale activiteiten dan dat ze zouden doen wanneer het
sociaal leenstelsel niet was ingevoerd. Hiermee is de hypothese bewezen. Deze is namelijk: de
invoering van het sociaal leenstelsel zorgt ervoor dat studenten minder geld uitgeven aan sociale

activiteiten.

Daarmee kan tevens antwoord worden gegeven op de onderzoeksvraag. De onderzoeksvraag
is: Wat is het effect van de invoering van het sociaal leenstelsel op het sociale leven van
studenten? Studenten geven door de invoering van het sociaal leenstelsel minder geld uit aan
sociale activiteiten, waardoor zij dus naar verwachting een minder sociaal leven hebben. Zoals
beschreven in het theoretisch kader is een sociaal leven juist van belang voor de mentale
gezondheid van de mens. Daarom heeft het sociaal leenstelsel dus mogelijk indirect invioed op

de mentale gezondheid van studenten.

6.2 Discussie

Idealiter kon met dit onderzoek uitsluitsel worden gegeven over de invloed van het sociaal
leenstelsel op de mentale gezondheid van studenten. Aangezien het onderzoek van het RIVM
heeft aangetoond dat het slecht gaat met de mentale gezondheid van studenten, was het zeer
waardevol geweest om te kunnen achterhalen of het sociaal leenstelsel hier een bijdrage aan
heeft geleverd. Wegens gebrek aan bestaande data en tevens gebrek aan tijd om zelfstandig data

te verzamelen, is dit niet mogelijk geweest. Hierdoor kunnen helaas geen harde conclusies
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worden getrokken over de invlioed van het sociaal leenstelsel op de mentale gezondheid van

studenten.

Het onderzoek heeft wel een aspect van de mentale gezondheid kunnen meten, waardoor een
indicatie kan worden gegeven over de invloed van het sociaal leenstelsel op de mentale
gezondheid van studenten. Meerdere onderzoeken zijn gedaan naar een aspect van mentale
gezondheid, zoals bijvoorbeeld naar de hoogte van de studieschuld en de mate van financiéle
stress die studenten daarbij ervaren. Dit is echter het eerste onderzoek waarbij de invloed van
de invoering van het sociaal leenstelsel op het sociale leven van studenten, als aspect van
mentale gezondheid, is onderzocht. Dat maakt deze studie een relevant startpunt voor verder

onderzoek.

Om beter de invloed van het sociaal leenstelsel te kunnen meten zou vervolg onderzoek nodig
zijn naar de andere aspecten van mentale gezondheid. Zo kunnen bestaande onderzoeken die
andere aspecten van de mentale gezondheid van studenten hebben gemeten worden
gecombineerd om meer te kunnen zeggen over de invloed van het sociaal leenstelsel. Daarnaast
is het relevant om nieuwe data te verzamelen die gaat over de andere aspecten van mentale
gezondheid van studenten. Dit is omdat de huidige data beperkt inzicht biedt om uitspraken te
kunnen doen over het verschil in mentale gezondheid tussen studenten in het sociaal leenstelsel
en in de basisbeurs. Zeker aangezien het sociaal leenstelsel binnenkort weer wordt vervangen
door de basisbeurs, kan door de juiste data te verzamelen, goed onderzoek worden gedaan naar
het verschil in mentale gezondheid tussen studenten in het sociaal leenstelsel en studenten met

een bhasisbeurs.
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